Prazdniny...

Co si pfedstavite pod slovem PRAZDNINY? Jako mamince mi probihaji hlavou slova dovolend,
odpocinek, zdbava, slunic¢ko, grilovani, ale také hlidani, vareni, starost jak a ¢im zabavit déti,
bezpe¢nost... A jako policejni preventistce? Bezpeéné u vody, Na kole s pfilbou, Ridim, piju
nealko pivo, Zebra se za tebe nerozhlédne, Zabezpecte se. To jsou vSechno preventivni projekty,
které vtomto obdobi policisté realizuji. Za détmi chodime do Skol a fikdme jim, na co by si mély
o prazdninach davat pozor, na co pamatovat, co je pro jejich bezpecnost duleZité a také co by
je mohlo ohrozit. Vite také Vy, rodice, jak se chovat ,bezpecné“?

Pojdme se tedy podivat na pdr rad a doporuceni, na co bychom neméli v obdobi letnich
prazdnin zapomenout, na co myslet, kdyZz dité nechdme samotné doma nebo kdyz jde
s kamarady ven. Vezmeme to postupné.

Vé

Dovolenaaaa

Kazdy se rad pochlubi, sdili své nadseni z blizici se dovolené, na kterou uz se tak dlouho tési. Ale
co je tfeba vSechno udélat, aby nas po navratu domui necekalo nemilé prekvapeni?

e nezverejnujte svij odjezd na socialnich sitich (mohli byste dat informace zlodéjim a ti
by védéli, Ze je Vas byt nebo dim prazdny)

e dobfe si zabezpecte Vas byt nebo diim

e uschovejte si cenné véci na bezpecné misto

e zkontrolujte, zda mate vSechna okna a dvere dobfe uzamcené

e pokud budete pry¢ delSi dobu, pozadejte dobré zndmé nebo Eleny rodiny, aby Vam
vybirali schranku, vyvétrali. Budi to dojem, Ze byt nebo diim nezUstal opustény.

MiliZzeme jet? Autem...
Nez vyrazite, zkontrolujte vybavu a technicky stav Vaseho vozidla.

e Dodrzujte pravidla silnicniho provozu. Predvidavost a ohleduplnost jsou zakladni
doporuceni, ktera Vdam mohou pomoct dojet bezpecné do cile.

e Dodrzujte pitny rezim! Aby se Vam za jizdy neudélalo nevolno a neohrozili byste tak
sebe nebo ostatni Uéastniky silni¢niho provozu.

e P¥idelsSich cestach délejte pravidelné prestavky na obcerstveni, odpocinek. Pfedejdete
tak Unavé nebo mikrospanku.

e Pokud s Vami cestuji déti, je nezbytné nutné, aby vidy cestovaly v odpovidajici détskeé
autosedacce.

e Pfi planovani delsi cesty na dovolenou s détmi bychom méli cely plan prizpUsobit pravé
jim. Zasadné bychom neméli jezdit delSi dobu bez prestavky.



MiliZzeme jet? Na kole...

At uZ déti vyrazi z domova pésky nebo na kole, mély by znat zasady bezpeéného chovani v
silnicnim provozu a mély by se orientovat v dopravnich znackach, se kterymi se cestou mohou
setkat. Cyklista do 18 let je povinen mit na hlavé pfilbu. Aby pfilba splnila svdj Gcel, musi na
hlavé drZzet pevné a neméla by sklouzavat v Zzadném sméru. Tam, kde je vyznacena cyklisticka
stezka, pouzivejte ji!

My dospéli bychom méli vidy v¢as zvazit, kde si mohou déti hrat co nejbezpecnéji, bez kontaktu
s béZznym provozem. Dité v zdpalu vlastni ¢innosti obvykle reaguje zcela jinak, nez bychom
predpokladali od dospélého.

Kazdy Fidi¢ by mél zpozornét, kdyz v blizkosti silnice vidi déti. Cekejte ne¢ekané!
Jdeme do vody?

Mnoho déti vodu miluje! Voda vSak dokaze byt velmi nebezpecnd. Neznalost vodni plochy se
mUzZe stat osudnou i pro dospélého ¢lovéka.

Je lepsi navstivit koupalisté minimdalné ve dvou. U mensich déti pak vyhradné za doprovodu
dospélych. Malé déti méjte u vody neustdle na dohled. Vybavte je plaveckymi pomuickami. Pri
koupdni vdomacim bazénu nebo na koupalisti nikdy nenechavejte déti bez dozoru!

Samo doma...

Pokud dité zlistane samo, méli byste si urcit pravidla, ktera budete se svym ditétem dodrZovat.

e Rodice by méli poucit své dité o tom, Ze by nemélo do telefonu poskytovat informace o
rodicich, o sobé, o tom, kdy se rodice vrati z prace, Ze je samo doma apod.

Déti by nemély dlvérovat cizim osobam, které stoji za dvefmi. Otevfit dvere, aniz
bychom védéli, kdo za nimi stoji, je velmi riskantni.

Déti by si nemély vodit dom cizi déti, kamarady pouze se souhlasem rodica.

Klice od bytu ani penéZenku nenosit viditelné, nechlubit se penézi!

Od cizich osob si nic nebrat, nesedat do auta, nikam s nimi nechodit.

Kdyz odchazi dité ven, mélo by sdélit rodicim kam a s kym jde a kdy se vrati, nebo
zavolat ¢i zanechat pisemny vzkaz.

Pfipomenite svym détem dileZita telefonni &isla. Tisfova linka Policie CR — 158, Hasiésky
zachranny sbor — 150, Zdravotnicka zachranna sluzba — 155 nebo linka 112 — telefonni ¢islo na
vSechny tyto zachranné slozky

... U pocitace

e Aby rodice zajistili ochranu déti v dobé, kdy travi ¢as na internetu, mohou vyuzit riznych
mobilnich aplikaci a s jejich pomoci blokovat nevhodny obsah nebo nastavit limit pro ¢as
straveny u obrazovky.

o Také v kyberprostoru se k ostatnim chovame tak, jak bychom chtéli, aby se oni chovali
k nam.



o Ucte déti védomeé posuzovat a vyhodnocovat informace, které se na internetu dozvi. Je
dilezité vyhledavat ovérenad fakta.

o Dité musi védét, ze nesmi s nikym sdilet své intimni fotografie a videa, také Zze nem3
odpovidat na neslusné, vulgarni nebo hrubé e-maily nebo vzkazy.

Poucte déti o tom, jak maji chranit své soukromi — nesdélovat sva telefonni ¢isla, rodna Cisla,
adresu bydlisté, kde se pohybuji ¢i zda s rodici odjizdi na dovolenou.

Tabornici...

Neni od véci, pokud nékdo pofada letni tdbor pro déti, kontaktovat konkrétni osobu, znat
pfesnou adresu organizace a informovat se o predeslych aktivitach. Pak se mulzZou rodice
spolehnout, Ze jejich déti budou v dobré a profesiondlni péci.

Pfed odjezdem na tdbor je dobré dité poucit. Mélo by védét, Ze na nebezpecné predméty jako
injekéni strikacky, jehly a jiné nikdy nesmi sahat a ma ozndmit dospélému, Ze néjaky nebezpecny
predmeét naslo.

Pokud se dité ztrati tfeba pfi hie v lese, je dobré, aby zlstalo na jednom misté, lépe se pak da
dohledat.

Déti! Dospéli! Dbejte na bezpeénost svou, svych blizkych, ale také ostatnich. At si prazdniny
uzijete napino!
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