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TZ_Vybrané chuté ovladnou v srpnu meésto
pod Beskydami. Gastrofestival FrydekxMistek piny chuti
bude letos mnohem vétsi

Frydek-Mistek, 1. srpna 2023 - Zakousnout se do vybranych jidel, uZit si koncerty a pohodu s celou
rodinou na jednom z nejvétSich gastrofestivalll v Moravskoslezském kraji si budou moci navstévnici
v sobotu 19. srpna 2023. To vSe v historickém centru v okoli frydeckého zamku v rdmci akce
Frydek=Mistek plny chuti, ktery startuje jako kazdy rok v 10.00 hodin.

Letosni rocnik gastrofestivalu bude velkolepy. Bude se odehravat nejen na Zameckém nameésti,
ale chuté a vlné ovladnou i zamecké nadvori a prilehlé ulicky. Jiz nyni poradatelé slibuji
na 60 stankd s vybranym jidlem a pitim, které doplni vinny festivalek na zamku, a do programu se
zaradily také vybrané podniky v okoli, které nechaji nahlédnout do svého zakulisi. Celou gastro
nabidku doplni také hudebni vystoupeni, tfi cooking show v Cele s Terezou Hybsovou,
finalistkou soutéze MasterChef Cesko, a zaroven bude vyhlasena historicky prvni nejlepsi zelhacka
Frydku-Mistku.

,Navstévnici budou po cely den ochutndvat pokrmy ceské a zahranicni kuchyné, dezerty vcetné
rolované  zmrzliny,  pfipravujeme  rovnéZz  stanky s vegetarianskymi  pokrmy
i low carb. Chybét nebudou vybrané napoje, k mani bude sortiment od kavy, pres michané napoje,
az po rdzné domaci limonady, " predstavuje produkéni gastrofestivalu Nikola Tabachova.

Nouze nebude ani o program. Hned v deset hodin mohou navstévnici nejen podporovat soutézni
tymy, které budou varit na namésti svou nejlepsi zelhacku, a jejichz vitézové budou vyhlaseni
v 15.00 hodin na podiu, ale podivaji se i pod ruce mistrdm kuchaflim. Pfipraveny jsou hned
tfi cooking show. Prvni se ponese trochu netradicné a pani Eva z Chaloupky za Sipkovym kefem
ukaZze, jak varit z darll zahradek. S kuchafem Jamiem ze zazitkové restaurace Nha Cretcheu Café
& Restaurant se pro zménu pfeneseme na Kapverdske ostrovy a ve findle pak rozpali plotynky
Tereza HybSova, finalistka Masterchef Cesko. Cely program bude proloZzen koncerty, at' uz
cimbdlem, tak pop-rockovou pohodou, a cely letosni rocnik gastrofestivalu v 19.00 hodin uzavre
Marta Jandova s kapelou. Koncept frydeckomisteckého gastrofestivalu je rodinna akce, proto se
také déti zabavi v parku Pod Zamkem v détské zéné, kde si kromé jiného s Remoskou upecou svou
vlastni pizzu, nebo budou pozorovat hvézdy v mobilnim planetariu. Chybét nesmi ani pestaurace,
kde psim navstévniklm naserviruji peclivé sestavené, vyvazené a chutné menu z nejkvalitnéjsich
surovin.

Poradatelé poprvé do gastrofestivalu pozvali majitele podnikd, které se nachazeji v okoli frydeckého
zamku. ,,Nasim cilem je nabidnout navstévnikdm co nejvice zéZitkd a provazat spolupraci s mistnimi
podnikateli a poskytovateli sluZeb. Proto budou moci nahlédnout do vyjimecné frydeckomistecke
cukrarny CukroBaron, nauci se, jak poznat spravny rum v Alter Egu, ve Wrap Upu si budou zase
povidat o chlebu a dozvi se, jak je to viastné B(b)ez obalu," 1dkd do jejich zakulisi feditelka
poradajiciho Turistického informacniho centra Frydek-Mistek Monika Konvicna.

Gastrofestival Frydek-Mistek plny chuti porada statutarni mésto Frydek-Mistek prostfednictvim
své organizace Turistické informacni centrum Frydek-Mistek. Vstupné na akci je zdarma.

www.fmplnychuti.cz, www.facebook.com/fmplnychuti

Pozn.
Gastrofestival Frydek=Mistek plny chuti se kond také v ramci zaZitkového vikendu Zivot v ulicich,
ktery je nabity akcemi a vyhodami u partnerd.


http://www.fmplnychuti.cz/
http://www.facebook.com/fmplnychuti
https://www.visitfm.cz/cz/zazijte/zivot-v-ulicich
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Kontakty:

Lucie Talavaskova, PR manazer, Turistické informacni centrum Frydek=Mistek, p. o.,
tel. 733 122 472, e-mail: talavaskova.lucie@ticfm.cz

Monika Konvi¢na, feditelka, Turistické informacni centrum Frydek=Mistek, p. o., tel. 558 435 765,
e-mail: konvicna.monika@ticfm.cz
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