
JÓGA 
PRO ZAČÁTEČNÍKY 

I POKROČILÉ
každou středu 

v tělocvičně ZŠ Morávka
v 17:45 hod.

(ashtanga,power jóga, wheel jóga) 

S JÓGOU budete zdravější ,  štíhlejší ,budete 

žít v harmonii se sebou i se svým okolím .




Neváhejte a přihlaste se na tel .  č .  733507841
nebo pište na e-mail :  renatamax@seznam .cz



Těší se na vás Renáta Napoleone Slováčková


