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Sezéna 2023/2024

KATEGORIE, VYSLEDKOVY SERVIS, TRENINKY A SOUTEZE

V této sezéné pokracujeme v nastaveném rezimu z lorfiského roku, kdy trend déti se zajmem o volejbal stale
pokracuje a my jsme za to velmi radi. Zastoupeni v nasem klubu maji obce Prazmo, Moravka, Krasnd, Vysni
Lhoty, Nizni Lhoty, Raskovice, Dobra, Dobratice, Horni Domaslavice a dojizdéni k nam také hraci a hracky

z Frydku-Mistku. Nadale vyuZzivame kromé sportovni haly v Raskovicich (celkem cca 13 h tydné pro
tréninkové jednotky (PO, CT, PA) také prostory staré télocvi¢ny ZS Raskovice (PO, CT), a to 3h tydné pro
tréninkové jednotky zamérené na gymnastiku, regeneracni a posilovaci cviceni s détmi. Hala je vyuZivana
také o vikendech pro mistrovska utkani okresnich krajskych a celostatnich soutézi a turnaja na zakladé
predem danych rezervaci ve spolupraci se spravci haly a ostatnimi spolky v Raskovicich. Jsme radi, ze je
zajem z fad hracd/hracek o trenérskou praci, ¢imz jsme mohli nas trenérsky tym rozsifit o mladé trenéry.

MLADEZNICKE KATEGORIE

1.-3. tfida Mladsi pfipravka 3.- 5. tfida Starsi pripravka

Trenérky: Trenéri:

Markéta Muronova (kvalifikace trenér Sarka Sonnkova (kvalifikace II. t¥ida,
minivolejbalu) Vojtéch Hlisnikovsky (kvalifikace Il T¥ida)
Petra Novotna (kvalifikace trenér minivolejbalu) Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 15.00-16.30

Tréninky: pondéli 15.00-16.30 (hala + télocvicna)

vy S (hala+télocvicna)
Soutéze: Barevny minivolejbal (BMV)

SoutézZe: Barevny minivolejbal (BMV)

5.- 7. tfida Mladsi Zacky

Trenéfi: Jan Sonnek (kvalifikace trenér II. tfidy, trenér CVS — Benjaminci a Nadéje)

Véra Kureckova (kvalifikace trenér minivolejbalu)

Pavlina Hyrnikova

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 15.00-17.00

Soutéze: okresni soutézZ zactva FM-U16Z, okresni soutéz mladsiho Zactva FM-U14Z, krajsky prebor U14Z,
MCR U14zZ

4.- 7. tfida Mladsi Zaci (U14)

Trenéfi:

Dominik Dorociak (kvalifikace IIl. Ttida)

Stanislav Novotny (kvalifikace Ill. Tfida)/Vojtéch Hisnikovsky

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 16.30-18.15

Soutéze: okresni soutéZ mladsiho Zactva — trojky FM-U14 Z, Barevny minivolejbal (BMV)

7.-9. tiida Starsi Zacky (U16)

Trenérky: Sarka Sonnkovd, Vanessa Strasilova

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 16.30-18.15, patek 18.00-19.30

SoutéZe: krajsky prebor starsich Zaéek MS-U16 Z, Cesky pohar starsich zacek-CP-U16Z

Stfedni Skola Kadetky (U18)

Trenérky: Sarka Sonnkovd, Barbora Ivankova (kvalifikace trenér mladeZe)/Vojtéch Hlisnikovsky
Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 17.00/16.30-18.30/18.15, patek 18.00-19.30

Soutéze: krajsky prebor kadetek MS-U18 Z, okresni soutéz kadetek - ¢tverky FM-U18Z

Stedni Skola kadeti (U18)

Trenéfi: Stanislav Novotny

Tréninky: pondéli 18.00-20.00

Soutéze: okresni soutéz kadet(l — ctverky FM-U18 M



http://www.vkraskovice.cz/

DOSPELE KATEGORIE

Tréninky: pondéli 18.30-20.00

Muzi A — okresni soutéz (FM-M), RBVL

Muzi B — okresni soutéz (FM-M)

Juniorky (U22) / Zeny A - okresni soutéz zen FM-Z
Zeny B — okresni souté? (FM-Z), RBVL

VYSLEDKOVY SERVIS

BAREVNY MINIVOLEJBAL 21.10.2023 V POLANCE NAD ODROU — 91 déti, 5 klub, 38 tym(
Z VK Raskovice se turnaje zucastnilo celkem 19 déti. - 5
Zluté barva — 6 tym(

L. Hrtonova, J. Holinka — 5. misto

OranZovo-Cervena barva — 18 tymi

K. Dybova, H. Lisnikova — 7. misto

D. Lajgot,K. Foldynov3, R. Vitaskova — 15. misto

A. Kovarova, K. Skotnicova — 3. misto

A. Mikeskova, V. Tichopadova — 11. misto

Modra barva — 14 tymt

A. Koldcéek, N. Tomankova, I. Tomanova — 11. misto
Juficova N., Lajgotova A., Novotna M. — 8. misto
Novakova D., Pantlikova L., Nieszporkova S. — 14. misto
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BAREVNY MINIVOLEJBAL 11.11.2023 V RASKOVICICH — celkem 246 déti, 14 klubd, 102 tym0
Turnaj byl organizovan v ramci projektu BMV Moravskoslezského krajského volejbalového svazu (MS KVS),
ktery tento turnaj spolufinancuje.
Z VK Raskovice se zucastnilo celkem 45 déti jako hraci a vice nez 30 organizator(i z fad mladsich a starsich
zakyn, kadetek a kadet(, juniorek, muzd a Zen. Nechybél predseda klubu VK Raskovice Zbynék Sonnek jako
moderator akce a Sarka Sonnkova, hlavni organizatorka turnaje.
ZLUTA BARVA — 1. - 3. tfida, 23 druZstev — vedouci barvy: Mgr. Markéta Murofiova
Za VK Raskovice se zucastnili 4 tymy, do kterych byli rozdéleni tito hradéi/hracky: lllichman K., Skotnicova N.,
Holinka J., Hrtoriova L., Spadt M., Galuszkova M., Bulko R., Golova T., Jan&alek O., Spok S.

Za VK Raskovice se zucastnili 4 tymy, do kterych byli rozdéleni tito hraci/hracky: Panek T., Kolaéek T.-5. misto
ve skupiné a mezi nejlepsich 16 tymU se neprobojovali, Holinkova B., Dvofakova A., Galuszkova T. — 8.
misto, Vitaskova R., Holcakova A. — , Lajgot D., Meca V., Binder T. — 10. misto

CERVENA BARVA - 4.- 5. tfida, 20 druistev

Za VK Raskovice se zUcastnilo 5 tym, do kterych byli rozdéleni tito hraci/hracky:

Skotnicova K., Lisnikova H.-2. misto, Tichopadova V., Mikeskova A.-6. misto, Mecova T., Mecova N.-20.
misto, Vrublova L., Foldynova K. — 8. misto, Stillerova S., Dybova K. — 9. misto

Za VK Raskovice se zUcastnily 2 tymy, do kterych byli rozdéleni tito hraci/hracky: Svitekova L.A., Vitaskova
K., Novotna M.-, JuFicova N., Kovarova A., Lajgotova A.-5. misto



MODRA BARVA - 5.-7.tfita, 18 druistev
Za VK Raskovice se zUcastnily 3 tymy, do kterych byli rozdéleni tito hraci/hracky: Tomankova N., Pantlikova
L., Diasova A.-14. misto, Juraskova T., Hrtofiova T., Zajacova N. — 7. misto, Kolacek A., Gola P., Sev¢ik $.-16.
misto. S tymem TJ Ostrava hrala Lucie Hendrychova, ktera doplnlla dvouclenny tym — 1. misto
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Dalsi turnaje v barevném minivoeljbale v roce 2023 se konaji 25.11. ve Vratimové a 10.12. na 6. Z$ Frydek-
Mistek, Vérime, Ze VK Raskovice nebudou na téchto turnajich chybét

OKRESNi SOUTEZ V TROJKOVEM MINIVOLEJBALE FM-U14

V souté’zi je pfihlaseno celkem 5 druzstev mladsiho Zactva VK Raskovice. V fijnu probéhla kvalifikace 32 tyma
v Sesticlennych skupinach z frydecko-mistecka, ostravska a zlinska.

Vysledky kvalifikace: VK Raskovice A — 3. misto, VK Raskovice B — 2. misto, VK Raskovice C-1.misto, VK
Raskovice D-4. misto, VK Raskovice E (kluci-5. misto

Raskovice A Raskovice B Raskovice C Raskovice D Raskovice E
Diasova A. Hrtoriova T. Hendrychova L. Binderova M. Felcman F.
Nieszporkova S. Juraskova T. Juficova N. Myndrova E. Gola P.
Novakova D. Lajgotova A. Novotnd M. Kovarova E. Kolacek A.
Pantlikova L. Tomanova . Vitaskova K. Skotnicova D Ochman K.
Ruckova T. Svitekova L. Vrublova L.
Zapotockd A. Zajacova N.

Vysledky listopadového 1. kola jesté nebyly do uzavérky zpravodaje znamy.
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OKRESNi SOUTEZ ZACTVA V SESTKOVEM VOLEJBALE FM-U16

V soutézi je pfihlaseno celkem 15 druZstev frydecko-mistecka. V fijnu se odehrdla kvalifikace v péti¢lennych
skupinach.

Vysledky kvalifikace sk C: 1. Janovice, 2. VK Raskovice A, 3. Tfinec, 4. VK Raskovice B, 5. Kozlovice

VK Raskovice A: Binderova Monika, Diasova Agata, Gavlasova Sara, Hendrychova Lucie, Mecova Markéta,
Mikegkova Julie, Mynarova Karolina, Nieszporkova Sarlota, Pantlikova Laura, Ru¢kova Tereza, Skotnicova
Dorota, Sevéikova Rozalie, Zajacova Nicol, Zapotocka Apolena




VK Raskovice B: Hrtoriova Tereza, Juraskova Tereza, Lajgotovd Adéla, Novotna Marie, Novakova Daniela,
Povolna Evelina, Tomankova Nela, Svitekova Lilli Ann, Tomanova lzabela, Vitaskova Karolina, Vrublova Laura,
Sigutova Elidka

OKRESNI SOUTEZ KADETEK V CTVERKOVEM VOLEJBALE FM-U18Z

V soutéZi jsou pfihlasena celkem 3 druZstva. Vysledky 1. kola hrano v Raskovicich: Raskovice-Palkovice 2:1,
Raskovice-Janovice 0:3, Palkovice-Janovice 1:2. Dalsi kolo se odehraje v Palkovicich 22.11. 2023.

Za Raskovice nastoupily: Hosnédlova Anna, Kovalova Anastasia, Vavfikovd Barbora, Zarska Veronika

OKRESNi SOUTEZ KADETU V CTVERKOVEM VOLEJBALE FM-U18M

V soutézi je prihlaseno celkem 5 druZstev, kdy se v kazdém mésici potkaji 4 tymy. Vysledky 1. kola, hrano ve
Frydlantu n/O: Raskovice-Palkovice 3:0, Raskovice-Red Volley FnO A 3:0, Raskovice-Red Volelley FnO B 3:0.
Dalsi kolo se odehraje v listopadu, Raskovice maji volno.

Za Raskovice nastoupili: Dorociak Dominik, Pavl(i Tomas, Andrle Rostislav, Novotny Stanislav

OKRESNi SOUTEZ ZEN FM-Z k 17.11. 2023

<

Pof.  DruZstvo Z Sety  Body

1. Volejbal Kozlovice 4 12.0 12
2. TJ Sokol Palkovice 4 12:2 12
3. SK METYLOVICE 4 10:3 9
4. VK Raskovice B 4 8:6 7
5. VK Raskovice A 5 79 6
6. TJ Sokol F. - Mistek 3 7:12 5
7. VK BASKA 3 36 3
8. TJ Sokol Mosty u Jabl. 4 3:9 3
9. Volejbal Janovice 5 0:15 O

Vitaskova R.

VK Raskovice A: Andrlova V., Blahutova S., Hyrnikova
P., Kozlova A., Ozanova V., Strasilova V., Smitalova T.

Po odchodu na vysoké Skoly nékterych hracek
Uspésné generace roc¢nik(l 2005-2003 se 7 hracek
domluvilo, Ze jesté nechtéji opustit volejbalové
Raskovice a pfihlasily se do okresni soutéZe Zzen. Na
hostovani tymu pomdha Zuzana Kitova z VKB
Frydlant a Vendula OZanova nebo Ema Bonkova

z tymu kadetek. Usp&sny tym, ktery je vzorem
mladsich generaci VK Raskovice pod vedenim Honzy
Sonnka hral nékolik let krajsky pfebor od mladsich
zakyn az po Zzeny v loriské sezéoné a absolvoval jako
prvni v historii Ragkovic Mistrovstvi CR mladsich
7akyn U14Z a Cesky pohar U18Z a U20 Z.

OKRESNi SOUTEZ MUZU FM-M k 17.11. 2023

Pof.  Druzstvo Z S B 6 TJ Sokol Mosty u Jabl. 7 11:14 8
1 VK Raskovice B 6 16:6 14 7 Volejbal Kozlovice 4 8:7 7
2 VK Raskovice A 6 16:9 14 8 TJ Sokol Pstruzi 4 1 5:10 3
3 SK Ttanovice 5 14:6 12 9 TJ Slavoj Cesky Té$in 6 4:18 0
4 SK Metylovice 5 14:7 12 10 TJ Sokol Palkovice B 6 1:18 0
5 TJ Sokol Palkovice A 5 12:6 11 11 TJ Sokol Nydek 0 0 0:0 0



VK Raskovice A: Bohatik V., Novotny S. ml., Novotny S., Pelikan J., Prokop D., Rajnoch D., Stiiz M., Sprla M.,
Sprla J.

VK Raskovice B: Blahuta M., Bulko R., Carbol M., Dohnal P., Dorociak D., Gola A., Hladik VI., Hlisnikovsky V.,
Pavlasek M., Sonnek J., Sonnek M., Stoces J.

Po ukonceni ¢innosti druzstva muzl Lignum Moravka, které hralo dlouha Iéta 2. ligu pod vedenim rodiny
Bulkovych, jsme se dohodli s nékterymi hraci tohoto tymu (R. Bulko, M. Pavlasek, P. Dohnal a M. Blahuta), ze
budou hrat za nas klub VK Raskovice B okresni soutéz muzd. Kvalita je vidét nejen v priibézné tabulce, ale
predevsim v hernim projevu tymu. Srde¢né Vas zveme na derby mezi VK Raskovice A a VK Raskovice B do
sportovni haly v Raskovicich v patek 8.12. od 18.30 hodin.

REGION BESKYDY VOLEJBALOVA LIGA — SMISENE TYMY
Tabulka k 17.11. 2023- Skupina B

1. Skokani 10 8. Michalkovice 3
2. PALKOVICE ,,C“ 9 9. Hukvaldy 3
3. Raskovice 6 10. MESTSKY VYBER 3
4, Sinusoida 2010 5 11. Tornado Przno 2
5. Na volnobéh 4 12. KALAMITA 1
6. Mamma Mia 4 13. CSAD FRYYYDEK MIfiSTEK 1
7. PRASIVA 3

Za Raskovice nastupuiji: Sprla J., Sprla M., Novotny S., Rajnoch D., Prokop D, Pelikan J., Rajnochova V.,
Ivankova B., Dvordkova J.

KRAJSKY PREBOR MLADSICH ZAKYN MS-U14Z - V soutézi je prihlaeno celkem 14 druzstev
Moravskoslezského kraje. V fijnu se odehrala kvalifikace v péticlennych skupinach a 4. listopadu 1. kolo dle
vysledk z kvalifikace. Pod vedenim hlavniho trenéra Honzy Sonnka nastupuji hracky v sestavé Diasova A.,
Hrtoriova T., Hendrychova L., Juraskovd T., JuFicova N., Lajgotovd A., Nieszporkova S., Novotna M., Svitekova
L.A., Vitdskova K., Zajacovd N., Zdpotocka A.

Kvalifikace 7.10. v Raskovicich

1. KV Kopfivnice 11
2. TJ Sokol F. - Mistek A9
3. VK Raskovice 7
4.T) Frenstat p.Radh. 3
5.TJ Ostrava 0

1. kolo skupina B - 4.11. v Novém Jiciné
1. SVK Novy Ji¢in A 10

2. VO Slezska Orice
3. VK Raskovice z.s.
4. VK Polanka n/O A
5. SVK Novy Ji¢in B
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KRAJSKY PREBOR STARSICH ZAKYN MS-U16Z - V
soutézi je prihlaseno celkem 32 druistev
Moravskoslezského kraje. V fijnu se odehrala
kvalifikace v 6-ticlennych skupinach a 5.
listopadu 1. kolo dle vysledk( z kvalifikace. VK
Raskovice hraly ve druhé nejlepsi skupinég, tj.

v prvni osmicce tym0. Pod vedenim hlavni
trenérky S. Sonnkové nastupuje v krajském
preboru tato zakladni sestava: Bartkova J.,
Bonkova S., Dudkova B., Kovarova A., Mikeskova
J., Naji Hmoodova K., Naji Hmoodova T.,
Novotna B., Pavl( M., Skotnicova D.,
Skarabellova K., Zapotocka A., tym doplfiuji
nahradnice hrajici okresni soutéz: Mecova M.,
Mynéafova K., Binderova M. a Sevéikova R.




Celkové poradi kvalifikace sk. C 7. Volejbalovy spolek Ostrava "B"
1. TJ Ostrava "A" 8. TJ Sokol Vratimov
2. VK Raskovice

. Celkové poradi 1. kola - MS-U16Z-T1B
3. VK Karving, z.s. "A"

1. SVK Novy Ji¢in "A" 9

4. SK Slezan Orlova, spolek, "A" 2. TJ Hlugin, "A"3 5
5. VK Beskydy Frydlant n/O 3. VK Raskovicez.s. 4
6. TJ Sokol Frydek - Mistek C 4.TJ Frenstat p.R. 0

CESKY POHAR STARSICH ZAKYN CP-U16Z

Celostatni nemistrovskou soutéz, kterou porada cesky volejbalovy svaz hraje tym VK Raskovice poprvé

v historii klubu. Do soutéZe je pfihlaseno neuvéritelnych 84 tym. 1. kolo skupiny B-vychod, do které jsme se
dostali po Uspésné kvalifikaci v Bilovci z 2. mista, jsme poradali v terminu 14.-15.10. ve sportovni hale.
Bohuzel jsme se ve skupiné neudrzeli a spadli do skupiny C, ktera se hraje 18.-19.11. v Brné.

Kvalifikace — skupina E 23.-24.9. Bilovec 1. kolo €P-U16Z-V2B 14.-15.10. Raskovice
1. VK KP Brno A5 15 1. Volejbal Rudolfov 16
2. VK Raskovice 9 2. SK Volejbal Kolin 13
3. TJ Slovacka Slavia U. Hradisté8 3. TJ Svitavy 10
4. Lokomotiva Fosfa Bfeclav 7 4. T) Ostrava 8
5. Volejbal VySkov D 6 5. Happy Sport Opava 7
6. VK Napajedla 0 6. VK Raskovice 5
7. TJ Jiskra Jaromér 4

KRAJSKY PREBOR KADETEK MS-U18Z - V souté?i je pfihladeno celkem 14 druistev Moravskoslezského kraje,
rozdélenych do 2 sedmiclennych skupin. Pod vedenim trenérek Sarky Sonnkové a Barbory Ivankové nastupuji
hracky v zakladni sestavé: Bonkova E., Hosnédlova A., Kovalova A., Lisnikova H., Malyskova E., OZanova V.,
Rucka A., Vavrikova B., Vaclavkova K.,
Vaclavkové A., Pankova S., Zarska V., které
doplnuji hracky starSich Zacek Bonkova S.,
Novotna B., Pavli M., Naji Hmoodova K.,
Dudkova B.

Tabulka MS-U18Z-A k 17.11.

1. VK Valasské Mezifici 32
2. VK Raskovice z.s. 22
3. VKB Frydlant n/O. 18
4. T) Sokol Frydek - Mistek B 16
5. VK Karvin3, z.s. 10
6. VK AUSTIN Vsetin 8

7. SVK Novwy Jic¢in 2

V ramci naseho klubu podporujeme také oddil ASPV — cvi€eni pro vSechny, ktery zajistuje zdravotni cviceni
pro Zeny i muze. Pod vedenim Daji Holeckové si mGzete zacvitit v Gtery od 18.30 v télocviéné ZS Raskovice.
Nevahejte a pfijdte mezi nas.

Informace ohledné pohybové pripravy déti a volejbalu
Vam sdéli Sarka Sonnkova, mobil 732 241 173 nebo
info@vkraskovice.cz.

Informace o zdravotnim cviceni pfeda Ddaja Holeckova,
603 517747.

Veskeré informace o déni VK Raskovice z.s., vysledky a
tabulky mGzZete najit na www.vkraskovice.cz, na
socialnich sitich Instagram @vk_raskovice a na
facebookové strance @VkRaskovice a cvf.cz.

ZDRAVOTNi GVIGEN § Tk
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Dékujeme vSsem, ktefi nasi ¢innost podporuji — obcim Raskovice, Prazmo, Vysni Lhoty a Krasna, firmam-
Hyundai, Saft Ferak a.s., ZOOS KOVO Saft Ferak, Veidec, COLOR Steel, IMITS ICT, Chata PraSiva a vedeni Skol
ZS Ragkovice a ZS Dobrd. Dékujeme rodi¢tim za pfizefi a podporu, sponzorské piispévky, hracim a hrackam
za reprezentaci klubu na vSech akcich, které se icastnime. Dékujeme trenériim za jejich obétavou praci a za
jejich volny cas, ktery volejbalu vénuiji.

Nasi ¢innost si jiz nelze predstavit bez finanénich pfispévkd Moravskoslezského kraje prostfednictvim CUS,
Moravskoslezského krajského volejbalového svazu a Narodni sportovni agentury.

Viem pFejeme pékné vanoéni svatky a $tastny novy rok 2024.

Za VK Raskovice Sarka Sonnkova



