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Sezéna 2023/2024

Mladsi pripravka 1.-2. tfida

Tréninky pod vedenim Markéty Muroriové a Petry Novotné probihaji
1x tydné v pondéli 90 min. ve sportovni hale nebo télocvi¢né

v Raskovicich. Prihlaseno je celkem 26 déti, Ucast na tréninky celého
tymu je 74%.

Uéast na turnajich BMV

10.12. 2023 Frydek-Mistek: ZIluta barva: T. Golova, J. Holinka — 6.
misto ze 14 druistev

20.1. 2024 Polanka n/O:

Starsi pripravka 3.-5. trida

Tréninky pod vedenim V. Hlisnikovského, S. Sonnkova a P. Hyrnikové probihaji 2x tydné v pondéli 90 min. ve
sportovni hale nebo télocvicné v Raskovicich. Pfihlaseno je celkem 25 déti, icast na tréninky celého tymu je
68%.

Ugast na turnajich BMV

10.12. 2023 Frydek-Mistek 20.1. 2024 Polanka n/O

Oranzova barva-16 tym: OranzZova barva- 10 tymu:

Barbora Holinkova, Vitaskova Renata, Zackova Dvorakova Amalie, Vitaskova Renata — 2. misto
Anna — 13. misto Cervena barva-15tym(:

OranZovo-Cervend — 18 tym(: Lajgot David, Kovarova Alena, Lisnikova Hanka — 1.misto
Mecova Tina — 12. misto Foldynova Karolina, Skotnicova Klara — 4. misto
Cervena-15tymd: Karolina Foldynova, Vrublova Tichopadova Valentyna, Mikeskova Anna - 6.
Laura — 5. misto misto

Stillerovd S., Mecova T., Felcman A. - 11. misto

Mladsi Z4ci 4.-7. tfida

Mladsi Zaci trénuji predevsim pod vedenim Stanislava Novotného a Vojty Hlisnikovského v poctu 12 s 58%
dochazkou. Jejich hlavni soutéZi je trojkovy volejbal, druzstvo VK Raskovice E a uvidime, zda vydrii ve svém
tréninkovém nadseni a budou v pfisti sezoné nastupovat v krajském preboru mladsich zakd.

Mladsi zakyné 5.-7.ttida
Tréninky pod vedenim Honzy Sonnka a Véry Kureckové probihaji 2-3x tydné v pondéli, ¢tvrtek a patek po 90-
120 min. ve sportovni hale nebo télocvicné v Raskovicich. Prihlaseno je celkem 19 dévcat, ucast na tréninky
celého tymu je 64%. Hracky, které chtéji, se kazdym dnem usilovnou praci s trenérem Honzou zlepsuji. Jsou
vidét znatelné rozdily mezi hrackami, které na tréninky poctivé dochazeji, nékteré i 3x tydné a které si stale
pletou vykonnostni volejbal klubu s krouzkem ve skole a na tréninky chodi jen obcas. Mladsi zakyné se
Ucastni turnajil v BMV, okresni soutéze trojkového a Sestkového volejbalu a ty nejlepsi hraji krajsky pfebor.
Hracky, které budou vybrany do tymu, ktery bude reprezentovat VK Ragkovice v ramci MCR U14 drzime
palce.

U¢ast na turnajich BMV

10.12. 2023 Frydek-Mistek

Modra kategorie 14 tym:

Vitaskova K., Hendrychova L., Svitekova L. — 1.
misto

20.1. 2024 Polanka n/O

Modra kategorie -14 tym(

Zajacova N., Hendrychova L., Vitaskova K. — 1.
misto

Novotna M., Juficova N., Gavlasova S.-11. misto


http://www.vkraskovice.cz/

OKRESNi SOUTEZ V TROJKOVEM MINIVOLEJBALE FM-U14

DruZstvo Suma
1. | TJ Ostrava 120
2. | Blue Tigers 115
3. | VK Raskovice C 108
4. |Green Volley F-M A 105
5. |Red Volley Frydlant n/O A 104
6. | TJ Sokol Palkovice A 99
7. | SK Metylovice B 96
8. | TJ Sokol Palkovice B 94
9. | Volejbal Janovice kluci 87
10. | KV Kopfivnice A 83
11. | VK Raskovice B 81
12. | Volejbal Janovice holky 78
13. | VK Raskovice D 73
14. | VK Raskovice A 59
15. | VK Beskydy Frydlant n/O A 57

16. | Red Volley Frydlant n/O B 54
17. |Kopr B 51
18. | VK Beskydy Frydlant n/O B 48
19. | VK Raskovice E 43
20. | VK Kozlovice A 42
21. | SK Metylovice A 41
22. | VSO-ZS Brudperk 40
23. | Green Volley F-M B 36
24. | VK Beskydy Frydlant n/O C 25
25. | VK Kozlovice B 24
26. | Green Volley F-M C 21
27. | T) Sokol F-M A 12
28. | T) Sokol F-M B 9
29. | TJ Sokol Frycovice 9
30. | Red Volley Frydlant n/O C 7

Y o~

OKRESNi SOUTEZ ZACTVA V SESTKOVEM VOLEJBALE FM-U16

1. | VK Beskydy FnO A 60
2. | KV Kopfivnice 58
3. |Volejbal Ostrava 53
4. |TJSokol F-M C 48
5. | TJ Sokol Palkovice 44
6. |VK Beskydy Frydlant n/O B 38
7. | T)TZ T¥inec 34
8. |Janovice 32
9. |TJSokol F-M A 29
10. | VK Raskovice A 28
11. | TJ RoZnov 21
12. | Red Volley FnO 19
13. | VK Raskovice B 15
14. | TJ Sokol F-M D 8
15. | TJ Sokol F-M B 8
16. | VK Kozlovice 5

KRAJSKY PREBOR MLADSICH ZAKYN MS-U14z

1. |SSK Bilovec 61
2. | KV Kopfivnice 61
3. | VK Polanka n/O 61
4. | SVK Novy Ji¢in A 58
5. | VKB Frydlant n/O 54
6. | VO Slezskd Orlice 46
7. | TJ Sokol Frydek-Mistek A 39
8. | VK Raskovice 32
9. |SVK Novy Ji¢in B 30
10. | VK Polanka n/O A 28
11. | TJ Sokol Vratimov 21
12. | TJ Frenstat p.R., spolek 19
13. | TJ Ostrava 15
14. | TJ Sokol Frydek-Mistek B 8




KRAJSKY PREBOR STARSICH ZAKYN MS-U16Z (32 tymi MSK)
Starsi Zakyné se po celou dobu soutéZe pohybovaly mezi nejlepsimi
9-ti tymy kraje a hrdly ve skupiné B nebo C. V predposlednim kole
se jim vsak podatilo probojovat do nejlepsi A skupiny, kde poméfily
sily s nejlepsimi tymy MSK - TJ Ostrava A, TJ Sokol Frydek-Mistek A
a SSK Bilovec A. Toto kolo se hrélo po naroéném vikendu Ceského
poharu. Nékteré hracky nebo jejich rodice si neuvédomily VYZNAM
tohoto Uspéchu, ktery se jiz nebude opakovat a na turnaj se

z dlivodu odpocinku po nemoci nedostavily. A¢ jsme se snaZzili
pfipravit mentalné i fyzicky a hrali v domacim prostredi sportovni
haly s podporou fanouskl z fad rodi¢d a dalSich ptiznivci, bohuzel
se 60% dochdazkou tymu na tréninky, které probihaji 2-3x tydné a s
absenci hracek zakladni sestavy nemGzeme konkurovat tym(m,
které pravidelné trénuji aZz 4x za tyden po 120 minutach. Ve
skupiné jsme vSechna utkani s prfevahou prohrali 0:2. Posledni kolo
se hraje 24. biezna ve skupiné B, kde vysledky ovlivni celkové
umisténi v krajském pieboru sezény 2023/2024. Nasi snahou
bude udrzet celkové 6.misto.

CESKY POHAR STARSICH ZAKYN €P-U16Z (84 tymii z CR)

Souté?z zacala kvalifikaci, kdy byly vedoucim soutézZe tymy rozdéleny do oblastnich skupin v rdmci vychodni a
zapadni ¢asti. Takto byla odehrana kvalifikace (Bilovec — 2. misto) a dvé kola (Raskovice, sk.B — 6. misto-
sestup do C, Brno, sk. C— 7. misto). Poté se skupiny dle umisténi sloucily. Celkové 17 misto zakladni ¢asti
vychod nds zaradil do skupiny E (Tdbor — 6. misto udrZeni ve skupiné, Raskovice — 7. misto sestup do sk. F).
Posledni kolo skupiny F odehrajem v Zatci a budeme se snaZit o co nejlepsi volejbal a radost ze hry a jesté
vylepsi 39. misto z 84 tyma.

KRAJSKY PREBOR KADETEK MS-U18Z (14 tymu z MSK), OKRESNI SOUTEZ KADETEK-CTVERKY
Kadetky trénuji pod vedenim B. Ivdnkové a S. ‘ ' WEETE
Sonnkové. Ac se po celou dobu hracky v letosni sezéné
potykaji s nevyrovnanymi vykony ve hie a problémy

s komunikaci mezi hra¢kami, podafilo se ukoncit
zakladni ¢ast soutéZze s mimoradnym uspéchem. 2.
misto ve skupiné A nas posunulo do finalové skupiny,
kde bojujeme o celkové 1.-4.misto a moznost hrat
bardz o 2. ligu kadetek. BohuZel zranéni jedné

z nejlepsich hracek tymu a celkova mordlka druzstva
neni nastavena tak, abychom bojovali o misto nejlepsi.
Dochazka, ktera v poslednim mésici, kdy se méla
stupnovat, skocila z 60% na 49 %. Posledni utkani
findlové skupiny krajského preboru ¢ekaji kadetky 9.3.
v Ostravé a 19.3. v KyleSovicich.




V okresni soutézi ¢tverek hraji kadetky béhem sezony celkem 8 turnajti ve tficlenné skupiné
s Palkovicemi a Janovicemi.

OKRESNi SOUTEZ KADETU V CTVERKOVEM VOLEJBALE FM-
Uuism

Kadeti, rocnik 2008, kteti se schazeji sporadicky na tréninky
muzl a hraji soutéz ¢tverek pro udrzeni volejbalové kondice,
zatim s prevahou této soutéZi dominuji.

1. | VK Raskovice 12

2. |Red Volley Frydlant n/O B 9

3. | TJ Sokol Palkovice 8

4. | Red Volley Frydlant n/O A 6

5.| TJ Sokol Stfitez 5

OKRESNI SOUTEZ ZEN FM-Z

Pof. | Druzstvo Z Body
1. TJ Sokol Palkovice 11 | 33:5 32
2. SK METYLOVICE 10 | 26:12 22
3. Volejbal Kozlovice 9 |21:9 19
4. VK Raskovice B 9 |22:12 |19
5. TJ Sokol Mosty u Jabl. | 11 | 13:24 | 11
6. VK Raskovice A 10 | 10:21 | 9
7. TJ Sokol F. - Mistek 9 |13:23 |8
7. | VK BASKA 7 | 7:15 6
9. Volejbal Janovice 10 | 3:27 3

OKRESNi SOUTEZ MUZU FM-M k 17.11. 2023

Pof. | DruZstvo Z S B
1 SK Tranovice 10 |29:10 | 26
2 TJ Sokol Palkovice A 10 |[26:2 |24
3 VK Raskovice A 9 23:13 | 20
4 SK Metylovice 9 23:15 | 18
5 VK Raskovice B 10 | 21:15 | 17
6 TJ Sokol Pstruzi 10 |20:20 | 15
7 TJ Sokol Mosty u Jabl. | 10 | 15:22 | 10
8 Volejbal Kozlovice 10 | 9:25 |7
9 TJ Slavoj Cesky T&in | 9 12:23 | 6
10 TJ Sokol Palkovice B 9 6:24 | 4
11 TJ Sokol Nydek 2 1:6 0

POZVANKA NA VOLEJBALOVE AKCE - VICEUCELOVA SPORTOVNiI HALA/KURTY

Pondéli 18. 3., 15.4., 13.5., 27.5. - Okresni soutéz Zen od 18.30

Patek 15.3., 5.4., 19.4., 3.5. - Okresni soutéz muzi od 18.30

Vikend 23.-24. 3. od 9.00 - Mistrovstvi Ceské republiky mladsich Zaéek — skupina B
Nedéle 7. 4. od 9.00 — Kvalifikace trojkového minivolejbalu Letni pohar L. Hajduska
Nedéle 21. 4. od 9.30 — Turnaj v barevném minivolejbale pro déti od 1.-6.tfidy v ramci MSK
Vikend 15.6.-16.6. — Turnaj mladeze Mala cena Beskyd

Sobota 17.8. — Pohar Jaromira Vybirala -turnaj Zen a juniorek

Nedéle 18.8. — Memorial Josefa Salata -turnaj muz( a junior(



Veskeré informace o déni VK Raskovice z.s., vysledky a tabulky mGZete najit na www.vkraskovice.cz, na
socidlnich sitich Instagram @vk_raskovice a na facebookové strance @VkRaskovice a cvf.cz.

ASPV - Cviceni pro vsechny je financné podporovano VK Raskovice. V pfipadé zajmu o cviceni pFijdte mezi
nas.

ZDRAVOTNI CVIGENI S DAJOU.

KAZDE UTERY V 18.30 HOD.V ZS RASKOVICE.

PILATES JOGA,PROTAZENI A POSILENI STREDU TELA A).

BLIZS| INFO .TEL.603517747

Dékujeme vSem za pfizen a partnertim, ktefi nasi ¢Cinnost podporuji. VSem prejeme pékné velikonocni
svatky a hodné jarniho slunicka.

Za VK Raskovice Sarka Sonnkova


http://www.vkraskovice.cz/

