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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni a mili spoluobcané,

mame tady podzim, horké letni dny jsou uz
definitivné za nami. Vzpominky na horké
a suché léto rychle prekryly udalosti spojené
s povodnémi. Meteorologové dopredu varo-
vali, Ze situace bude vazna. Pfesto jsme v8ich-
ni doufali, Ze pravé ndm se velkd voda vyhne.
Bohuzel se tak nestalo a na mnoha mistech
nasi obce voda zptisobila materidlni $kody.
Nastésti jsou skody opravdu jen materialni.
Nedoslo k zdadnému zranéni, nikdo nemusel
byt evakuovan (i kdyZ moc nechybélo). Moz-
na se mnou ted nebudou tplné souhlasit ti,
ktefi méli vodu ve svych domech, sklepich,
zahradach, ale na Prazmé se v porovnani s ji-
nymi obcemi hlavné na Jesenicku opravdu
nic vdzného nestalo.

Na tomto misté je potfeba podékovat klukim
z Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢t. Celou
sobotu a nedéli (véetné noci) jezdili po obci,
monitorovali situaci, hlidali potoky, ¢istili
propustky ¢i odstranovali ndnosy z potokd.
Nejhorsi situace byla v nedéli nad ranem, kdy
voda stoupala strasné rychle a nékteré potoky
hrozily vylitim. V nedéli a jesté i v pondéli

pomahali lidem ¢erpat vodu ze sklepii. Zkrat-
ka se nezastavili. Mnozi z nich méli vodu ve
vlastnim domé, presto pomahali ostatnim.
Myslim, Ze si od ob¢ant vyslouzili pochvalu.
Bohuzel se nasli i takovi, ktefi hledali chyby.
Ale to je tak vzdycky.

Ode mne maji obrovské uznani. Myslim, Ze
jsou to chlapi, ktefi maji srdce na spravném
misté a je na né vzdycky spoleh.

Zpravy o obrovské zkaze zptsobené vodou
nenechaly nikoho v klidu, kdyz jsme vidéli
zabéry z postizenych oblasti a slyseli pribéhy
lidi, ktef1 ztratili stfechu nad hlavou, rozhodli
jsme se usporadat materialni sbirku. Béhem
nékolika malo dni se nam seslo na ufadé ne-
uvétitelné mnozstvi ¢isticich a hygienickych
prostredkd, lopaty, hrabé, balena voda, va-
fice, svitilny atd. Ve jsme nalozili do dvou
dodavek a odvezli do obce Jindfichov. Pan
starosta byl za nasi pomoc opravdu vdé¢ny.
Bylo to pro néj velké prekvapeni.

Neprizniva meteorologicka situace ovlivnila
i kulturni zivot. Nejdfive byl zruSen Sportov-
ni den SOPM, ktery mél byt 14. 9. na Krasné.
Nasledné pak bylo rozhodnuto, Ze se nebude
konat ani Den regionu planovany na 21. 9.
To uz bylo sice po povodnich, ale akce se
meéla konat v zameckém parku v Paskové, kde
byl stale podmaceny terén. Navic ani nebyla
vzhledem k okolnostem nalada se bavit. Obé
akce byly zru$eny bez nahrady, takze se na
né muiZete téSit aZ v roce 2025.

I tak bych Vam na zavér rada poprala hez-

ké podzimni dny plné slunicka. Nacerpejte
energii do dalsi prace.

Mgr. Michaela Honesovd,

starostka obce
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KRATCE

« Poplatek za odpad za rok 2024 je splatny
do 31. 10. 2024! Kdo tak dosud neudinil,
at uhradi hotové do pokladny na obecnim
uradé nebo bezhotovostni platbou na
ticet vedeny u CS, a.s. 1682040329/0800.
V ptipadé platby pres tcet je potieba
si vyzadat na obecnim uradu variabil-
ni symbol (je stejny jako loni), aby se
platba spravné priradila ke konkrétnimu
majitelé rekreacnich objektd a chalup
je to 720 K¢.

o I letos pro vas pripravujeme kalendar
na rok 2025. Bude zase ¢trndctidenni se
spoustou krasnych fotek z obce a okolj,
které poridili nasi spoluobcané.

« Na webovych strankach obce je aktua-
lizovana Zadost o pridéleni obecniho
bytu. V Rajmaneu je 6 obecnich bytt
(3 x 2+1, 3 x 1+1). Zajemci o tyto byty
mohou podat vyplnénou zZadost na obecni
urad. Upozoriujeme, ze zZadost je potre-
ba kazdoro¢né aktualizovat. O pridéleni
bytu rozhoduje zastupitelstvo obce.

o Voleb do zastupitelstva Moravskoslez-
ského kraje ve dnech 20. - 21.9. se zi-
¢astnilo 274 voli¢. Volebni ucast byla
36,8 % (republikovy pramér byl 32,9 %).
Nejvice hlast ziskalo ANO 2011 - 122,
pak SPOLU MSK - 49 a na tfetim misté
skon¢ili STAROSTOVE A OSOBNOSTI
PRO KRAJ - 29.

ODPADY

Jak spravné tridit papir?

Papir je nejcastéji recyklovanou surovinou.
Mnozstvi, které se ve svété rocné zrecyklu-
je, se pocita na miliony tun. Kazda ¢eska
domacnost vytiidi ro¢né bezmala 53,5 ki-
logramui papiru - 88 % z toho je recyklo-
vano a vyuzito.

5 az 7 - to je maximalni pocet recykla¢nich
cykla papiru. Opakovanou recyklaci se totiz
celulézova vlakna, z nichz je papir tvoten, la-
mou a postupné zkracuji. Samotna recyklace
papiru je velmi jednoduchd. Ale vezméme
to od zacatku.

Z modrych kontejnert se vytridény papir
svazi na dottidovaci linky, kde se zbavuje
neclistot, tfidi se podle druhi, nasledné sli-

suje do balikii a odvazi do papiren. Papirny si
vybiraji sbérovy papir podle toho, jaky papir
se znéj nasledné vyrabi. Podle provozovatelt
ttidicich linek je mozné sbérovy papir vytri-
dit az na 23 rtiznych druhd.

Sbérovy papir se tfidi v nékolika fazich. Nej-
prve se ru¢né vyberou ze smési papiru velké
lepenkové krabice, které se nasledné slisuji
do velkych balika. Poté se smés papiru po-
moci dopravniku presune do tfidici kabiny.
V ni se papir tfidi na noviny, ¢asopisy, pti-
padné mensi lepenkové obaly a zbyly papir.
Kazdy drubh se lisuje zvlast a kazdy mifi k ji-
nym zpracovatelim podle jejich pozadavkd.
Papir, pro ktery neni v CR zpracovéni, se
vyvazi k recyklaci do zahranici, nej¢astéji do
Némecka, Rakouska, Polska nebo Slovenska.
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Nékteré specialni druhy papiru se naopak
do CR dovazi.

Nejcastéjsi zpusob recyklace je vyroba nové-
ho papiru v papirnach. Papirenska vldkna se
ziskaji ze starého papiru jeho rozvlaknénim
ve vodni lazni. Je to vlastné mixovani papiru
v nadobé s vodou do té doby, nez se papir
rozpadne na vlakna a dal$i soucdsti. Rozvlak-
novac je prvni misto, kde se z papiru oddéli
nezadouci ptimési, jako jsou lepici pasky,
laminované obalky a podobné. Vlakno se
odsava z rozvlaknovace i s vodou a nésle-
duje dalsi proces ¢isténi na tfidi¢ich. Tam se
odstrani jesté kancelarské sponky a drobné
necistoty. Takto vycisténa smés vody a se na-
sledné nanese na papirensky stroj a na ném
se vyrobi novy papir.

Papirny vyrabéji jak 100% recyklovany papir
(napf. sesity, archivni boxy, $anony, toalet-
ni papir), tak papir jen s urcitym podilem

recyklatu. Kazda papirna ma svtij vyrobni
program a zaméruje se jen na nékteré druhy
papiru. S trochou nadsazky je mozné fici, ze
kazdy papir, ktery si koupite, obsahuje urcity
podil vlaken ze sbérového papiru.

Papirové vlakno ma velice zajimavé vlastnos-
ti, a proto se pouzivd i pro vyrobu tepelnych
izolaci. Jedna se o izolace, které se aplikuji
jako foukana tepelna izolace do dutin, jako
jsou stropy a podlahy. Také je mozné ji ap-
likovat ve formé nastfiku nebo se lisuji do
tepelné izola¢nich desek. V1dkno pro vyrobu
izolaci se ze starého papiru ziska také roz-
vlaknénim, ale nikoliv ve vodni ldzni, ale za
sucha. Existuje i metoda vyroby tepelnych
izolaci, ve kterych se kombinuje vlakno
z papiru a drceny pénovy polystyren. Papi-
renské vldkno ma vyuziti i ve stavebnictvi,
v nékterych zemich se ptidava do asfaltovych
smési, kterymi se pokryvaji vozovky. Takto
upraveny asfalt pry déle vydrzi.

V nasi obci miZete papir tfidit do modrych kontejnerii. Ro¢né se takto vytfidi 14,6 tun papiru.

DO MODREHO KONTEJNERU PATRI DO MODREHO KONTEJNERU NEPATRI

casopisy, noviny, sesity, knihy bez pevné vazby

celé svazky knih s pevnou vazbou

papirové obaly, krabice, vse z lepenky

uhlovy, mastny nebo znecistény papir

obalky s foliovymi okénky

mokré papiroveé kapesniky, ru¢niky

papir s kancelarskymi sponkami

laminovany papir

bublinkové obalky pouze bez plastového vnitiku

détské pleny

JAK SPRAVNE TRIiDIT PLASTY?

37,8 kilogramu - tolik plastu vytiidi v pri-
méru jedna ceska domacnost za 365 dni.
A co vSechno vlastné do této skupiny patii?
Seznam je pomérné rozsahly - od svaci-
novych sacku, igelitek a PET lahvi az po
plastové hracky.

Historie plastti jako materialu neni del$i nez
dvé sté let. Plast je materidl, ktery se uplatiiuje
téméf ve véech oblastech lidské c¢innosti -
v mnoha ohledech je uz jen stézi nahradi-
telny a jeho spotteba neustéle roste. V CR se
tridi do zlutych kontejnert ¢i pytld na sepa-
rovany odpad. Do nich mizeme vytfidit sva-
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¢inové sacky, folie, igelitové tasky, PET lahve,
kelimky, krabi¢ky, pénovy polystyren a dal-
§1 druhy plastii. Co vée mlizeme do Zlutého
kontejneru vyhodit, ndm napovi samolepka,
ktera je na kazdé nddobé na tridéni odpadu.
Hlavné u ,petek” nebo kelimki bychom méli
pred vhozenim do kontejneru minimalizovat
jejich objem sesldpnutim nebo zmacknutim.
Do tfidéného plastu rozhodné nepatti mast-
né nebo jinak znecisténé obaly, ani celofan.

Takto vyttidény plast putuje na dottidovaci
linku, kde se ru¢né dottidi. Pracovnici ho
na tfidicim pdse rozdéli podle druhii na
zékladni skupiny (PET lahve, duté plasty,
folie, polystyren a smésny plast) a vyberou
z néj ptipadné nedistoty. PET lahve se pfitom
jesté rozdéluji podle barev. Takto roztiidény
plast se slisuje do balikt a odvazi k dalsimu
zpracovani. U zpracovatelt se dale drti, pere
a upravuje na pozadovanou surovinu pro vy-
robu finalnich produktt.

PROC RECYKLOVAT PLAST?

Plasty se vyrabéji z ropy. A jak jisté vsichni
vime, zasoby této suroviny, stejné jako dal-

$ich ptirodnich zdroju, jsou omezené. Tri-
déni a recyklace plastii je tedy rozhodné na
miste.

Nejéastéji z vyttidénych plasta vznika tzv.
regranulat, ktery ma podobu malych peci-
¢ek a je jiz vstupni surovinou pro vyrobu
novych plastovych vyrobki. Na regranu-
lat se zpracovavaji hlavné folie a obaly od
potravin. Recyklované plasty najdete ve
vétsiné novych plastovych vyrobki. Péno-
vy polystyren se zpracovava do izola¢nich
tvarnic a tepelnych izolaci. Ze smésnych
plastii se pak vyrabéji naptiklad ploty, za-
traviiovaci dlazba, zahradni kompostéry
nebo protihlukové zabrany. Z vytiidénych
PET lahvi se vyrabéji nové PET lahve nebo
technickd a textilni vlakna, ktera se pak
pouzivaji pro vyrobu kobercii nebo odévu.
Napiiklad z pouhych 50 PET lahvi lze vy-
robit jednu fleecovou bundu.

Tridénim a recyklaci plastt Setfime energii
i neobnovitelné prirodni zdroje — konkrét-
né ropu. Ro¢né pak diky tfidéni a recyklaci
obalovych odpadii spole¢né usettime 29 km?
ptirody.

V nasi obci muzete plasty tfidit do Zlutych kontejneri. Ro¢né se pak takto vytfidi 15,5

tun plasti.

DO ZLUTEHO KONTEJNERU PATRI

DO ZLUTEHO KONTEJNERU NEPATRI

folie, igelitové sacky, plastové tasky

obaly se zbytky jidla nebo cisticich prostiedk

seslapnuté PET lahve, kelimky od jogurtt

molitan

nadoby od kosmetiky a cisticich prostredku

podlahové krytiny, novoduroveé trubky, PVC

obaly od CD, polystyren (mensi kusy)

zbytky materiall z 3D tiskaren (ABS, PET-G...)

bublinkové obalky pouze bez plastového
vnitrku

détské pleny




PRAZMOVSKE @ZVENY

JAK SPRAVNE TOPIT

OD 1.9. 2024 JE ZAKAZANO TOPIT V KOTLICH HORSI NEZ 3. TRIDY

Vytapéni pevnymi palivy je jednim z nejvyznamnéjsich zdrojt, které znecistuji nase ovzdusi.
Pokud v$ak budete dodrzovat zasady spravného vytapéni, je mozné dopad vytapéni na kvalitu
ovzdusi snizit na minimum, ale i tak bude vyznamny. Proto pokud miiZete, volte ¢ist$i feseni,

nez je spalovani pevnych paliv.

Pozadejte si o dotace, miiZete tim sniZit své naklady na vytapéni.

Cas na vyménu starého kotle

Od letosniho 1. zafi za¢ne platit zakaz vyuzi-
vani nékterych kotlt. Idedlni ¢as na jejich vy-
meénu je do konce srpna, jinak se doméacnosti
ptipravi o zajimavou podporu od statu. Tém,
kteti kotel nevymeéni, naopak hrozi pokuta.

Jakych kotli se zakaz tyka?

Zakaz se tykd kotli 1. a 2. emisni tfidy, nej-
Castéji se pritom jedna o kotle na uhli. Tyto
kotle je v soucasné dobé mozné vyuzivat jiz
jen v rodinnych ¢i bytovych domech a stav-
bach pro rodinnou rekreaci. V ostatnich pri-
padech plati zminény zakaz jiz od zari 2022.
Zakaz se naopak netyka napriklad kamen,
krbovych vlozek ¢i sporaka, které neslouzi
jako hlavni zdroj tepla pro vytapéni.

Jak poznam emisni tfidu svého kotle?

»Nejprve prostudujte dokumentaci, kterou
jste obdrzeli spole¢né s kotlem. Jestlize jste
mél byt opatfen vyrobnim $titkem, kde se in-
formaci rovnéz doctete,“ vysvétluje Eduarda
Heksova, feditelka spotfebitelské organizace
dTest, a dodava: ,,Neni-li vas kotel opatten
$titkem, pravdépodobné se bude jednat o ko-

tel, ktery je tfeba vyménit.“ To stejné plati
pro kotle vyrobené pfed rokem 2000 nebo
kotle vyrobené tieba podomacku kutilem.
Emisni tfidu, kterou dany kotel spliuje, je
rovnéz mozné zjistit z dokladu o kontrole
technického stavu a provozu kotle. ,,Kon-
trolu je tfeba provadét nejméné jednou za
3 roky, nalézt doklad o jejim provedeni tak
pravdépodobné bude snaz$im tkolem nez
v pfipadé ptivodni dokumentace dodané ke
kotli,“ upozornuje reditelka dTestu.

Kdo zdkaz vymaha a co hrozi za jeho
poruseni?

Na dodrzovani zakazu dohlizi obecni ura-
dy obce s rozéitenou piisobnosti, které se pri
jeho vymahani budou fidit jiz vypracovanou
metodikou Ministerstva zivotniho prostfedi.
Cilem dle ministerstva udajné neni pokutovat
obcany, nybrz co nejrychleji doséhnout napra-
vy. ,Ufednici maji nejprve vyzvat k ndpravé
aaz prinevyslySeni vyzvy pristoupit k ulozeni
pokuty ve vysi az 50 tisic korun. Ufady maji
také pfihlizet k tomu, Ze obcané jiz podnikli
kroky k vyméné problematického kotle, na-
ptiklad tim, Ze jiz pozadali o dotaci ¢i ucinili
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zavaznou objednavku na nové zatizent, a¢ko-
livk samotné vymeéné dosud nedoslo,” sdéluje
Heksova. Metodika upravuje také postup vici
socialné slabsim skupindm. U téchto skupin
se ma uprednostnit spiSe napomenuti pred
pokutou ¢i nizké pokuty pti zohlednéni jejich
majetkovych pomért.

Mohu na vyménu kotle pouzit dotaci?

Pti vyméné starého kotle vas finan¢né pod-
pori stat, rozhodné vsak neotalejte, a to ne-
jen kvili hrozbé zminéné pokuty. Pouze do
konce srpna lze vyuzit podporu jak ve formé
takzvané kotlikové dotace pro nizkoptijmové
domacnosti, tak zajimavou dotaci z progra-
mu Nova zelena usporam, ktery spravuje
Statni fond Zzivotniho prostfedi. ,,Dobra

zpréva je, Ze dotace je narokovd, tudiz ji ob-
drzi kazdy, kdo splni pfedepsané podminky.
Nutné je ale pocitat s jistou spolutcasti pri
realizaci vymény. Ta miZe u nizkopiijmo-
vych domacnosti ¢init pouze 5 % z celkovych
nakladd, v ostatnich pripadech muzete poci-
tat se stdle zajimavou 50% dotaci,“ vysvétluje
feditelka dTestu a uzavird: ,Jestlize o dotaci
nestihnete pozadat do konce srpna, ani poté
vas stat nenechd zcela na holi¢kach. I od zati
se pii vyméné kotle miizete spolehnout na
statni podporu jen v méné zajimavé podobé.
Dotace se nejen vyznamné snizi, ale nadale
muzete zadat pouze v programu Nova zelena
usporam a Nova zelena isporam light, kotli-

v, 7¢¢

kové dotace konci®

Lucie Korbeliusovd




Reknéte si o penize z programu Nova zeélen4 asporém>

Utekly vdm kotlikové dotace a hrozi vdam pokuta az 50 tisic n za pouzivani zakdzaného kotle
na pevna paliva? Nic neni ztraceno. VV programu Nova zelel pordam muZete ziskat penize
na vyménu starého kotle za novy ekologicky typ vytapeni:

A co vic. Pokud budete mit podanou zadost@dotaci na vymeénu

zakazaného kotle a dodate¢né jej vymeniteystat vam pokutu odpusti!

- /[ w STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prostredi 2ivoTniHo Pros TR ’ www.novazelenausporam.cz

CESKE REPUBLIKY.
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KALENDAR KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi

Koncert hudebniho souboru Ensemble
Flair - koncert porada svazek obci Mo-
ravka — Prazmo a bude se konat v nedéli
13.10. od 17 h v kostele na Prazmé

Hospodsky kviz — patek 18.10. v 19 h
v hotelu Travny. Na kviz je potfeba se
prihlasit na tel. 725 594 524.

Setkani seniora - utery 12. listopadu
v 15,30 h - tradi¢ni setkdni se uskutecni
v hotelu Travny. Osobni pozvani s navrat-
kou dostanou seniofi do svych postovnich
schranek. Tésit se mohou na predstaveni
déti nebo na spole¢né zpivani.

o Opera Nabucco - sobota 23.11. v 16,30
- zdjezd do divadla A. Dvordka v Ostravé
porada Svazek obci Moravka - Prazmo

Vanoc¢ni ladéni - patek 6. 12. - letosni
Vano¢ni ladéni bude trochu jiné. Spojime
tradi¢n{ vano¢ni jarmark s mikula$skou
nadilkou, kterou jsme v minulych letech
poradali samostatné v aredlu u sv. Floridna.
Akce se bude konat v parku pod kostelem.
Zaroven si muzete poslechnout koncert pé-
veckého sboru CARO z ragkovické skoly.

Na vsechny akce srdecné zveme
obcany obce i blizkého okoli.

Svazek obei Moravka - Praimo Vas srdedné zve na koneert

hudebniho souboru

En.s*embleF Z Cl i 7”'

e s sty

LR L ¥

" 13.Fijna 2024 v 17h

Kostel sv. Jana Nepomuckého Prazmo

s Dobrovolné vstupné 43 merivia

Beseda o Ceskoslovenské armadé letech 1918 - 1938

22.10. 2024 v 17.00

v zasedaci mistnosti OU PraZmo

Besedou budou proviizet zaméstnanci Slezského zemského muzea.
Daozvite se Fadu zajimavosti o tom v jaké situaci se nachizela nade
republika z hlediska obrany zemé, nase armada i mnoho ze Fivota
vojiki v tomte obdobi,

NivtEwnici besedy budou mit modnest prohlédnout si

a osahat velké mnodstvi dobovych rekvizit.
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SBIRKA SATSTVA OBEC PRAZMO
21.10. - 25.10.2024

SBIRKA SE USKUTECNI:
dne: 21.10. - 25.10. 2024
¢as: PO, ST, €T, 6.30 - 16.30

SEZNAM VECI, KTERYMI MUZETE UT, PA, 6.30- 13.00
PRISPETDO SBIRKY:

Veskeré letni a zimni obleéeni
(damske, panske, détske)
Luzkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony
Latky

(minimalné 1m? , prosime, nedavejte nam odfezky a zbytky latek)
Pérove prikryvky, polstare a deky, peri |
Obuv —neposkozena a v parech (svazanychgumickou) @ —ﬁ:—%:

VYHLASENI SBERUTEXTILU
PRO DIAKONII BROUMOV

misto: PRIZEMi OU PRAZMO

&Mwlﬂ

pouty texil S

wpriimmiem

Mensi elektrospotiebice i poSkozené
Hygienické potreby, drogistické zbozi
Casopisy, noviny, knihy

prosime, aby ve,co darujete, bylo funkéni. To znamena pfedevsim funkéni zipy
u bund, mikin a ostatnich odévi, funke py a kolecka u kufrd, taSek a batohi.
Nefunkéni zapinaninejsme schopni opravit. Dékuje

VICE NA
www.diakoniebroumov.cz
www.facebook.com/broumovdiakonie
Tel.: 491 524 342,739 999 112,

603 287 387

VECI, KTERE VZIT
NEMUZEME:

= lednicky, televize, potitace, matrace,
koberce — z ekologickych davodi

+ nabytek

Diakonie Broumov
AT e ke

= znecistény a vihky textil
* nadobl
= hracky, kocéarky, autosedacky
+ lyze, brusle

50016-1302698349/0800

« kabelky
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TELEMEDPOINT ROZSIRUJE
SPEKTRUM POSKYTOVANYCH SLUZEB

Kontaktni misto v obci Prazmo vyznamné
roz$ituje poskytovanou péci. Nové zavedené
sluzby posili nejen kvalitu, ale i komfort péce
o0 pacienty, coz oceni zejména lidé s ome-
zenou pohyblivosti, seniofi a chronicky
nemocni. Navic bude zaveden novy model
péce, kdy terénni asistenty nahradi kvali-
fikovani zdravotni¢ti pracovnici - terénni
sestry. Tento krok povede k zvy$eni efektivity
poskytované péce.

Rozsifeni poskytovanych sluzeb zahrnuje:

1. Vyzvednuti a dovoz 1éki a zdravotnic-
kych potfeb - Pacienti si mohou objednat
léky na predpis, volné prodejné 1éky, do-
plnky stravy a zdravotni pomucky, které
jim budou dovezeny ptimo domu nebo
do kontaktniho mista TeleMedPoint.

2. Sledovani pacienti vdomacim prostie-
di - TeleMedPoint nyni nabizi moznost
pravidelného monitorovani zdravotniho
stavu pfimo v pohodli domova prostted-
nictvim terénni sestry. Tento krok snizuje
potfebu osobnich navstév zdravotnickych
zatizeni. Soucasti sluzeb je také moznost
testovani zanétlivych ukazateld, jako je
CRP, coz umozni rychlou diagnostiku
potencialnich infekei.

PRO VSECHNY,
KTERI CHTEJi MIT SVE ZDRAVi

POD KONTROLOU

n

3. Zapijceni zdravotnickych pristroji do
domaciho prostiedi - Pacienti s vaZnéj-
$imi zdravotnimi problémy budou mit
moznost zapujéit si telemedicinské pri-
stroje, které umozni intenzivni sledovani
jejich stavu v domacim prostredi.

Tyto nové sluzby reaguji na aktualni potteby
obyvatel a zvyS$uji dostupnost poskytované
péce. Pridana flexibilita umozni obyvatelim
ziskat komplexni pé¢i a podporu primo ve
svém regionu.

Vyzvednuti a dovoz 1ékii a sledovani pacienttl
v domacim prostfedi je mozno vyuzivat od
1. 10. 2024. Zaptjceni telemedicinskych sad
je mozné od 1. 11. 2024.

Pro vice informaci kontaktujte vrchni sest-
ru pani Mgr. Jindfisku Kosinovou (tel.:
704 848 151) nebo terénni sestru pro obec
Prazmo pani Dominiku Zabavikovou, BBA
(tel.: 704 848 156).

POZOR ZMENA
PROVOZNI DOBY:

pondéli9 - 13 h a ctvrtek9-13 h
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CTENARSKY KOUTEK

Kristyna Trpkova
* 1996 Holice

Ceska spisovatelka a redaktorka. Psat zacala
na materské dovolené. Za prvotinu Stviira
ziskala Cenu Jiftho Marka pro nejlepsi de-
tektivni knihu roku 2021.

Nékdo z nas

Sourozence Herelovy od dét-
stvi poji silné pouto a nedaji
na sebe dopustit. Rodinnou
idylku jim v$ak jednoho dne
naru$i hrizny nalez na za-
hradé mat¢ina domu, jenz
spusti lavinu necekanych
udalosti. Minulost se probouzi k Zivotu. Jak
snadné je ztratit dtivéru v nékoho, koho zna-
me cely zivot?

RISTYMAT

TRPEOWVA

Emilia Hartova
* 1996

Britsko-australska spisovatelka. Narodila se
v Sydney a vystudovala anglickou literaturu
a pravo.

Divé zeny

Roman o Zzenské houzev-
natosti napri¢ péti staletimi
spléta piibéhy tii zen.

2019 Kate se za sebou roz-
hodla v§echno nechat a prch-
nout z Londyna do domku
v Cumbrii, ktery zdédila po své prateté. Ne-
tusi v8ak, ze dum ve svych atrobach uz od
dob honti na ¢arodéjnice v 17. stoleti ukryva
necekané tajemstvi.

12

1942 Violet radéji sbira brouky a $plha po
stromech, nez aby si nechala v§tépovat, jak se
md spravné chovat mladd ddma. Az do chvi-
le, nez ji rada Sokujicich udalosti navzdycky
zmeéni Zivot.

1619 Altha je souzena za ¢arodéjnictvi a za
vrazdu mistniho statkare. Jeji ve vsi véeobec-
né zndmé, neprirozené spojeni s prirodou
a zviraty predstavuje hrozbu, kterou je tfeba
jednou provzdy vymazat z povrchu svéta.

Chris van Tulleken
*18.08.1978

Britsky 1ékar, absolvent Oxfordu, kde rovnéz
vyucuje. Jeho lékai'ska specializace (nakazlivé
choroby) ho pfivedla do mnoha zemi svéta. Po
letech mu zacalo vrtat hlavou, pro¢ ve vyspé-
lych zemich svéta tloustne, zatimco v jinych
ne. A pfitom se jeho jidelni¢ek vyrazné nelisi.

Ultrazpracovani lidé

Pro¢ nemfiZeme prestat jist LIDE
véci, které nejsou jidlo? Vydejte o

se na fascinujici a zaroven dé- [ l
sivou cestu do svéta ultrazpra-

covanych potravin. S pomoci

védy odhalite, co skute¢né

jite a pro¢ moderni strava vede spiSe nez ke
zdravi a rovnovaze k chronickym nemocem,
dusevnim chorobam a zavislostem. Kromé ne-
¢ekaného slozeni béznych potravin rozkryva
Chris van Tulleken také znepokojivé vyrobni
procesy a zakeiné marketingové taktiky, které
nas nuti po téchto chemickych pochoutkach
sahat znovu a znovu. Pro¢ je ve véem modifi-
kovany $krob? Pro¢ je ve zmrzliné bakterialni
sliz? Co znamena barveno karamelem?

Katetina Janosikovd,knihovnice
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OHLEDNUTI ZA...

Plackovymi hody

Ty letosni se uskutecnily v sobotu 10. srpna
varedlu u sv. Floridna. Tahle akce ma jiz léta
zabéhnuty scéndaf. Bramborové placky jsou
v hlavni roli, k tomu bramborové halusky
s brynzou nebo se zelim, langose, grilované
klobésy, domaci frgale nebo dobroty z ku-
chyné hotelu Travny. Kazdy si prosté vybere.
Vycepovaly se hektolitry nealka, piva a vecer
i néceho ostfejsiho.

Bramborové placky délali tradi¢né hasiéi.
S pripravou zacali jiz v 9 h rano, nastrouha-
li 350 kg brambor, pridali nékolik kop vajec
amnoho dalsich ingredienci. Na $esti panvich
se smazilo od 14 az do vecera. Klobouk dolt
pred témi, ktefi celé odpoledne stali v obrov-
ském horku u panvi a smazili a smazili.

A k tomu samoziejmé nechybél bohaty kul-
turni program pro détii pro dospélé. V aredlu
byly také stanky s hrackami a jinymi lakadly
pro déti i dospélé. Dva stanky se vénovaly
u zdravému Zivotnimu stylu.

Kulturni vystoupeni zahgjila v 15,30 h Ir-
ska muzika, pak vystoupila tizasna kapela
Akuma. Vékovy pramér uéinkujicich byl da-
leko za sedmdesatkou, ale kdyz zacali hrat
a zpivat, vSichni Zasli nad jejich vykonem.
Na jejich paradné rozjetou jizdu navazala
kapela Kabat Revival. A po ni uz hrila az
do brzkych rannich hodin k tanci i poslechu
kapela SuperFox.

Pro déti bylo pfipraveno béhem celého od-
poledne détské divadélko, malovéani na obli-
Cej, tipytivé tetovani a skakaci hrad. O hezké
ceny si mohly zahrat v kole $tésti.

Myslim, Ze se leto$ni Plackové hody vydatily.
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Kombinace dobrého pocasi, dobrého jidla
a dobrého programu ptildkala mnoho na-
vitévnikt. A myslim, Ze vSichni odchazeli
spokojeni.

Neda se presné urit, kolik lidi se této paradni
akce zucastnilo. Ale podle organizatort to
bylo nékolik stovek navstévniki, dokonce
se hovotilo o tom, Ze letos bylo nejvice lidi
za celou dobu poradani Plackovych hodii na
Prazmé. Takze na zavér velké podékovani
vSem organizatoram.

Vice fotek najdete na odkazu:
https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/plackove-hody-2024

Mgr. Michaela Honesovd,
starostka obce
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SKOLY INFORMUVJI...

Materska skola Prazmo

HOLA, HOLA SKOLA OPET DETI VOLA ‘,
Prazdniny skon¢ily, za¢al novy Skolni rok a opét jsme se s détmi i rodici \ ) ,}

se$li v nasi Skoli¢ce. Letos do nasi $kolky nastoupilo 7 novych déticek S -
a krasné se na novou zivotni etapu adaptovaly a Skolku si uzivaji. MS Prazmo

14
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Hned v zati jsme jiz stihli nékolik akci. Nejprve jsme se ptipravovali na vystavu zahradkaru,
kde jsme prispéli také svou expozici - letos jsme zvolili téma POPELKA.
“ \ =

a f
29

Aby se rodi¢e mohli spole¢né vice seznamit, usporadali jsme spole¢né s mistnimi dobrovolnymi
hasi¢i Zabavné odpoledne s opékanim parkd. Déti si vyzkousely haseni, objevovaly kouzlo

15
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hasi¢ského auta, zasoutézily si a na konec si spole¢né s rodi¢i opekly parky a ve si krasné uzily.

e IFF--'I ] ’E,fw';e{ W ‘%‘: - ;\: ‘ m Er- .A

Snazime se déti vést k icté k nasi planetd, a tak se pravidelné i¢astnime akce Uklidme Cesko,
abychom méli i nasi obec krasnou a ¢istou. Letos se déti vydaly uklizet na misto, které je jim

e .

nejblizsi a je pro né - na détské histé a do jeho okoli.

16
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Protoze je podzim a blizi se sychravé pocast, letos stejné jako v pfedchozich letech, s détmi od-
$taviiujeme a pijeme zdravé ovocné a zeleninové dzusiky, které nam pomohou udrzet si zdravi.

V odpolednich hodinach jsme pro déti opét
ptipravili bezplatné krouzky - flétnicka, ja-
zyk (angli¢tina), cviceni (joga, tanec), tvore-
ni, dramatika — pokusy.

Pro predskolaky jiz tradi¢né povedeme krou-
zek Hlaskar (zde se déti seznamuji s hlaskami
a trénuji sluchové vnimani) a Metodu dob-
rého startu (tato metoda je metodou mo-
toricko - akusticko - optickou. V$echny tfi
slozky na sebe navazuji a vytvéreji tak cviceni
pohybovd, pohybové - sluchova a pohybové
- sluchové - zrakovd. Soubor tvoti jednodu-
ché grafické predlohy, které jsou usporadany
podle stupné obtiznosti. Kazdy graficky vzor
doprovazi peclivé vybrana pisnicka. Rytmus
pisné je shodny se strukturou daného vzoru.

I v leto$nim roce budeme spolupracovat
s LCR a v nejblizsi dobé déti ¢eka sazeni
stromk a beseda.

Letosni rok je specificky tim, Ze nase $kolka
oslavi 40 let od svého vzniku. U této prile-
zitosti probéhne 6. 11. 2024 od 8 do 11 ho-
din a od 14 do 15.30 den otevienych dvefi.
Spolec¢né s predstaviteli obce pozveme byvalé
i soucasné zaméstnance ke spole¢nému pose-
zeni, na kterém vystoupi nase déti a vSichni
si budou moci zavzpominat.

Letos stejné jako loni na déti a jejich rodice
¢eka jesté mnoho akci (nékteré jsou pora-
dany $kolkou, jiné Klubem rodict, obci ¢i
knihovnou).

PLANOVANE AKCE
PRO DETI | RODICE PRO SKOLNi ROK 2024/2025
Datum Cas Nazev Osoba
5.9. 15.30 Tridni schlzky pedagogové
19. 9. 15.30 Pozarni poplach s opékanim buttu
16. 9. dopo Vystava zahradkai
20.9. dopo Uklidme Cesko
5.10. 14.30 Drakiada Obec, SR
10.10. 10.30 Divadlo Ententyky
10.10. 15.30 Jabkohrani/bramboriada
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Datum Cas Nazev Osoba
11.10. | 8.30 — 10.00 | Pfedplavecky vycvik Sportplex
17.10. dopo Den s LCR Sportplex
18.10. | 8.30 — 10.00 | Pfedplavecky vycvik
24.10. 15.30 Dlabani dyni
25.10. | 8.30 — 10.00 | Predplavecky vycvik Sportplex
31.10. dopo Halloweensky karneval
111 8.30 — 10.00 | Predplavecky vycvik Sportplex
6.11. 40 let MS
8.11. Uspavani broucku SR
8.11. 8.30 — 10.00 | Predplavecky vycvik Sportplex
12.11. Vystoupeni pro seniory
15.11. 10.30 Divadlo Ententyky
28.11. 15.30 Peceni pernicku
6.12. dopo Mikulds v MS
6.12. odpoledne |Mikulas, Vanocni jarmark obec
17.12. 15.30 Vanoc¢ni party
18.12. dopo Vanocni nadilka v MS
20.12. 10.30 Divadlo Ententyky
6. 1. dopo Trikralova koleda
7.1 dopo Navstéva kostela — vystava Betlému
24.1. 10.30 Divadlo Ententyky
Lyzak
27. 2. 15.30 Pohadka pro rodice
28.2. 10.30 Divadlo Ententyky
7.3. 16.00 Karneval SR
21. 3. 10.30 Divadlo Ententyky
27. 3. 15.30 Vynaseni Morany
Uklidme Cesko
25. 4. 10.30 Divadlo
30. 4. 15.30 Paleni ¢arodéjnic s opékanim parku
13.5. Zapis do MS
14. 5. Zapis do MS
15. 5. 15.30 Besidka ke dni matek
23.5. 10.30 Divadlo Ententyky
31.5. Prazmovske veseleni
3. 6. 15.30 Den déti se smazenim vajeciny
16. 6. 15.30 Pasovani predskolaku, den otcl s opékanim parkud Ententyky

Prejeme véem détem i rodi¢tim, aby se jim u nas ve $kolce libilo a déti si $kolku co nejvice uzily.

Viadimira Nytrovd, feditelka
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Zakladni a materska skola Raskovice

Podzim se priblizil
A s nim i zacatek Skolniho roku. Letni dny se
nesly v duchu oprav a malovéni skoly. Skolni
kuchyné byla doplnéna o novou panev pro
400 porci a kuchynskou profi my¢ku, aby
stacila navarit obédy pro vice nez 430 zakd,
kteti letos nastoupi ke vzdélavani.

Béhem léta se realizovaly dvé ucebny pro
virtualni vyuku v ramci dota¢niho titulu
ITT Ostravsko s nazvem Virtualni odborné
ucebny ZS Raskovice. Celd $kola je pokryta
novou konektivitou, u¢ebny jsou vybaveny
novym nabytkem, modernimi technologiemi
jako je napt. pocitacova technika, ale také
virtudlni pomticky véetné dronil a zobrazo-
vaci techniky.

Teplé podzimni dny jsme jiz vyuzili pro
fadu sportovnich aktivit, soutézi, adaptac-
nich programti a ekoaktivit. I letos je pro zak
pripraveno spoustu zazitkovych vzdélavacich
akei, z oblasti ekologie, spolecenskych i pri-
rodnich véd, sportu, uméni. Z fady krouzku
si urcité také kazdy vybere. Aby si nasel do
budoucna své misto ve spravném oboru nebo
se alespon nasméroval podle svych schop-
nosti a dovednosti.

Vétime, Ze cely rok 2024/2025 si uzijeme
v pohodé¢ a pratelském tviréim duchu.

Mgr. Hana Kachtikovd, feditelka ZS Raskovice
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Zakladni a materska skola Moravka

Také v Zakladni $kole Moravka odstartoval
novy $kolni rok ve slavnostni atmosfére.
Celkem 19 déti poprvé prekrocilo $kolni
prah a s radosti i trochou nervozity se tésily
na své prvni minuty v prvni tfidé. Privitani
probihalo za ¢asti rodi¢d, pedagogt, ostat-
nich zaka $koly a také pani starostky, ktera
spolu s panem reditelem poprala prvnac-
kiim hodné §tésti a Gspéchu na jejich nové
cesté. Vyznamnou chvili zpfijemnily novym
za¢ktim darky od obce Moravka a barevny
kornout s dobrotami pfipraveny Klubem
rodic¢i. Rodice pak jisté privitali finanéni
dar, ktery jim osobné predala pani starostka.

!
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Béhem letnich prazdnin probéhla moder-
nizace tfid a $kolnich prostor tak, aby bylo
v§e prizpusobeno potfebam nasich zaki.
Koncem skolniho roku se navic mtizeme
tésit na dalsi velky projekt. Béhem letnich
prazdnin 2025 bude vybudovana zcela nova
ucebna z prostredki projektu OP JAK. Tato
ucebna bude vybavena technologii virtudlni
reality, kterd umozni zakiim nahlédnout do
svéta modernich technologii a prohloubit
jejich vzdélavaci moznosti, novym nabyt-
kem i vizualni technikou.

Nase $kola se miize py$nit také vybornym
sportovnim zazemim. K dispozici mame
moderni télocviénu, workoutové hriste,
pumptrackovou drahu, atleticky oval a mul-
tifunk¢ni hristé. Diky témto vybavenim maji
nasi Zaci moznost rozvijet své sportovni do-
vednosti a travit aktivni ¢as na cerstvém
vzduchu.

Diky mens$imu poctu zaka ve tfidach se mi-
zeme zamérit na individualni pristup, ktery
zajistuje, Ze kazdy zak dostane potfebnou
podporu a péci. Nasi ulitelé se pravidelné
vzdélavaji, aby mohli zakiim nabidnout to
nejlepsi a pripravili je na vyzvy budouc-
nosti.

Od minulého $kolniho roku u nas funguje
Z&kovsky parlament, ktery hraje dileZitou
roli v propojeni mezi zaky a vedenim $koly.
Zastupci jednotlivych tfid se setkdvaji na
pravidelnych schiizkach, aby si predavali
podnéty a napady od svych spoluzaku a pre-
zentovali ji dale pedagogtim a vedeni skoly.
Kromé toho se tito Zaci aktivné podileji na
pripravé Skolnich soutézi a tematickych
dnii pro své spoluzaky a také pomahaji pri



Zpravodaj obce Prazmo - 3/2024

organizaci akci Klubu rodi¢t. Diky zakov-
skému parlamentu se déti u¢i odpovédnosti,
spolupraci a maji moznost prispét k rozvoji
$kolni komunity.

V pribéhu skolniho roku se budeme za-
mérovat nejen na klasickou vyuku, ale také
na projektové dny, které zaktim nabidnou
praktické a zabavné formy vzdélavani. Pla-
nujeme Ucast v riiznych tematickych souté-
zich, které budou stimulovat jejich tvofivost
a soutézivost. Chystame také vylety za kul-
turou a zdbavou, véetné navstév kina, diva-
dla a aquaparku. Pro zdky druhého stupné je
v ramci télesné vychovy pfipraven specialni
kurz brusleni ve Wood aréné na Ostravici
a pokud nam pocasi bude prat, muzeme se
tésit i na tradi¢ni lyzatsky kurz.

Na zacatku $kolniho roku jsme usporadali
tfidni den zaméreny na adaptaci zakd po
prazdninach. Akce probéhla venku, kde
jsme vyuzili krasné pocasi a pripravili stme-
lovaci aktivity, které zakim pomohly znovu
navazat vztahy se spoluzaky. Béhem dne pl-
nili Zaci i vzdélavaci tkoly z rtiznych oblasti,
které jim nenasilnou formou pripomnély
$kolni dovednosti. Ttidni den byl nejen
plny zabavy, ale také uZite¢ny pro posileni
tymového ducha a pripravu na nadchazejici
$kolni vyzvy.

21

Na nasi $kole klademe velky diiraz na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a lasku ke kniham.
Zéci pravidelné navitévuji obecni knihov-
nu, kde se v ramci knihovnickych lekei uci
orientovat v kniznich fondech, objevovat
nové tituly a rozsitovat své obzory. V hodi-
nach ¢eského jazyka pak probihaji ¢tenarské
dilny, ve kterych se Zaci ponoruji do knih
a sdileji své zazitky z ¢etby. Kazdy z nich si
také tvori vlastni ¢tenarsky denik, ve kterém
zaznamenava prectené pribéhy a své dojmy.
Tim podporujeme rozvoj kritického mysle-
ni i lasku k literatufe, ktera je klicova pro
jejich dalsi vzdélavani.

Z4ci 9. tridy se se zacatkem $kolniho roku
zacali pilné pripravovat na ucast v televizni
soutézi Bludisté, bohuzel kvili zarijovym
povodnim byl piivodni termin soutéze pre-
sunut na jarni mésice, coz dalo tymu vice
¢asu na pripravu. Zaci trénuji nejen védo-
mostni otazky, ale také rozvijeji motoriku,
zru¢nost a télesnou zdatnost, aby v soutézi
co nejlépe uspéli. Drzime jim palce a vé-
fime, Ze na jate predvedou skvély vykon!

Od zac¢atku roku 2025 zahdjime adaptacni
program pro predskoléky, jehoz cilem je
seznamit déti s prostfedim skoly a pripravit
je na zapis do prvni tfidy. Béhem pravidel-
nych setkani s budouci tfidni uéitelkou a za
pritomnosti rodict se déti budou vénovat
aktivitdm zaméfenym na rozvoj zakladnich
gramotnosti a dovednosti, které jim usnadni
vstup do $kolniho Zivota. Program pomuize
détem ziskat jistotu v novém prosttedi a za-
jisti snadnéjsi prechod z matefské $koly do
$kolnich lavic.

Tésime se na spolecné zazitky a prejeme
vSem zakum i ucitelim uspésny $kolni rok
plny novych zkusenosti a radosti!

Za ZS Mordvka Mgr. Martina Matznerovd
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ZE ZIVOTA SPOLKU

Jednotka sboru dobrovolnych hasicl Prazmo
udélala radost malym diabetikim

V ramci preventivni hasi¢ské ¢innosti Jed-
notka sboru dobrovolnych hasi¢t Prazmo
navstivila dne 14. 7. 2024 détsky tabor na
chaté Kozubové, ktery poradal Klub mla-
dych diabetiki Opava. Po predeslé domluvé
s vedenim tabora ¢lenové JSDH Prazmo pii-
pravili pro déti celodenni program a navstéva
nasich hasict byla pro déti prekvapenim.

Jako prvni jsme predvedli détem ukaz-
ku hasi¢ského utoku za pouziti barevnych
zépalnych dymovnic. Po této ukazce jsme
pripravili pro déti 4 stanovisté: stielbu ze
vzduchovky, zdravovédu, prekazkovou dra-
hu, ukazku techniky s veskerym hasi¢skym
vybavenim, kde si déti na konci mohly vy-
zkouset i praci s proudnici. Na konci celého
skvélého dne bylo pro déti nachystano pre-
kvapeni, které se podatilo béhem celého dne
utajit, vodni skluzavka. Bylo teplo, a tak si ji
déti naramné uzily.

Organizatori nesetfili slovy chvaly, obratem
prislo krasné podékovani:

Dobry den nasi milf hasici... Moc Vam déku-
jeme... jesté ted stdle vzpomindm na nedélni
den, kdy se ozvali sirény a Vy jste dorazili. Bylo
to bozi a miizu urcité ¥ict, Ze nikdo necekal
dalsi ze dnii tak skvély jako byl s Vami viemi.
Vse jste méli nachystdno a pfipraveno a vse
klapalo, jak mélo. A téch informaci a ukdzek
a zdZitkil z celého dne.Opravdu jste parta na
spravném misté nejen pro déti, ale urcité pro
vSechny. Moc dékujeme a nevim kolikrdt bych
musel dékovat, abych dosel az do konce. Pro-
sté skvély den. A nakonec ta skluzavka a vse

spojené s ni. BoZi... a ani bych nevéfil, Ze po-
jedu i jd. A co pak ty nase décka. Ty byli jak
v jiném svété a jezdili jen co to Slo. Diky moc
Vsem a vSechny pozdravujeme. Snad se jesté
nékdy potkdme bud na nasi nebo vasi akci.
Za viechny déti a cely nds tym Stefan Kurinec

Za JSDH Prazmo Jiri Rusek ml.
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Junak - ¢esky skaut, stredisko Stit Prazmo

Krtecci 2023/2024

V zat{ vznikl novy skautsky smiSeny oddil
Moravka, ktery se jesté v zati rozdélil na
3 druzinky: nejmladsi - Kolousci, stfedni -
Krtedci a nejstarsi déti - Teletubbis.

Druzinka Krtedci si v prabéhu roku vyzkou-
$ela a naudila spoustu dovednosti, ale také si
zahrali nejednu hru.

V fijnu jsme se ucili pracovat s mapou. Taky
jsme se vydali spole¢né s ostatnimi druzina-
mi na indidnskou vypravu, kde jsme $li po
¢tveticich ¢ péticich, plnili rizné stanovi-
§té - od vyroby indidnskych celenek pres
logické my$leni az po prvni pomoc. Vsechny
stanovisté jsme hravé zvladli a nasledovala
odména v podobé gulase a pak spolecnd cesta
se zpévem za pochodu zpatky.

V listopadu jsme se vénovali hlavné prvni
pomoci, kde jsme se ucili prevazné zaklady.
Listopad byl zakonéeny spole¢nou vypravu
za pokladem, ktera byla soucasti exkurze na
Horskou sluzbu na Lysé Hote. Prespali jsme
na chaté Labasky a uZili si spole¢né stravené
chvile plné snéhu.
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Prosinec s sebou pfinesl spole¢nou vanoéni
schiizku, na které nds navstivil vdnoéni skii-
tek z Nového Zélandu a schoval ndm bonbo-

ny do bot, které jsme méli na parapetu. Taky
jsme si vyzkouseli rizné tradice - hazeni bo-
tou, krdjeni a loupani jablka.

V tnoru jsme se zaméfili na uzly.

V breznu byl karneval, na kterém se v$ichni
sesli ve vyladénych maskach. Zahrali si rzné
karnevalové hry, zatan¢ili just dance.

V dubnu jsme oslavili svatek sv. Jifi spole¢-
nym vystupem na Ivancenu, kde jsme se
potkali se skauty z rtiznych koutt republiky.
Taky uz se plné rozjela ptiprava na kvétnovy
ZVaS$ (Zavod Vl¢at a Svétlusek), ktera vyvr-
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cholila vypravou, kde s ndmi byl hlidaci pes
Dasty, pred kterym jsem neuhlidali obéd,
kterého trochu zkusil.

V kvétnu jsme se vydali na ZVaS do Skali-
ce, kde jsme dali hlavy dohromady, spojili
vSechny sily a vybojovali prvni misto. Tim
padem jsme postoupili do dalsiho kola. Jes-
té tento mésic nas ¢ekala velka maskovacka
spolecna s ostatnimi druzinkami, kde jsme
si vyzkouseli ne¢ekané oetfit riizné zranéni
- od rozbitého kolena pres pad ze schodu az
po bouracku.

V Cervnu jsme se uz vydali do Zlatych Hor
na krajské kolo ZVaSu, kde jsme dvé noci
prespali, vybojovali krasné 7. misto, ale
hlavné zase o trochu posilili nase pratelstvi.
A pak uz jen zavére¢na schiizka s vyhodno-
cenim celoro¢niho bodovani (1. - Vendulka,
2. - Stépi, 3. - Anetka) a hledanim naramki
a koupanim v fece Moravce. Poté jesté na-
sledoval celostfediskovy vylet na vodu, kde
jsme sjeli feku Opavu. Pak uz hura na tabor
do Orlickych hor.

Za druzinku Krtecci Vojta a Eva
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Teletabis 2023/2024

Po prvnich spole¢nych schiizkach v zari, kde
si déti mohly vyzkouset, co véechno mohou
ve skautu zazit, jsme se rozdélili na 3 druziny
dle véku. Prvni schiizku si déti tvorily nazev,
pokfik a druziny. Velmi rychle si nasly nazev
Teletabis, ktery se v§em libil.

V mésici fijnu jsme se ponofili do tajemstvi
map. Vsechny déti uz nékdy drzely mapu
a buzolu v ruce, takze jsme si vyzkouseli
trosku slozitéjsi véci: azimuty, sloZitéjsi to-
pografické znacky nebo praci s mapou v tele-
fonu. Také jsme se vydali na prvni oddilovou
vypravu a to po stopach indianti, kde déti sly
po stanovistich a plnily tkoly.

Dals$i mésic jsme se podivali do tématu prvni
pomoci. Zopakovali jsme si zaklady prvni
pomoci a vydali se na horskou sluzbu na Lysé
hore. Tato navstéva byla spojena s pfespanim
na chaté Labagky. Snéhu jiz bylo pozehnané,
takze vétsinu Casu jsme stravili bobovanim.
Také jsme si na jedné ze schizek upekli spo-
le¢né pizzu.

.

V prosinci jsme si zopakovali néco z historie
skautingu a vét$inu schuzek stravili v télo-
cvi¢né na Morévce, kde jsme détem postavili
prekazkové drahy a hrali mi¢ové hry. Pavod-
né posledni schtizka pred Vanoci méla byt
celooddilovd, kde jsme si vyzkouseli vanoc-
ni zvyky napri¢ svétem. Déti z Teletabis ale
chtéli jesté jednu schiizku, takze na posledni
predvanoc¢ni schiizku si déti z Teletabis vy-
myslely samy pro sebe program, ktery se jim
moc povedl.

Novy rok jsme zapocali rozdélavanim ohné
na snéhu. Dale jsme se nauili vazat nové uzly
a jejich vyuziti. V tématu uzld a zruénosti
jsme pokracovali az do zacatku brezna, kde
nas ¢ekal celooddilovy karneval. Spole¢né
jsme se protlacili vSemi hrami a dostali se
az na konec karnevalu, ktery jsme zakon¢ili
vyhlagenim nejlep$ich masek.
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V breznu a dubnu jsme se vénovali pfirodé  V ¢ervnu jsme si uz jen uzivali ptirody a ka-
a bezpecnosti. V téchto mésicich jsme sina-  mardda. Déti pomahaly na stanovisti pri akci
ptiklad vyrobili vory ze dfeva a s ohném na  Dne déti na Moravce, kde vSe zvladly hladce
palubé je poslali po fece Moravce. Nesmélo ~ a moc nam pomohly. Na posledni schiizce
chybét ani spole¢né zpivani u ohné mistojed-  roku jsme vyhodnotili celoro¢ni bodovani
né schiizky. Duben jsme zakon¢ili mrazivou  avykoupalise viece. Po posledni schiizce nas
vypravou na Ivancenu, kde jsme spole¢né  cekala jesté jedna akce, kde se déti potkaly
s dal$imi stovkami skauti vzpominali na s ostatnimi ¢leny naseho strediska. Spole¢né
padlé skauty za 2. svétové valky. jsme na raftech spluli feku Opavu.

V kvétnu jsme se zacali pfipravovat na let-
ni tédbor a to napf. stavbou piistfesku. Také
jsme se vratili k tématu prvni pomoci, kde
jsme véem détem z oddilu ptipravili velkou
praktickou zdravovédu. Dale détem prisly
vytouzené zelené barety ke kroji.

Déti si béhem roku vytvorily krasnou partu,
do které kazdy prispiva né¢im jinym, a to
nam déld nejvétsi radost. Do druziny Tele-
tabis patfi celkem 12 déti ve véku 2. stupné
zakladni $koly: Radek, Franta, Sam, Rozy,
Bar¢a N., Baréa S., Karel, Vojta, Richard,
Kuba, Tom a Honza.

Za druzinku Teletabis
vedouci Jachym a Sarlot
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Tabor M”A”S”H” 4077

Od 13. cervence do 27. ¢ervence se nds skaut-
sky smiseny oddil Moravka vydal na prvni
spole¢ny tabor v Orlickych Horéach.

Prvni den jsme tspésné zvladli dlouhou
cestu hromadnou dopravou, poté byly déti
odvedeny na vycvik do sluzby M”A”S”H”
4077, aby mohly zachranovat vojaky béhem
korejské valky.

Jejich vycvik vyzadoval nutnost prekonavat
minové pole nebo preplavit ohen na voru
po vodé. Dale se déti musely proplizit pres
nepratelské uzemi a zneskodnit miny. Kaz-
dodenni sluzba v M”A’S”H” 4077 zadinala
rozcvi¢kou, rannim béhem a otuzovanim
v blizkém potoku. Kazdy den byl ranni a ve-
¢erni nastup ve skautskych krojich. Rano se
za zpévu junacké hymny na stozar vésela Ces-
ka vlajka, vecer, za zpévu Ceské a slovenské
hymny, vlajku vystfidal no¢ni prapor.

Nasi chirurgové progli celkovym vycvikem
s nejlep$imi moznymi vysledky. Zvladli nejen
vSechny ndstrahy, ale i dvé ndro¢né mise.
Nejprve jsme se vydali objevovat tvrz Ha-
nicka. Déti zde vidély, kde vojaci spali, kde
byla o$etfovna a mnoho dalsich zakouti. Také
jsme vyuzili ozvény, ktera v jedné ¢asti Ha-
nicky byla a zazpivali jsme vecerku. Druha
mise byla také naroc¢na, ale velice jsme si ji
uzili a snazili jsme si ji co nejvice zpfijemnit.
Déti usly okolo 18 km a to jim vétsinu cesty
préelo. Béhem cesty se déti bavily skdkanim
do kaluzi, zpivanim a také se kochali krasnou
krajinou. V8echny nastrahy nasi dlouhé mise
jsme uspésné prekonali a po prichodu do
tabora si porddné odpocinuli.

V nedéli jsme navstivili kostel v Neratove,

kde jsme prozkoumali i tamni obec. V koste-
le jsme byli ohromeni nadhernou prosklenou
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stfechou a krasné zrekonstruovanym interié-
rem. Také v nedéli pro déti dorazily pozdravy
od rodict. Dorazily dopisy, buchty, nahradni
obleceni, atd... Za vSe byly déti velice vdécné
a vykouzlilo jim to ismév na tvari.

V podsadovych stanech déti zvladly i mensi
bourky. Pfi kazdodennim ohni se tdborem
rozeznély znamé melodie pisni doprovazené
kytarou ¢i houslemi. Naro¢né, ale krasné dny
jsme vzdy zakon¢ili zpivanim vecerky.

25. &ervence se cely den pripravoval slibovy
ohen. S pomoci v8ech ucastniki tdbora slibu-
jici postavili ohen, upravili ohnisté a udélali
louce. Slibujici rano zapalili strazny ohen
a udrzovali ho cely den. Veler po zapaleni
ohné jsme se v$ichni chytli za ruce a zazné-
la tradi¢ni pisen Bratrsky kruh. Nasledoval
proslov zastupkyné oddilu Kristyny Felcma-
nové. Poté se zacalo postupné slibovat. Tento
rok slibovalo pét svétlusek, pét vlcat, jeden
skaut a jedna skautka. Déti druhy den rano
dostaly na pamatku uhlik z ohné, do kterého
slibovaly.

Den pred odjezdem 26. ¢ervence jsme vy-
hlasili vysledky poradi druzin, ale také i ta-
borovou soutéz jednotlivct. Déti se pred

vyhlagenim, ktery byl na vec¢ernim nastupu,
vydaly pro prvni ¢ast cen. Podle mapy dosly
pro tricka s logem M”A’S"H” a lzici s jejich
jménem.

Domil jsme se opét dopravili hromadnou
dopravou. Tabor byl naro¢ny, ale zéroven
krasny. Plny nenahraditelnych zazitkd, ka-
maradu a nové objevenych mist. Ohlas, ktery
se nam po tabore dostal, byl neuvétitelny
a jsme vSem détem i rodi¢tiim velice vdé¢ni.
A uz ted se tésime na pristi rok.

»Klobouk dolu pted Vimi, jez jste tabor zosno-
vali, vedli, nakrmili a naprosto spokojené déti
zase dovezli zpét. Muselo to zanechat hluboké
stopy v mysli déti, pac toliko jako dnes, ndm
dcera nikdy nevypravéla. Jesté jednou velké
diky a Viam zaslouzZeny odpocinek.”

»Dcera pry Cekala, Ze to bude super, ale ve
skutecnosti to pry bylo jesté lepsillllvelké diky
a smekdme pred Vami!”

»Chceme moc podékovat viem, co se tdboru
zucastnili. Hodiny vypravéni zdzitkii z tdbora
to nadsenti co se naucila a co vie zaZila. Déku-
jeme za to co vse pro né déldte”

Markéta Zbofilova
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TABOR KOSARY

Leto$ni letni stanovy tabor se uskutecnil
v Mostech u Jablunkova nedaleko sloven-
skych hranic. Louka nedaleko Girové je
prekrasna, slunicka jsme si tam uzili az az!
V3ak nés taky rano budilo v nezvykle brzkou
dobu, to na Mordvce-Krslich ¢i v Komorni
Lhotce nebyva.

Na tabor i z tabora jsme jeli vlakem z Zelez-
ni¢ni stanice Dobra. Uz odjezd byl zazitek
- mavat viem rodi¢tim ve stanici...

Etapova hra byla ve znameni Rychlych $ipt
a jejich dobrodruzstvi s tajemnym jezkem
v kleci. Hledali jsme psa Bublinu, stavéli
Stinadla, lovili Bobfiky, obchodovali mezi
Stinadly a Druhou Stranou, cetli Zahadu
hlavolamu, snazili se poslepu vyplést z kfi-
volakych stinadelskych ulicek, a soutézili,
kdo nejrychleji vytdhne jezka z klece.

A spousty dal$ich aktivit, at uz to byly nej-
rtznéjsi skautské dovednosti, jako tkoly do
stezek, pfipravy na skautsky, vi¢acky ¢i svét-
lusovsky slib, vafeni v kuchyni, fezani a seka-
ni dfivi, vychod Slunce na Girové, piiprava
vecernich ohni ¢i no¢ni hlidky.

Hra vrcholila hledanim radct druzinek na
Trojmezi, poznali jsme tak svéraznou ¢eskou
vesnicku Hréavu a jeji obyvatele.

Uz v minulych letech jsme se snazili i na
tabore pomdhat Ukrajiné, nabizeli jsme ta-
bor uprchlikim, ale hlavné jsme kazdy den
vyvésovali spolu se statni vlajkou i tu ukra-
jinskou, protoze jsme s nimi, podporujeme
je, jako cela skautskd organizace. Letos na
nase vyzvy prijelo k nam do Beskyd sedm
Ukrajinct, podatilo se ziskat sponzory, tak
s nami mohli prozit nezapomenutelné chvile.
A Ze to byli ultranovacci, co se dozvédéli, ze
pojedou na tabor, dokonce skautsky, par dni
pfed odjezdem, tak to zvladli vyborné! Do-
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konce Denis slozil skautsky slib. Cesky uméli
jiz velmi dobre, komunikace s nimi tedy ne-
byl problém. Obcas je ale néco udivilo, tfeba
jak jednoduchy je pohyb na ¢esko-slovensko
-polském trojmezi, ze hranice nehlidd arma-
da, Ze si tu mizeme chodit, jak chceme, aniz
bychom museli porad nékomu vysvétlovat,
pro¢ prechazime hranici, co mame u sebe,
co je cilem nasi cesty. Spolu s vyvésovanim
vlajek jsme nezpivali jen hymnu ¢eskou, ale
zaznéla vzdy i ukrajinska hymna.

S Moravkou souvisi dvé zajimavé ptihody,
co se nam na Hréavé udaly: Kdyz jsme byli
v nedéli v taméjsim kostele sv. Cyrila a Me-
todé na méi, ptivital nas knéz Radek Drobisz
(skautskou prezdivkou Bélasek) jako skauty
z Moravky a jejiho okoli. Br. Bélasek byl totiz
drive farafem ve Skalici.

A béhem hry, kdy kazda druzinka dostala
vontsky zluty $pendlik, aby chodila diim
od domu a vymeénovala jej za nejriiznéjsi
predméty, ziskala jedna druzina keramiku
ptivodem z Moravky.

Z tabora jsme odchézeli v desti k nejblizsi
vlakové stanici v Mostech. Z Tésina uz pak
nékteri pokracovali do Prahy, ale vétSina
sméfoval do Dobré, kde po 14 dnech v pii-
rodé mimo civilizaci jsme se opét shledali
s rodidi, to bylo radosti!

Br. Tomds Foldyna
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v rasviee VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

'Y voLEIBAL

MALA CENA BESKYD - VYSLEDKY

O vikendu 15. - 16. 6. 2024 se konal v Ras-
kovicich opét jeden z nejvétsich mladez-
nickych turnajéi v Ceské republice MALA
CENA BESKYD, jehoz potradatelem je VK
Raskovice. Celkem se zucastnilo turnajt
76 tymu. V sobotu se hrélo na 5 antukovych

Vysledky jednotlivych kategorii:

Mladsi zakyné U14
1. SVK Novy Jicin

— 12 druzstev (hala)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

kurtech v Raskovicich, na 1 kurtu s umélym
povrchem na Prazmé, na 1 kurtu s umé-
lym povrchem u haly a na 3 kurtech v hale.
V nedéli jsme byli nuceni z diivodii pocasi
a mnozstvi prihlasenych tymi vyuzit misto
venkovnich kurtd, télocviénu na Moravce
a ZS Dobra.

Starsi zakyné U16 — 21 druzstev (kurty

1. UP Olomouc

2. VK Polanka nad Odrou

2. TJ Ostrava

3. UP Olomouc

3. TJ Sokol Frydek-Mistek A

4. VK Raskovice A

4. KV Kopfivnice

Mladsi zaci U14-6 druzstev
(kurt s umélym povrchem u haly

1. Red Volley Frydlant n/O

Starsi zaci U16- 5 druzstev (kurty)

1. Volejbal Ostrava
2. VK Ostrava

2. Troubky

3. Red Volley Frydlant n/O.

3. Green Volley Frydek-Mistek

4. Blue Volley Ostrava A

4. Volejbal Ostrava

5. Blue Volley Ostrava B

Kadetky U18-11 druzstev (hala Raskovice)
1. TJ Ostrava A

2. TJ Ostrava B

3. SVK Novy Jicin

4. TJ Sokol Frydek-Mistek

Kadeti/juniofi U18+U20+U22 (ZS Dobra)
1. VK Ostrava

2. Lokomotive Lukacevo (Blue Volley)

3. Green Volley U18

4. Green Volley U20

Juniorky U20+U22-10 druzstev
(ZS Moravka/hala Raskovice)

1. KP Brno
2. TJ Sokol Frydek-Mistek

3. Santovka Olomouc UP

4. TJ Sokol Frydek-Mistek
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Na turnaji v sobotu mél VK Ragkovice také
tymy mladsich zakyn B a C, které se véak do
findlovych bojt neprobojovaly. VK Rasgkovi-
ce postavily 2 tymy starsich zakyn, bohuzel
se ani jeden tym neprobojoval do findlovych
boji, kdyz tym B prohral v osmifinale s Pre-
rovem. V Zacich se bohuzel nepodatilo po-
stavit ani jeden chlapecky tym VK Ragkovice.



Na turnaji Malé ceny Beskyd jsme méli v ne-
déli zastoupeni v kategorii juniorek, které se
vsak do finalovych bojti nedostaly a 2 tymy
kadetek, z nichz se jeden tym probojoval
do ¢tvrtfinale, kde podlehl finalistkdm z TJ
Ostrava.

Zastoupeni nasich odchovancti z fad chlapct
jsme méli pouze v jinych tymech - za Red
Volley nastoupil Dominik Dorociak, za VK
Ostrava Martin Sonnek a za Green Volley
byvali hradi, ktefi prestoupili do Green Volley
Frydek-Mistek.

Cely clanek na www.vkraskovice.cz.

POHAR JAROMIRA VYBIRALA
— TURNAJ ZEN A JUNIOREK

17.8.2024 poradal VK Raskovice dalsi ro¢nik
turnaje zen, kterého se zacastnilo 9 druz-
stev. Mezi nejleps$i 4 tymy se probojovaly T7J
Sokol Stard Béla, VK Polanka n/O, TJ Sokol
Palkovice a Vyskov. Bohuzel se turnaj z di-
vodii pocasi nedohrdl, tymy si pripravené
ceny a pohary rozdélily na zakladé vitézstvi
v soutézi kamen - niizky-papir.
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MEMORIAL JOSEFA SALATA
— TURNAJ MUZU A JUNIORU

V nedéli 18.8. se na turnaj sjelo celkem
16 druzstev muzi a juniortl.. Poradatelé po
velerni a no¢ni boutce méli plné ruce prace
s pripravou arealu, av$ak vSe se nakonec stih-
lo a turnaj probéhl bez sebemensich problé-
mul. Vitézem se stal tym Sebranka U14 (hraci
ligovych tymi), na 2. misté skon¢il VAMOS
RAFA (hraci rtznych ligovych tymi), Mo-

PRIPRAVANASEZONU 2024/2025
V ramci pfipravy na sezénu jsme zorgani-
zovali soustfedéni na volejbalovych antuko-
vych kurtech v terminu 11.-15.8. 2024 pro
kategorii mladsich a starsich zakyn, kterého
se zucastnilo 26 hracek/hracti a 6 trenéri.
V ramci tohoto soustfedéni probéhl den
s panem Véclavem Petra§em, sportovnim
psychologem, mimo jiné Barbory Krej-
¢ikové nebo HC Oceldti Trinec. V termi-
nu 19.8. - 3. 8. 2024 probéhlo soustfedéni
star$ich zakyn a kadetek s ucasti 25 hracek
v ramci kterého probéhly pratelska utkani
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byla pritomna fyzioterapeutka Katefina
Honesova. Cely ¢lanek si miizete precist na
www.vkraskovice.cz .

trenéfi Jan Sonnek, Sarka Sonnkov4, Vojtéch
Hlisnikovsky

U18 KOMETKY
9. tfida a stiedni §kola

TRENINKY MLADEZE
v sezoné 2024/2025

U10+U12 SLUNICKA +CERVANCI
1.- 4. tfida (kluci+holky)

Pondéli 15.00-16.30, sraz u haly ve 14.50
Zaciname 9.9. 2024

trenérky Markéta Muronova a Petra Novotna

U12+U14 HVEZDICKY/BLESKY
5.-7. trida (kluci+holky)

Pondéli a ¢tvrtek 15.00-17.00, sraz na antu-
kovych kurtech ve 14.45.
Zaciname 2.9. 2024

trenéfi Jan Sonnek, Sarka Sonnkov4, Vojtéch
Hlisnikovsky

Ul6 HVEZDY/HROMY
7.-9. tfida (kluci+holky)

Pondéli a ¢tvrtek 17.00-19.00, sraz na antu-
kovych kurtech ve 16.45.

Zaciname 26.8. 2024

Pondéli a ¢tvrtek 17.00-19.00, sraz na antu-
kovych kurtech ve 16.45.

Zadiname 26.8. 2024

trenéti Jan Sonnek, Sarka Sonnkov4, Stani-
slav Novotny

Dal$imi asistenty trenérti budou Véra Kurec-
kova, Vanessa Strasilova, Dominik Dorociak
a hracky z rad kadetek.

V priabéhu mésict zafi a Fijen prijima-
me nové zajemce o volejbal od 1.-7. tiidy.
Pokud by mél nékdo zajem zapojit se do
trenérského tymu s vyhledem absolvovani
$koleni trenérské licence nebo jiz s licenci,
radi Vas uvitame.

Bliz$i informace Sarka Sonnkov4,

732 241 173, info@vkraskovice.cz

Veskeré informace o déni VK Raskovi-
ce z.s., vysledky a tabulky muzete najit na
www.vkraskovice.cz, na socidlnich sitich
Instagram @vk_raskovice a na facebookové
strance @ VkRaskovice a cvf.cz.

Za VK Raskovice Sérka Sonnkovd
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SDRUZENIi OBCi POVODiIi MORAVKY

Kulturni den Sdruzeni obci
povodi Moravky je jiz tradi¢ni
a kazdoro¢ni akee, kterou pora-
dame pro obcany nasich obci,
abychom jim dali moznost se
spole¢né sejit, posedét a uzit si s rodinami pfi-
jemny spole¢ny ¢as. Letos to bylo v duchu hu-
debni produkce v podani Big Band Vratimov
azabavy pro déti prostfednictvim anima¢niho
programu, jehoz tvari byla Klaunka Pastelka.
Na svych hibetech déti povozily koné z jez-
deckého klubu Vanilla. Skvélé obcerstveni
ptipravili dobrovolni hasi¢i z Vy$nich Lhot.

Planovani Kulturniho dne a praci projektové
manazerky Sdruzeni obci povodi Moravky se
vénuji jiz tfetim rokem a stale se presvédcuji,
ze velmi malo lidi vi, kdo jsme a co spole¢né
se starosty ¢lenskych obci délame.

Sdruzujeme 10 obci, zhruba 12.500 obyvatel,
kterych se tyka veskeré déni v nasem okoli
a kterym se snazime hlavné zptijemnit, zjed-
nodusit a zpestfit Zivot.

Zptijemnit? Coz takhle siv1été posedét s pra-
teli na obecnich slavnostech, poslechnout
hezkou hudbu a dat si k nému tfeba dobte
vychlazené pivo z mistnich pivovara? Keli-
mek, ze kterého budete toto pivo na pristich
obecnich slavnostech pit, je oznacen také lo-
gem SdruZeni obci povodi Moravky, protoze
byl potizen diky spole¢nému projektu nasich
obci. Snazime se touto cestou predchazet pou-
zivani jednorazového plastového nadobi.

Zjednodusit a v nasem pripadé také udélat
bezpecnéjsi. Bezpecné se dostat na kole blize
k horam je v sou¢asné dobé témét nemozny
ukol. Frekventovany hlavni tah pres obce, vel-
ké mnozstvi aut, absence stezek pro kola a tim
snizena bezpe¢nost pro chodce a cyklisty mlu-

vizavée. Proto jsme se se starosty nasich obci
rozhodli spole¢nym usilim zajistit vybodovani
Cyklotrasy povodi Moravky, kterd Vas dovede
bezpecné z Dobré az na Moravku. Cyklotrasa
se jiz realizuje a v priStim roce by méla byt
dokoncena.

Zpestrit? Tady patfi hlavné Kulturni den
a Sportovni den, kde chceme, aby se poba-
vily véechny generace. Jak vypadal Kulturni
den letos, jste se dovédéli hned v avodu to-
hoto ¢lanku. Sportovni den se mél konat 14.
zari. Vzhledem k povodniové situaci byla akce
zru$ena.

SDRUZENI OBCI POVODI MORAVKY.
Toto jsme my, délame to radia pro Vas. Té$im
sena Vas véechny na Kulturnim i Sportovnim
dnu SOPM v roce 2025!

Ing. Kristyna Pumrovd
Projektovd manazerka SOPM
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DOMOV SE ZVLASTNiM REZIMEM RASKOVICE
— ADAMKOVA VILA

Prejeme Vim krdsny den z Addmkovy vily

Pravidelné jednou mési¢né dochazi do Adam-
kovy vily knéz P. Miroslaw a pani varhanice
Judita, aby pro vétici slouzili msi svatou. Pani
Jana vzdy ptipravi jidelnu tak, Ze se proméni
vmalou kapli, a po msi jesté knéz navstévuje ty
klienty, kteti do spole¢né mistnosti nemohou
dojit. Tato sluzba je velmi vitdna a pravidelné
na msi dochazi i ti, ktefi jiné spole¢né setkani
nenavstévuji.

30. dubna, jak uz je tradici, navstivily vilu
prevlecené ¢arodéjnice, kouzelnice a magické
Zeny a ptipravovaly odpoledni sva¢inu u ven-
kovniho posezeni. Na prenosném ohnisti se
opékaly Spekacky, podavaly se dezerty i Ky-
ticky z veky a na splachnuti byla k dispozi-
ci vynikajici limonada. Vse bylo tematicky
nazdobené, abychom klienttim nabidli atmo-
sféru soucasnych vesnickych akci, konanych
na téma stavéni maje a paleni ¢arodéjnic.

18.5. 2024 to bylo $est nedél od Velikonoc,
a kdo ma trochu predstavu o tradicich, ne-
muze ¢ekat nic jiného, nez smazeni vajeciny.

Smazilo se ve dvou kotlicich, padlo vic nez
180 vajec a svéte div se, nic nezbylo. Tako-
va to byla dobrotal!! I pres kratkou sprsku to
nikoho neodradilo a vsichni si tuto sobotni

akci velmi uzili.



21.6.2024 Vitani léta a gril party - v patek se
pocasi opravdu ¢inilo a bylo horko uz od do-
poledne. Tiesen uprostred posezeni je nastés-
ti tak kosatd a rozlehld, ze poskytla stin nad
vsemi stoly, a kam nedosahla, tam pripravil
ochotny personal zastie$eni party stanem. Pro
klienty byl pfipraven bohaty seznam pochutin
a piti, tak jak to na party ma byt, Nejprve se
podaval doma peceny jablkovy kola¢ s dro-
benkou a kava, poté pani Mirka a Monika pti-
pravily letni ovoce s ¢okolddou z fontény, na
stole nechybély slané krekry a kanapky a kdyz
vem vytravilo, ptipravily kolegyné grilované
veprové $isky s pecivem a zeleninou, k piti
se serviroval ovocny dzus, pivo i ¢aj, podle
chuti. K letni pohodé nechybéla ani hudba,
sice ne Zziva, ale s nepfebernym mnozstvim
hudebnich styld, od klasické dechovky, pres
country pisné, popové i trampské hity. Poca-
si nas podrzelo a7 do pozdnich odpolednich
hodin, a tak se ze zahrady odchézelo az kolem
paté hodiny.

Narozeninové oslavy se opét slavily ve velkém,
slavnostné prostreny stil, nékolika chodové
menu. Vesmeés se pani Monika a pani Mirka
snazi ptipravit netradi¢ni lahtidky, aby klient-
ky a klienti ochutnali pokazdé néco nového.
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Samoziejmosti v nasem domové je, Ze kro-
mé téchto velkych kulturnich akci, se ve
v$edni dny, dopoledne schéazeji klienti ve
spole¢né jidelné, kde travi ¢as deskovymi
hrami, kolektivnimi védomostnimi soutéze-

mi, hrou Bingo, mivame skupinové cvi¢eni-
dle pocasi i venku, ru¢ni prace a kreativni
¢innosti, Fizend ergoterapie a fyzioterapie,
trénink paméti a pozornosti, komunikace
avzpominani. Nesmi chybét zpivani. V pa-
tek dopoledne jiz tradi¢ni Hodina s kni-
hou, ktera se jiz davno pfehoupla nad ramec
60 minut, pravé pro svou oblibenost. Tomu
vdé¢ime pani knihovnici z Prazma a kolegy-
ni Ivané, které netinavné predéitaji.

V téchto letnich dnech pripravujeme dalsi

spole¢né akce a party. Nemohla nas minout

ani priprava na Olympiadu a vSesokolsky
slet, ale o tom priste.

Lenka Janeckova

Reditelka a kolektiv zaméstnanci

INZERCE

St&pkovani a Spalikovani dreva
Bez poskozeni terénu (pasova)

Doprava ZDARMA do 50km _~ L
Levné a rychle /,é’ o

Zdenék Sikora Navsi

7372144 21




e Rozvody vody a odpadu
=i® Rozvody ustfedniho topeni

STALATERSKE A TOPENARSKE PRACE

)
Tepelna ¢erpadla ‘ |
|

— /

Termické
_solarni panely | 4

e

a radiatory
Dale:

w= % |nstalace radiatoru a koupelnovych zebfiku -
» 4% Instalace zasobniku teple vody
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== Sosun

Regiondlni dodavatel
elektriny a plynu

USetrete na energiich! Porovnejte nezdvazné nase nabidky a najdéte

vyhodnéjsi feseni z pohodli domova.

Oblibené produkty nasich zdkaznika:
@ Doddvka zemniho plynu s garanci ceny az na 2 roky
@ Doddvka elektfiny za trzni (denni) ceny

@ Vykup elektfiny bez podminky odbéru

SolidSun,
vas solidni soused

info@solidsunenergie.cz +420 800 400 506 www.solidsunenergie.cz
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TVRDE DREVO - nesusené
polinka 50 cm
polinka 33 cm
polinka 25 cm
MEKKE DREVO - nesusené
polinka 50 cm

polinka 33 cm
polinka 25 cm

1340 K¢
1390 K¢
1490 K¢

1000 K¢
1050 K¢
1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za TPRMS (prostorovy metr sypany) vc. DPH.
Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:

Tvrdé dievo
Mékké drevo

1750 K¢
1300 K¢

Cena je uvedena za 1PRMR (prostorovy metr rovnany ) vé. DPH.
Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

v

—

S

v Rhin znmn

CENIK PLATNY 0D 1.9. 2024

R

+420739 572972

objednavky@drevohabrovany.cz
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