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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vézeni spoluobc¢ané,

rok 2024 se pomalu blizi ke konci, v nasich
domovech se pomalu rozprostird klidnd
vano¢ni pohoda, voni cukrovi, na posledni
chvili se shani darky. Viichni se tésime na
Vanoce, na ¢as straveny se svymi nejbliz-
$imi.

Konec roku byva vétsinou okamzikem, kdy
se zastavime a zamy$lime se, co nam tento
rok prinesl, a zaroven vyhlizime s o¢ekava-
nim rok novy.

A cov8echno se vletosnim roce v obci uda-
lo? Nékteré stavebni investice jsou na o¢ich
porad, jiné aktivity jsou vidét jen obcas a né-
které jsou nehmatatelné, ale zcela jisté pri-
nosné. Tak je zkusim v§echny pfipomenout.

Hned z jara jsme se pustili do dvou sta-
vebnich akci. Zrealizovali jsme parkovisté
u obecniho tfadu pro 5 aut véetné jednoho
mista pro invalidy. Sou¢asné jsme zrekulti-
vovali plochu pred bytovkami, kde byvala
v obdobi destii velka kaluz. I zde se da par-
kovat. Timto jsme rozsifili moznosti parko-
vani v centru obce.

Na hrbitové jsme doplnili chodniky a k nim
vybudovali verejné osvétleni. Vyménili jsme
obé vstupni brany. Zaroven se zpevnila par-
kovaci plocha u horni brany. Hrbitov se tak
stal lépe dostupny pro osoby se sniZenou
pohyblivosti.

Takovym trochu okrajovym projektem je
stavba cyklotrasy okolo feky. Okrajovy je
proto, Ze ho nerealizuje obec, ale Sdruzeni
obci povodi Moravky. Svym vyznamem je
projekt ale hodné dulezity, protoze md za
ukol svést cyklisty z uz tak vytizené hlavni

silnice a prispét tak k zvySeni bezpe¢nosti
na komunikaci. Cela cyklotrasa by méla byt

MY

hotova v pristim roce.

Pro Jednotku sboru dobrovolnych hasi¢t
byl pofizen privés pro haseni, jehoz soucasti
je ¢erpadlo a mnoho dal$ich prostredki,
které jsou povinnou vybavou jednotky ka-
tegorie JPO III.

Déle jsme doplnili komunalni techniku. Po-
fidili jsme malotraktor s vybavenim. Do-
sud jsme pouzivali malotraktor ze Svazku
Moravka - Prazmo, ktery uz ma své davno
odslouzeno. Sice je stale funkéni, nechtéli
jsme Cekat na chvili, kdy prestane fungovat
a my bychom nebyli schopni sekat travu
nebo vyhrnovat snih.

Z projektu, které nejsou vidét, je potfeba
zminit dva projekty tykajici se energeti-
ky. Pravé porizujeme Mistni energetickou
koncepci a zavadime elektromanagement.
Oba tyto projekty aktualné probihaji, mély
by byt ukonceny v prvni poloviné pristiho
roku a o jeho vystupech budete nasledné
informovani.

A jesté bych zminila jednu investici, kterou
je vidét v této adventni dobé. Poridili jsme
nové vanocni osvétleni, které je umisténo na
sloupech okolo hlavni cesty. Vlo¢ky, které
jsme méli v minulych letech, jsme povésili
hlavné na Kostelni ulici, kde je béhem Va-
noc nejvétsi pohyb.

Nesmim zapomenout na ani na fadu kul-
turnich akci, které jsme béhem roku zrea-
lizovali. Zacali jsme plesy z kraje roku, po-
kra¢ovali jsme velkymi akcemi Prazmovské
veseleni a Plackové hody a kulturni Zivot
v obci jsme zakon¢ili Vano¢nim ladénim na
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zacatku prosince. Mezi tim se konala celd
rada akei pro déti, dospélé, seniory. Zkratka
kazdy si mohl vybrat. Myslim si, Ze na to, jak
jsme mald obec, tak aktivné kulturné Zijeme.

Plany na rok 2025 se v souc¢asné dobé pri-
pravuji. O vSech se budete postupné dovi-
dat na strankdch zpravodaje, na webu nebo
obecnim facebooku.

A nakonec se slusi podékovat a poprit...
Dékuji vSem zastupiteliim i obecnim za-
méstnancim za dobfe vykonanou praci
v leto$nim roce.

A 7\\V/\. L.

Chci poprat véem obc¢anum klidné a po-
hodové proziti svatka vanoc¢nich v kru-
hu svych nejblizsich, détem kupu darka
pod stromeckem, dospélym splnénijejich
prani.

Do roku 2025 pak preji véem hlavné pevné
zdravi, velkou porci davéry, dobré nala-
dy a optimismu. Dale pfeji véem mnoho
uspéchi v osobnim i pracovnim Zzivoté,
Zivot plny radosti, usmévu a lasky.

Michaela Honesovd,
starostka obce

Z JEDNANi ZASTUPITELSTVA

o Zastupitelstvo obce schvalilo rozpocet
na rok 2025 a také strednédoby vyhled
rozpo¢tu na roky 2026 - 2028. V roce
2025 bude obec hospodaftit s objemem
penéz ve vysi 27 541 339,85 K¢. Podrob-
ny rozpocet je k nahlédnuti na webu
obce.

o Zastupitelstvo obce schvalilo prispé-
vek od ztizovatele pro Matetskou $kolu
Prazmo na rok 2024 ve vy$i 650 000 K¢.
Prispévek je ve stejné vysi jako v lon-
ském roce. Zaroven schvalilo zastupi-
telstvo rozpocet Materské skoly Prazmo
na pristi rok v celkové vysi 6 356 854 K¢
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a sttednédoby vyhled rozpoctu $kolky na
roky 2026 - 2028.

Zastupitelstvo obce schvililo dvé obec-
né zavazné vyhlasky (OZV) tykajici se
odpadu.

V obecné zavazné vyhldsce o mistnim
poplatku za obecni systém odpadové-
ho hospodatstvi se kromé legislativnich
zalezitosti méni vySe poplatku. Ta byla
na rok 2025 stanovena na 780 K¢ na
poplatnika a rok. Poplatnikem je osoba
s trvalym pobytem v obci nebo vlastnik
nemovité véci zahrnujici byt, rodinny
dim nebo stavbu pro rodinnou rekrea-
ci, ve které neni prihlagena zadny fyzic-
ké osoba. Zkratka poplatek za odpad se
vybird od vSech ve stejné vysi. Poplatek
je splatny k 31. 10. 2025. Lze jej hradit
ve dvou splatkach (k 31. 3. a k 31. 10.
2025). Poplatek nelze hradit pred 1. 1.
2025! Oproti predeslému roku se popla-
tek za odpad pro obcany zvysil o 60 K¢
na poplatnika. NavySeni je stejné jako

v minulém roce a odrazi rostouci ceny
sklddkovného, kdy se pravidelné zvysuje
cena za ulozeni odpadu na skladku, dale
rostouci ceny na dopravu a v neposledni
radé rostouci mnozstvi odpadu. Stéle
rostouci ceny za skladkovani komunal-
niho odpadu maji za cil ekonomicky
donutit lidi, aby co nejvice odpad tfi-
dili a co nejméné uklddali na skladky.
Od roku 2030 by mél platit uplny zakaz
skladkovani.

V obecné zavazné vyhldsce o stanoveni
obecniho systému odpadového hospo-
dafstvi se piSe o nakladani s odpady, kte-
ré nepatti do komunalniho odpadu. Uvé-
di se zde, jak nakladat s plasty, papirem,
sklem, kovy, potravinovymi oleji a nové
istextilem. Od roku 2025 plati totiz pro
obce nova povinnost, musi mit zajistén
kontejner na textil. My tuto povinnost
mame splnénou, jiz nékolik let mame bily
kontejner s ndpisem Sbér textilu umistén
u starého obecniho tradu. Jen jsme to
nem¢éli dosud ve vyhlasce.

KRATCE

Obecni ufad na Prazmé bude uzavien
od patku 20. 12. 2024 do patku 3.1. 2025
z dtivodu ¢erpani dovolené, poslednim
urednim dnem v leto$nim roce bude stte-
da 18. 12. 2024. Prvni ufedni den v no-
vém roce bude pondéli 6. 1. 2025. Stejné
tak bude uzavien Obecni a stavebni ufad
Raskovicich.

Mistni knihovna bude oteviena napo-
sled v leto$nim roce ve ¢tvrtek 19. 12.
2024, pak bude do konce roku uzaviena.
Prvni vyptjéni den v novém roce bude
utery 7. 1. 2025.

Sbérny dvir v Raskovicich bude uza-
vien v dobé od 23. 12. 2024 do 31. 12.
2024 z davodu ¢erpani dovolené. Otevre-
no bude od 3. 1. 2025. V zimnim obdobi
(do 31.3.) je sbérny dviir otevien v patek
0od 9 do 11,30 h a od 13,00 do 17,00 h,
v sobotu od 8,00 do 12,00 h.

Terminy vymetani komintt v roce
2025 v obci Prazmo: 6. a 7. bfezna,
22.a23. kvétna a 25. a 26. listopadu.

Pravni poradna pro obc¢any - Mgr. Mi-
lan Brosch (tel.777 306 191) - bude kazdé
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prvni pondéli v mésici na OU Prazmo
v dobé od 15,30 do 16,30 h.

I vleto$nim roce jsme pro vés pripravili
stolni kalendar na rok 2025. Po lon-
ském roce, kdy jsme kalendar vydali ve
spolupréci s Regionem Slezské bréna, se
denniho kalendafe s fotkami z Prazma
a okoli. Autory fotek jsou mnozi z Vas.
Z velkého mnozstvi snimkil jsme vybra-
li ty nejhez¢i a nejnapaditéjsi. Tak snad
se vam budou libit. V§em autortim moc
dékujeme.

Kalendare jsou k vyzvednuti na obec-
nim uradé v tfednich hodinach v pon-
déli a ve stfedu nebo v knihovné v atery
dopoledne nebo ve ¢tvrtek odpoledne.
Kalendare se nebudou vhazovat do pos-
tovnich schranek, je mozny pouze osobni
odbér! Spole¢né s kalendarem obdrzite
i vyletnik Cesty regionem Slezska brana
a Pszczyna.

Poplatek za psy plati drzitel psa. Drzi-
telem je fyzicka nebo pravnicka osoba,

ktera ma trvaly pobyt nebo sidlo na
uzemi obce Prazmo. Poplatek se plati za
psy star$ich 3 mésict, je splatny k 31. 3.
2025. Vyse poplatku: Prvni pes v rodin-
ném domeé 100 K¢, druhy a dalsi 300 Ke.
Prvni pes v bytovych domech 400 K¢,
druhy a dalsi 800 K¢., kazdy pes ve vech
ostatnich nemovitostech 300 K¢. Za psa
v bytovych domech jehoz drzitelem je
osoba starsi 65 let, se plati 200 K¢ za prv-
niho psa a 300 K¢ za druhého a dalsiho.

e Oznameni SMVaKu 0 zméné ceny vod-
ného a sto¢ného od 1.1. 2025

Na zakladé usneseni predstavenstva akciové
spole¢nosti byly v souladu s platnou legisla-
tivou schvaleny nové ceny vodného a sto¢-
ného s tc¢innosti od 1. ledna 2025 takto:

Voda pitna (vodné)

63,20 K¢/m?® (bez DPH), v¢etné 12% DPH
bude cena 70,78 K&/m?

Voda odvedena (sto¢né)

59,95 K¢/m? (bez DPH), véetné 12% DPH
bude cena 67,14 K&/m?®

z&&,

_.vesnice na dlani
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UPOZORNENI

Upozornujeme majitelé vozidel, kteri parkuji na mistnich komunikacich, Ze komunikace
musi zastat prijezdna v dostate¢né sifce pro projeti zimni udrzby, vozidel integrovaného
zachranného systému a vozidel Frydecké skladky. V nékterych mistech na ulici Horni
¢i Chodniky (ale i jinde) jsou auta zaparkovand tak, Ze velka hasicska cisterna nebo
traktor odhrnujici snih neprojedou. Neni to jen o zachovani néjaké presné zakonem
dané prujezdné sirky, kterou nékteti majitelé zaparkovanych aut argumentuji. Je to
jen a jen o toleranci a vzajemné tcté vici svym sousediim. Nikdo nemiize védét, kdy
budeme potfebovat hasi¢e nebo zachranku. V pripadé potieby muizete parkovat sva
auta na parkovisti u kostela.

S prichazejicim obdobim vegeta¢niho klidu se opét vraci kazdoro¢ni zadost o zajisténi
orezu vétvi prerustajicich do vozovky. Vétve je tfeba ofezat do vysky min. 5 m. Ofezem
vétvi zajistite bezpecnéjsi a rychlejsi priijezd nejen jednotek IZS, ale také voziim na svoz
komunalniho odpadu a v neposledni fadé i technice zimni udrzby.

SPOLECNE OSLAVY ZIVOTNiIiHO JUBILEA

V leto$nim roce se mnoho nasich spoluob-
¢ant dozilo krasného Zivotniho jubilea. Uz
neni v nasich ¢asovych moznostech navstivit
vSechny oslavence individualné, a tak jsme
pozvali nase jubilanty, kteti se dozili 70., 75.,
80. ¢i 85. narozenin, na dvé spole¢né oslavy.
Jedna oslava se konala v dubnu, druha v lis-
topadu. Zucastnilo se dohromady 19 jubilan-

ti. Pripravili jsme pro né malé obcerstveni
a samozfejmé darkové tasky. Jsou taky osla-
venci, ktefi o spole¢nou oslavu nestali. Tyto
spoluob¢any jsme navstivili samostatné u nich
doma. Spole¢na oslava ma kromé ¢asového
hlediska jesté jeden velky bonus. A to je spo-
le¢né setkani lidi, ktefi by se jinak tfeba nepo-
tkali. Vzdy si bylo co vykladat a vzpominat.

T—
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POZVANKA

Milujete divadlo? Radi byste si vyzkouseli, jaké to je stat na jevisti

nebo pomahat v zakulisi? Hledame herce, pomocniky, v§eumély

k zalozeni ochotnického spolku VENKOVAN. Zku$enosti nejsou

nutné, staci nadseni a chut zkusit néco nového. Pokud jsme Vas zaujali, ozvéte se pro-
sim na telefonni ¢islo 735 799 318. Setkdme se 9. ledna 2025 v 17 hodin v Kulturnim
stfedisku Raskovice. TéSime se na spole¢né zazitky.

40 LET MATEFVQSKE’ SKOLKY
NA PRAZME V NOVE BUDOVE

V leto$nim roce jsme oslavili 40 let nasi ma-
terské skolky v nové budové na adrese Prazmo
10, ale jeji historie saha daleko dal. A ur¢ité
neuskodi si ji aspon trosku pfipomenout.

O zfizeni materské $koly na Prazmé jednala
obec a sprava obecné $koly jiz v roce 1940.
K zalozeni $koly tehdy nedoslo, protoze chy-
bély finance. Po 2. sv. vélce ale vyslo natizeni,
ze musi byt matefska $kola ve v$ech obcich,
kde to jde. Skolka tak byla zfizena vynosem
Zemského narodniho vyboru v Ostravé ze
dne 18. 9. 1945.

Vyucovani zacalo 26. 11. 1945 ve staré $kolni
budové ¢.p. 70 (dnes soukromy dim). Za-
psano bylo 32 déti a spravou byl povéien
fidici uditel $koly pan ucitel Karel Macura.
4.1.1949 byla materska $kola osamostatnéna.
Reditelkou se stala u¢itelka Marie Blahutova.
Od skolniho roku 1956 - 57 nastoupila do
funkce feditelky pani Drahomira Némcova.
Provoz byl stale polodenni.

V bieznu roku 1962 se $kolka prestéhovala
do budovy Rajmanea, kde dosud sidlila sko-
la. Provoz byl jiz celodenni. Ve $kolce nebyla
kuchyn, obédy se dovazely z materské skoly

v Raskovicich. Kapacita skolky byla ale jen
30 deéti.

Z demografického vyvoje bylo jasné, ze sou-
¢asna kapacita nebude brzy dostacovat. A tak
bylo rozhodnuto o vystavbé nové mateiské
Skoly. Stavba probéhla v letech 1980 — 1983.
Materska $kola byla postavena ze sdruzenych
prostredki podniki Slezan, Prazska akumula-
torka a Severomoravské statnilesy, lesni zavod
Frydek — Mistek. Celkové naklady byly ve vysi
2,2 mil. Ké. Obc¢ané Prazma odpracovali na
stavbé 34 900 hod. Stavebni prace byly do-
konceny 20. prosince 1983. Pak nésledovalo
stéhovani nabytku a vybaveni.
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Slavnostni otevieni nové materské skolky se
konalo 3. ledna 1984 a bylo do ni zapsano
55 déti, o které se staraly 3 ucitelky a pani redi-
telka Drahomira Némcova. Tavroce 1985 po
36 letech préce ve skolstvi odesla do zaslouze-
ného diichodu. Na jeji misto byla jmenovéana
pani Radka Kralova, kterd ve $kolce ptisobila
jiz na staré budove.

Budova byla dostavéna, ale bylo potieba pro-
vést terénni upravy a udélat skolni zahradu.
Po domluvé s Lesnim zavodem Frydek-Mistek
a za obrovského prispéni rodi¢t byla vybudo-
vana Skolni zahrada s mnozstvim ket a stro-
mi a taky dfevéného vybaveni pro vzdélavani
a hry v¢etné sportovniho vyziti. V roce 1987
byla skolni zahrada vyhodnocena odborem
gkolstvi jako nejlepsi v okrese.

Stejné jako pro celou spole¢nost mél listopad
1989 vliv na osud nas$i materské skoly. Do-
savadni provozovatel Severomoravské stétni
lesy a pozdéji nastupnicka akciova spole¢nost
Lesy Frydek-Mistek nemély zajem $kolku pro-
vozovat. Od 1. 1. 1995 se stala zfizovatelem
Obec Prazmo.

K 1. 4. 1995 byla zprovoznéna kuchyn, ko-
lektiv zaméstnanct se rozrostl o personal
$kolni kuchyné. V tomto $kolnim roce byla
pani feditelka Radmila Kralova na matetské,
zastupem byla povéfena pani ucitelka Zdenka
Hermanova.

Ubéhlo vice jak dvacet let a budovu bylo po-
treba zacit pomalu renovovat s ohledem na
moznosti $etfeni energiemi. V roce 2006 doslo
ke zméné zptsobu vytapéni budovy a vymé-
nily se okna za plastova. A vroce 2009 dostala
$kolka novou z&fivé zlutou fasadu. Skolka se
stala nejzarivéj$i budovou v obci.

V roce 2016 doslo ke zméné na pozici pani
feditelky. Do zaslouzeného dtichodu odesla
pani Radka Kralova a na jeji misto nastoupila
pani Vladimira Nytrova.

V leto$nim roce si ptipominame 40 let $kol-
ky v nové budové, v roce pristim si budeme
ptipominat 80. vyroci zalozeni skolky. Je to
dlouhd doba a za tu dlouhou dobu prosla
$kolkou cela rada ucitelek. Nékteré zde byly
kratce, jiné zde stravily skoro cely sviij profesni
zivot. Kromé feditelek nechci nikoho jmeno-
vat z obavy, abych na nikoho nezapomnéla.
Ale v§em patii velké podékovani.

Podékovani za to, Ze se vénovaly vSem détem,
které nasi skolkou prosly. A Ze jich za tu dobu
bylo. Pevné vétim, Ze vSichni maji - stejné jako
ja - na prazmovskou $kolku jen ty nejkrasnéjsi
vzpominky.

Mgr. Michaela Honesova
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VZPOMINKA

V dobé vydani tohoto zpravodaje uplynulo jen par dni od
umrti dlouholeté reditelky prazmovské materské skolky pani
Drahomiry Némcové. Zemfela ve véku krasnych 95 let, byla

nejstarsi obcankou obce.

Ticho vzpominkou uctéme jeji pamatku.

CESTY REGIONEM SLEZSKA BRANA A PSZCZYNA

Svazek obci Region Slezska brana ve spolu-
praci se Strediskem volného ¢asu Vratimov
a seniorskymi kluby z regionu ptipravil
a vydal turistického privodce s podtitulem

~Vyletnik pro v§echny“ Publikace obsahuje
sedmndct tipti na malé vylety v nasich obcich.
Osobitou soucasti je osmnacta trasa polského
mésta Pszczyna, které se stalo pfeshrani¢nim
partnerem v ramci projektu.

A pro koho je vyletnik vlastné urcen? Jak uz
napovida jeho nazev, skute¢né pro kazdého.
Trasy jsou navrzeny tak, aby byly pristupné
i pro méné zdatné turisty, seniory nebo rodi-
ny s détmi. Jednd se o pohodové prochazky
o délce okolo 4 km, béhem nichZ muzete ob-
jevovat prirodu, pamatky a dalsi zajimavosti
nasich obci.

V publikaci najdete podrobné mapky s vyzna-
¢enymi trasami, QR kddy pro snadné pouziti
na mobilnich zafizenich, popisy tras, tipy na
obderstveni a dalsi doporuceni.

Vyletnik je pro ob¢any pfipraven zdarma,
miuZete si ho vyzvednout spole¢né s kalen-
dafem na obecnim tfadé nebo v knihovné.

Piejeme Vam piifjemné putovani a spoustu
krasnych zazitka!

Ing. Kristyna Koldckovd,

tajemnice svazku obci Region Slezskd brana
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KULTURNI AKCE V ROCE 2025

o Hasid¢sky ples sobota 25. 1. 2025 v hotelu
Travny

o Obecni ples patek 14. 2. 2025 v hotelu
Travny

o Détsky karneval patek 7. 3. 2025 v hotelu
Travny

o Retro ples sobota 8. 3. 2025 v hotelu
Travny

o Pout vikend 10. - 11. 5. 2025 - POZOR
ZMENA TERMINU - v kalendafi je pout
uvedena o tyden pozdéji (18. 5.). Ke zmé-
né terminu z organiza¢nich dtivodi doslo
az po vyti$téni kalendare.

Zatim uvddime jen akce v nejblizsich termi-
nech, kulturni vybor postupné pripravuje
kalendar akei na cely pristi rok. Ten bude
zvetejnén v pristim vyddani zpravodaje.

HASICSKY
PLES sobota 25. 1edna 2025

od 19.00 v sale Hotelu Travny

Piedprodej vstupenek od 6. 1. 2025
p. Kristyna Felemanovi, Prazmo 176

tel: 604 927 799

KNIHOVNA INFORMUJE

8. Hospodsky kviz

Listopadovy hospodsky kviz 22.11. byl prv-
nim kvizem s ¢isté filmovou tématikou. Zlata
éra ¢eské komedie. Ctyfi vrazdy stadi, dra-
housku!, Slunce, seno, ..., S tebou mne bavi
svét, Jachyme, hod ho do stroje, Svétaci, Li-
monadovy Joe, Marecku, podejte mi pero,
Svejk a Adéla jesté nevecerela.

Vypada to, ze filmovy special mél tspéch,
atak mozna téma zopakujeme. Avsak s jinou
filmovou kategorii.

Navstéva ZS v Raskovicich

Pan uditel Bfezinsky nasi knihovnu pozadal
o prednasku na ¢tvrtek 28 listopadu pro své
zaky 8. a 9. tidy.

S devataky jsme se podivali na zoubek poezii,
kterd tvori tfetinu maturitni ¢etby. Jeji mis-
to v historii i souc¢asnosti. A potom priifez
svétovou tvorbou od starého Sumeru, pres
antiku, starou Cinu, evropsky stfedovék,
romantismus, realismus, symbolismus, ver-
$ované pohadky, az po soucasnost.
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S osmaky jsme se pak vénovali Zivotopistim.
Na konkrétnich prikladech jsme si ukdzali
Ctyfi typy — paméti (Richard Feynman: To
snad nemyslite vazné pane Feynmane), denik
(Deniky Ondrfeje Sekory 1944-1945), rozho-
vor (Joset Mare$: Moje ptipady z 1. oddéleni)
a romanovy Zivotopis (James Herriot: Kdyz
se zvérolékar oZeni).

Doufame, Ze se to zdkam libilo a tfeba jim
to i néco prineslo.

Navstéva ze skolky

Dnes 4.12. ns opét navstivily déti prazmov-
ské Skolky. Jako predvanoc¢ni téma jsme si
vybrali Pernikovou chaloupku. Déti mlsaly
chaloupky z perniku a pfitom jako mysky po-
slouchaly celych 80 stran ver§ované stejno-
jmenné pohadky. Na oplatku pak zazpivaly
a odrecitovaly vSechny ¢tyti pisnicky a bas-
nicky, které maji nachystané pro Mikulase.

Teédime se na pristi jarni navstévu.

CTENARSKY KOUTEK

Stépan Javarek

*27.09.1987

Stépén Javiirek se narodil v Usti nad Labem,
pod Krusnymi horami. Pravé v nich zije cely
svij dosavadni Zivot. Ve svém volném case
rad o Kru$nych horach pise a poznava jejich
historii. Roman Chaloupky je jeho prvni vy-
danou knihou. V soucasné dobé zije v Cho-
dové a jeho konic¢ky jsou cestovani, psani,
béhani, rodina a pes

Sudetsky diém III.

Jiz témét deset let je FrantiSek
Smolik oddélen od své rodiny
ostnatym dratem kriminalu.
Zatimco ve Sklafich si Jarmila
musi sama poradit s péci o ro-
dinu, neustale pronasledovanou
komunisty, FrantiSek pomalu
ztraci nadéji, Ze se jesté nékdy
docka shledani. Doba se ale
méni a atmosféra ve spolecnos-
ti se zac¢ind uvolnovat. Politicti
vézni jsou postupné propous-
téni na svobodu a vraci se do
svych domovtl. Navrat do Zivota

Stépdn Javirek

_"UDETSKY;
 DOMIN

1959 - 1963

Nostéu doba spaletanskich 2min ‘,Jll,}-

Mnazi 5 viooei z komunistickjen T \7

Kriminld. Staré rdny  kiivdy s viok o
shile ozjuaji.

n

je ale plny nastrah a staré kfivdy nelze jen tak
zapomenout. Plisobivé vypravéni ns napo-
sledy zavede za nasimi hrdiny do podhorské
vesnice Sklare.

Radka Trestikova

*13.05.1981

Narodila se v roce 1981 na jizni Moravé, ale
od svych devatenacti let Zije v Praze. Vystu-
dovala prdva na Pravnické fakulté Univer-
zity Karlovy a sedm let piisobila ve funkci
firemniho pravnika. Ve volném
case se vénuje psani a Ctendfi
se s jejimi texty mohli sezna-
mit jiz dfive na blogu ¢asopisu
Respekt, na strankach psycho-
logie.cz nebo v ¢asopisu ELLE,
kam ¢as od ¢asu ptispiva. Kniha
Dobte mi tak byla jeji prvoti-
nou.

Babovky na konci svéta

Rebeka a Karolina, tézko fict, ¢i
je to vina. Dvé fadovky, snéhu-
laci, Bohnice, kolo a nezpevné-
na krajnice, ze které sjede$ nebo
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do tebe vrazi vlak, mésice v kdmatu, slzy a Milana, co
potfebuje mamu, a Nikola ma dvé, v termosce na ¢aj
vino, prouténé kosiky, svatby, pohtby a vrazdy, Linda
tvrdi, Ze tady néco smrdji, a Sasa je v cele, to jesté neni
celé, jesté Magda, slinivka, provaz a kameny pro toho,
kdo by byl zranény, bolest i nadéje, ze se to skute¢né
nedéje, Ze zivot je jenom demo, ze $lapky jeptiska, ba-
nany, paseraci a obétava Bety, rozdilné svéty, co spolu
skond¢i u posledni véty. Vseho je moc a véechno je krit.
Pred Bohem za Bohem nikdo nesmi stét, jinak nebudu
hrat. A co ten batoh?

Luca Di Fulvio

*13.05.1957 - 131.5.2023

Italsky spisovatel na volné noze, autor historickych
romandi.

Vystudoval dramaturgii v Rimé. Zalozil divadeln{
spole¢nost ,,La Festa Mobile® Psal divadelni adaptace
a spolupracoval v nékolika vydavatelstvich jako redak¢-
ni poradce. V 90. letech zacal psat vlastni romany, které
jsou v soucasnosti vydavany v 16 zemich svéta, av§ak
popularitu si ziskaly zejména v Italii a v Némecku. Jeho
nejznaméj$im dilem, které bylo prelozeno do nékolika
svétovych jazyki je ,Divka, ktera se dotkla nebe® Dal-
$im svétovym bestsellerem byl ,,Chlapec, ktery rozdaval
sny“ a ,,Dité, které v noci naslo slunce®

Skryty raj

Alpska vesnice Borgo San Michele obklopena panora-
matem majestatnich hor. Tady se spoji osudy mladého
muze jménem Daniele, ktery pfisel na svét s mimorad-
nym darem, a Susanny, kterd se narodila za dramatic-
kych okolnosti. Pise se rok 1633, inkvizice nemilosrdné
prondsleduje kazdého, kdo zpochybni jeji uceni. A také
univerzalniho u¢ence Galilea Galileiho, ktery rozkolisal
cirkevni obraz svéta mimoradnym dikazem: sttedem
univerza neni Zemé, nybrz Slunce. Strhujici mise uvede
do smrtelného nebezpeci také Susannu a Danieleho.
Ale jsou lidé kolem nich vtibec pfipraveni na novou
dobu? A je doba ptipravend na lasku prekracujici meze?

Katetina Janosikovd, knihovnice

12
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DNES PRO VAS PECE...

Pokud chcete mezi pe¢enim vano¢niho cuk-
rovi pfipravit na sttil i néco jiného, muzete se
inspirovat recepty, které pro vas vybrala pani
Artemis Carbolova.

Loupacky — makovky

« 50 dkg hladké mouky,
o 10 dkg cukruy,

o 30 gdrozdi,

o 1vejce,

o 5 dkg zméklého sadla,
e 0,251 mléka,

o 11zicka soli

Z drozdi, mléka a trochy cukru udélat kva-
sek, zpracovat tésto, dat kynout na 1 hodi-
nu, po pul hodiné znovu promichat. Z tésta
vytvarovat rohliky, na plechu nechat jesté
kynout, potfit Zloutkem s mlékem a posypat
makem. Mnozstvi vyjde na 2 plechy po 8 ks,
dost v troubé nakynou.

Slany trhaci kolac

tésto:

o 200 ml mléka,

o 1lzicka zakysané smetany,
o 4lzice olivového oleje,

o 1 1zicka soli,

o 15gdrozdi,

o 50g celozrnné pseni¢né mouky,
o 250g hladké mouky

Napln:

150g slaniny na kosticky,

4 jarni cibulky na kolecka,

100 g nastrouhaného parmezanu,

stl, pept, muskatovy ofisek

a 3 lzice zakysané smetany.

Slaninu, cibulku a kofeni orestuji na panvi,
nez dam na tésto. Kdyz vypnu sporak, pri-
dam do smési pridam parmezan.

Z drozdi, mléka a trochy cukru udélat kva-
sek, zpracovat tésto, nechat vykynout. Z tésta
vytvorit dva kruhy, jeden kruh pottit ndplni
a nechat posledni 1 cm okraje bez naplné.
Priklopit druhou polovinou a spojit okraje.
Doprostred kruhu polozit sklenicku a zacit
krajet tésto na 32 dilkd. Kazdy dilek 4x otocit
jako vrtuli. Skleni¢ku vyjmout a pottit Zlout-
kem. Doprostted nasypat seminka (slune¢ni-
cové, sezamové, Inéné .... ) Péct pti 200°C asi
25-30 minut.

Ke kolaci si mizete jeste udélat dip ... bylin-
kovy, ¢esnekovy, jaky mate radi.

v’
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OHLEDNUTI ZA...

Prazmovskou tlapkou

Pejskati z Prazma s usporadali 28.zari 2024
aktivni psi den.

Kazdy odvazny tcastnik se svym pejskem
zdolal trasu 2km, provedl ho pres prekazky
a nakonec prekazky zdolaval sam. V kvizu
odpovédeél na otazky o psech, a kdyz mél $tés-
ti, vyhral néco v tombole. Kdo vydrzel az do
uplného konce, opékal klobasy a $pekacky.

Zavodili pejsci vSech velikosti a panicci
véech vékovych kategorii. Bylo moc pékné
sledovat, jak i ti nejmensi jdou do boje se
zapalem a dospéli byli ochotni valet sudy,
prelézat vysokou prekazku a béhat. Cely den
mohli probihat prekazky a s pejskem travit
aktivni den. V8ichni byli ukdznéni, nedélali
neporadek a neplechu. Bohata tombola snad
uspokojila kazdého. Pocasi nam ptalo, ale
teplé obcerstveni se ur¢ité hodilo.

Na vyhlaseni vitézi se ¢ekalo s napétim, ceny
byly bohaté, a nakonec byl snad spokojen
kazdy.

RV
Rq73

Absolutnim vitézem se stala pani Petra
Pohludkova z Prazma a pes Lexi.

Cely den probihal v pozitivnim duchu a od
poradatelt si vSichni ztGc¢astnéni zaslouzi
pochvalu. Velky dik je potte-
ba vyslovit v§em, ktefi prilo-
zili ruku k dilu, ale predevsim
sponzorim a podporovate-
lam, jimiz jsou:

Obec Prazmo, veterinarni kli-
nika Galvet, veterinarni klini-
ka Liskovka, Reznictvi u Bob-
ra, Zrnko kafe, firma Brantal,
ZOO0 obchod p. Martykanova,
Dirkovka p. Gfundélova , Ku-
pecky kram p. Chalupa.

Tak co, dali byste si pristi rok
podobnou akei zase? V hlavé
uz néjaké plany mame.
Za organizdtory
Sarka Samajovd
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Setkanim senioru

V leto$nim roce se uskute¢nilo tradi¢ni setkani
se seniory 12. listopadu. Po ivodnim slovu pani
starostky prednesly své pasmo basnicek a pisni-
¢ek déti z nasi matetské $kolky. Zaujaly pisnickou
o nasi krasné obci.

Poté nasledovalo povidani o Telemedpointu. Tato
sluzba je otevrena dvakrat tydné na obecnim ura-
dé a seniofi se mohli dovédét, jaké sluzby pro
né nabizi. Po kratké prednasce si mohli seniofi
sluzby Telemedpointu vyzkouset pfimo na miste.

A pak se zpivalo. Zastupitelka Kristyna Felcma-
nova pripravila texty znamych pisni, které se
promitaly na sténu a vSichni si spole¢né zazpivali.

Ksetkani jiz tradi¢né patii néco sladkého ke kave
a dobra vecefe. Lidé odchazeli spokojeni, méli
moznost si popovidat se zndmymi, se sousedy. Je
vidét, ze tato akce si nasla oblibu mezi seniory.
Vidyt zase zaplnili cely sal hotelu Travny.

15
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Vanocnim ladénim
Véano¢ni ladéni bylo letos trochu jiné.

Spojili jsme dvé akce dohromady. V minu-
lych letech jsme délali samostatné miku-
lasskou nadilku v aredlu u sv. Floriana za
obecnim uradem a pak jarmark se v§im, co
k nému patti, jiny den okolo kostela. Letos
vzhledem k terminu konani Vano¢niho ladé-
ni jsme se rozhodli ob¢ akce spojit.

Stanky se vratily pod kostel. Ve stancich
si bylo mozné zakoupit nejriiznéjsi zbozi
nejen s vanoc¢ni tematikou. Nechybél ani
jiz tradi¢ni svaracek mistnich hasicu ¢i bi-
gos pripraveny panem farafem. Stanky, kde
se dalo néco snist ¢i vypit, doplnil i stanek
Hotelu Travny, kde se daly poridit dobroty
pro déti i dospélé. Vanoéni atmosféru pod-
trhovaly nadherné tony vano¢nich melodii
a koled.
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Ve staré fare si mohly déti vyrobit dfevéného
andéla a dalsi vano¢ni ozdoby nebo se jen
zahtat.

Mezi navstévniky se prochazel andél s maly-
mi andilky, ale nechybéli ani certi a Certici.
V podvecer dorazil svaty Mikulas. Détem
rozdaval balicky se sladkostmi, pokud mu
slibily, Ze nebudou zlobit.

Nedilnou soucasti vano¢niho ladéni byva jiz
tradi¢né adventni koncert détského pévecké-
ho sboru CARO z raskovické skoly v kostele.
Koncert z kostela se prenasel do venkovnich
prostor, takze ti, co se do kostela nedostali,
nemuseli litovat. Po rozdani darecku détem
se konala naproti kostela ohnova $ou a pak
uz véichni ¢ekali jen na rozsviceni vano¢ni-
ho stromu u staré fary. Ptijemnou adventni
pohodu podtrhlo ptijemné pocasi, k veceru
poletovaly i snéhové vlocky.

Vice fotek z akce najdete na:
https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/vanocni-ladeni-s-mikulasskou-nadil-
kou-na-prazme

Beskydska televize potidila z akce i reportaz,

kterd bude umisténa na obecni web a face-
book.

Michaela Honesovd

starostka obce
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SPOLKY INFORMUJI

Dalsi uspésna sportovni sezona hasicu

Dobrovolni hasi¢i z Prazma maji za sebou
dalsi uspésnou sportovni sezonu.

Mame aktivni druzstvo zen, druzstvo muzi
adokonce 3 druzstva mladych hasi¢t (mlad-
$i, star$i a dorost).

Vsechna druZstva se pravidelné zacastiuji
soutézi v ramci 10. podbeskydského okrsku,
casto vyjizdéji i po celém okrese. Nékdy se
dafi vice, nékdy méngé, ale vzdy se sejde bez-
va parta lidi, ktefi si atmosféru na zdvodech
spole¢né uzivaji.

V kvétnu jsme usporadali nasi poharovou
soutéZ ,O pohar starostky obce Prazmo®,
kterd je jednou ze soutézi ligy netradi¢nich
autokd. Do této ligy jsou zapojena druz-
stva Zen i muzl. Zucastnili se 11 soutézi
po celém okrese Frydek-Mistek. Za umis-
téni vjednotlivych soutézich se sbiraji body
a pak se sestavi celkové poradi za celou se-
zonu. Zeny obsadily celkové krasné 2. misto,
muzi se na bedné neumistili, ale vzdy délaji
holkdm krasné zazemi. Zavéreéné vyhod-
noceni se konalo jiz po nékolikaté u nas
v hotelu Travny.

Mladi hasi¢i absolvovali béhem sezony 9 sou-
tézi v pozarnim utoku. Vzdy se umistuji na
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prednich mistech. Dorostenctim se podatilo
nékolik zdvodu vyhrat.

V ramci okrsku se pravidelné porada soutéz
»O pohar svatého Floriana“, tuto soutéz po-
rada jiz nékolikatym rokem SDH Moravka.
Od nas se zapojila véechna druzstva - Zeny,
muzi, veterdni (35+), mladsi a star$i mladi
hasici.

Pro mladé hasice vzdy 28. 9. porada okrsek
tradi¢ni branny zavod jednotlivcti v Niznich
Lhotach. Zde soutézi kazdy sam za sebe. Na
asi kilometrové trati plni nejriznéjsi tikoly —
stielba ze vzduchovky, vazani uzld, orientace
v prirodé, zdravovéda a mnohé dalsi hasi¢ské
discipliny. V kategorii mladsich chlapcii se
umistil na krasném 1. misté Tonda Felcman.
Ve starsich divkach ziskala 2. misto Tonicka
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Svozilova a shodné se umistil mezi star$imi
hochy Pepik Ostadal. Mezi dorostenci ne-
mél konkurenci Roman Koloni¢ny a svou
kategorii vyhral. V§em patii velka gratulace.
Amalka Damkova ziskala stfibrnou medaili

mezi dorostenkami.

V fijnu usporadali vedouci pro déti viken-
dovy pobyt na chaté Barnoska. Déti si uzily
dva dny plné her, soutézi a hasi¢skych do-
vednosti.

Jsem velmi rad, Ze se dafi pracovat s détmi
azejejich stéle vice. Mezi détmi vznikaji ka-
mardadské vztahy, starsi jsou mlad$im vybor-
nou oporou, pomahaji jim jak na soutézich,
tak na tréninku.

Za praci s détmi patfi velké podékovani
vSem vedoucim mladeze, ktefi obétuji sviij
volny ¢as na to, aby se vénovali détem na
plno. Za uspéchy vsech druzstev stoji dlou-
hé hodiny prace pfi pripravé a tréninku.

A jesté si dovolim podékovat Obci Prazmo
za dar ve vysi 20 000 K¢. Tyto penize jsme
vyuzili na pofizeni dresii a sportovnich
tricek, abychom mohli diistojné reprezen-
tovat sbor i obec Prazmo.

David Holinka
starosta SDH Prazmo




PRAZMOVSKE @ZVENY

Cinnost Spolku seniorli PRAZMA v roce 2024

I vtomto roce jsme zahdjili ¢innost sportovni
aktivitou, pokracovali jsme v bowlingu, kdy
opét soutézime o pohar starostky obce Praz-
ma. Také jednou za mésic jezdime plavat do
Metylovic. Nékolik fyzicky zdatnych ¢lent si
vy$laplo na Bily Ktiz, také pak do Malenovic
k Velickovi. Také jsme zacali hrat stolni hry
a na podzim cvicit na zidlich.

Do Ostravy jsme se zajeli podivat na vzacné
druhy motylt do Motyliho domu, do Pasko-
va na zamek, kde jsme si prohlédli dievéné
repliky kostell a znamych staveb v nasem
kraji.

Sezndmili jsme se i s historii zdamku. Také
navstéva Rybtho domu v Chotébuzi s pro-
hlidkou krasné barevnych a rtizné velkych
rybicek byla pou¢na.

Tradi¢né jsme si usmazili vaje¢inu, opekli
klobasky, obé akce se konaly v aredlu Flo-
rianka.

Nasi hasici pro nas ptipravili ukazku techni-
ky, vybaveni, upozornili na rtizné moznosti
vzniku pozaru, tniku plynu. Promitli nékolik
ukdzek ze své ¢innosti a ¢asti na soutézich.

Na zavér nam ukazali i cvi¢ny vyjezd jed-
notky.

Jak jste si mohli precist na jiném misté zpra-
vodaje, podileli jsme se na projektu organi-
zovaném Regionem Slezska brana a Stfedis-
kem volného ¢asu Vratimov, kdy jsme byli
spolutvurci kratké trasy po nasi obci, ktera
je uverejnéna ve vyletniku Cesty regionem
Slezska brana a Pszczyna.

Prochézka u nds se konala 4.¢ervna a bohuzel
nam viibec nevyslo pocasi. Cely den lilo jako
z konve, byli jsme radi za stfechu nad hlavou
a dobré obcerstveni v hotelu Travny. Nékteri
z nds se zucastnili prochézek i po ostatnich
obcich. Akce méla velky tspéch.
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V mésici kvétnu jsme uskutecnili zdjezd na
zamek Jarométice nad Rokytnou, poté jsme
prejeli do Moravského Krumlova, kde jsme
si prohlédli krasné obrazy Alfonse Muchy.

1y

V zati jsme pak v Novém Ji¢iné navstivili
stdlou expozici Tonaku, vyrobce kloboukd,
sezndmili se s jejich vyrobou. V Zerotinském
zamku jsme pak uvidéli klobouky, které no-
sily znamé osobnosti.

Pokracovali jsme dal do Studénky, kde se
nachdzi muzeum Zeleznic.

Rok pak zakon¢ime predvano¢nim poseze-
nim, kde probéhne jednoduchy kviz a také
promitnuti nékolik ukdzek z akci Slezské
brany.

Chceme podékovat nasi pani starostce za vel-
ky zdjem a podporu nasi prace, za finan¢ni
podporu obce, za moznost konat nase akce
v prostorach Floridanka a obecniho tradu.

Prejeme v§em nasim clentim i spoluobca-
ntim Prazma radostné Vanoce a mnoho
zdravi v pFistim roce.

Olga Muroriovd

za vybor Spolku seniorii PRAZMA
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Skaut — Stredisko Stit Prazmo

Smiseny oddil Moravka

Nova druzina Lesaka

A0

Po nastupu novych déti do oddi-

lu se muselo udélat i par novych zmén. S tim
prichazi i nase nova druzina Lesaci.

Je to nejmladsi druzina v nasem oddile. Scha-
zi se kazdy patek a cela druzina ma celkem
14 ¢lend. Prvni schiizky byly hodné o sezna-
movani. Poznavali jsme, kdo do nasi druzi-
ny patti a to, jak budeme fungovat kazdou
schiizku.

Pro déti si na kazdou schtizku pripravujeme
hry a snazime se je néco ze skautingu naucit.
Maji dokonce i znamkovani kazdé schizky.
Tento rok pro nasi druzinku nemame bo-
dovani, ale mame smajliky. Na konci kaz-
dé schiizky déti podle toho, jak se schiizka
a program na schuizce libil, nakresli smajlika.
V ramci jednoho krat$tho programu déti do-
staly i novackovské stezky a vysvétlili jsme
si, jak se plni.

u?u SKAUT
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Vedoucimi pro nase nejmensi
jsou Markéta Zbotilova, Stépan
Compa, Kristyna Felcmanova,
Antonin Spanihel, Michal Mu-
ras. Spole¢né se snazime davat détem to
nejlepsi.

Tésime se a doufame, Ze hodné déti z nasi
druziny odslibuje na svétlusky, vl¢ata a na-
konec i na skauty.

vedouci Markéta Zbotilovd

Vyprava do Zabfehu na Moravé

Dne 4.10. jsme se vydali s druzinou LiSek na
vypravu v ramci ¢ekatelské zkousky. Vyrazilo
se uz odpoledne, abychom stihli v¢as dojet do
Zabrehu na Moravé. Cesta sice byla dlouha,
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ale déti to zvladly bez problému a hodné si
uzily jizdu autobusem. Trochu mély strach
z cizich déti, o kterych védéli, ze tam budou.

Hned prvni den pak déti poznaly dalsi ucast-
niky z jinych oddilt a zacala nam celoviken-
dova hra na pustém ostrové.

Sobotni rano zacalo kratkou, ale porddnou
rozcvickou. Hodné her bylo uréeno na spo-
lupraci a seznameni déti mezi sebou. Prvni
hra, ktera se hréla, bylo pfenaseni kokosu
pomoci bambusovych ty¢i (pingpongovy mi-
¢ek a papirové trubky). Po nékolika mensich
hrach zacala vétsi hra, kdy déti musely ulovit
potraviny na peceni. Jakmile déti ukofistily
vSechno, co potfebovaly, vydaly se samy na
vyznacenou cestu, aby dorazily na misto, kde
se pekla buchta. VSechny tfi tymy uspé$né
upekly dobrou buchtu a vydaly se na cestu
zpét.

Po dlouhém sobotnim dni jsme usinali una-
veni. Druhy den v nedéli jsme se rychle sbalili
a vydali se pésky na vlak. Déti celou cestu
i celkové vypravu zvladly uzasné. Nékteri si
dokonce nasli nové kamarady z jinych oddi-
14, se kterymi se na vypravé setkali. Dékuje-
me moc za cast a té$ime se na dalsi.

vedouci Markéta Zbotilova

1. divci oddil a 1. chlapecky oddil

Pomoc po povodnich

Heslo skautt a skautek je ,,Bud ptipraven!
znamena to, ze mame byt pripraveni po-
mahat v kazdé dobé. Jsme nadseni, Ze jste
pfinesli spoustu véci pro potravinové ban-
ky. Sbérna mista byla v Jednoté na Moravce
a v Raskovicich, v klubovné, a nejdéle v kos-
tele. Vybralo se neuvétitelnych 1120 kilo-
gramil va$i pomoci! Ze byly potieba jsme se
mohli presvédc¢it primo v postizenych oblas-
tech, nebot stéle jezdime pomahat pfimo do
postizenych oblasti (Brantice, Krnov, Sirok4
Niva, Zator apod.).

Rostou bunkry, dfevniky
i jahodova kukufice

U klubovny mame velkou zahradu, kde za-
zivame spousty dobrodruzstvi, ale také tfeba
kosime travu, paseme ovce ¢i $kubeme krme-
ni pro nase oddilové kralicky.

A uz nékolik let se pokousime o zahradku,
ale az letos néco vyrostlo. Mame tam mési-
¢ek a uz se tésime, az sklidime jahodovou
kukufici, opravdu existuje!

Po vydatném usili obou oddili (i nékterych
rodic¢ti) vyrostl na zahradé také provizorni
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drevnik, protoze v klubovné topime jen dre-
vem, které si sami pripravujeme na schiiz-
kach. Drevnik byl opravdu potteba, ten stary
se rozpada pred o¢ima.

Ale je$té néco vyrostlo, je to bunkr nasich
vl¢at z druziny Jelenti: ,Ma dvé patra, v pti-
zemli jsou tfi mistnosti, v patfe jednu. Stfecha
je z velké plachty. Zatim bunkr nds stavélo
deveét.”

Vychod slunce

Tti skautky, Baréa, Mdja a Niky, se rozhodly,
ze splni 8. zari skautskou vyzvu Ranni svitani:
,Ukolem bylo vyjit na nejblizsi vrchol, a pro-
to jsme se vydaly na Pragivou. Pod Prasivou
jsme se vydaly autobusem. Trvalo ndm to
zhruba hodinu, nez jsme dosly nahoru. Pra-
$§ivou jsme si uzily celou jen pro sebe, protoze
jsme tam byly prvni a uplné samy. Odpocaly
jsme si a uzily vyhled. Byl to skvély zazitek
a té$ime se na dalsi vyzvu!®

JOTA-JOTI
Opét jsme se po roce spojili se skauty z celé-
ho svéta, napt. z Malajsie, Jordanska, Irska,

TERSp

dokonce s uplné stejnym oddilem z Japonska
jako pred rokem. Neuvéfitelné nadSeni pti
videohovoru vzbudili nasi zakrsli krali¢ci ve
Svédsku!

O Zlatovasce

Jako kazdy rok pro vés nacvic¢ujeme pohad-
ku, tentokrat bude O Zlatovlasce a budeme
ji hrat na Mikuldge v kostele, pak na VES na
prelomu ledna a Gnora.

Pomoc Ukrajiné

Neustale sbirame material na vyrobu zako-
povych svi¢ek (vosk, parafin ¢i plechovky).
Pfipadné tfeba zdravotni material (berle,
obvazy, naplasti apod.).

Stale prijimame nové cleny!
Schézime se v nasi klubovné na Staré fafe

.....

na https:// 1url CZ/ @chlapecky-oddil nebo na
https://1url.cz/@divci-oddil

br. Tomds Foldyna - Drdkula

£
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wraskvice VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

¥ VOLEJBAL

Sezbona 2024/2025

Mléadezi se VK v letosni sezdné pravidelné
vénuje 6 certifikovanych trenért a 2 asis-
tenti z fad byvalych nebo souc¢asnych hraca/
hracek., které bych Vam chtéla v tomto pri-
spévku predstavit.

Trenéii: Dominik Dorociak, (2006)-trenér
s licenci III. tfidy, Vojtéch Hlisnikovsky,
(1998)-trenér s licenci III. tfidy, Markéta
Muronova (1975)-trenérka s licenci trenérka
minivolejbalu, Petra Novotna (1982)-trenér-
ka s licenci trenérka minivolejbalu, Stanislav
Novotny (1977)-trenér s licenci I1L. tfidy, Jan
Sonnek, (1995)-trenér s licenci I1. tridy, tre-
nér CVS, Sérka Sonnkova (1971)-trenér s li-
cenci II. tfidy. Asistenti: Vanessa Strasilova
(2005), Karolina Skarabellova (2009). Dalsi
¢lenové a trenéii pomahaji piijednorazovych
akeijako je poradani mladeznickych turnaja,
soutézi, soustredéni, kempii, apod. Celkem
se letos zapojilo do trénovani a soutéZenim
okol 130 déti a mladeze.

Po celou sezénu jsme otevieni viem, ktefi maji
zdjem sportovat, naucit se hrdt volejbal a

PRAVIDELNE SE UCASTNIT TRENINKU
A SOUTEZIL

Motto naseho klubu ,Zijeme volejbalem* je
mysleno doslova. Kdo se chce volejbal naucit
a dobfe hrdt, musi také volejbalem Zit, nejen
na tréninku, ale i doma a ve svém volném case.
Snazit se hybat, béhat, chodit na prochdzky
a hrdt si s micem i mimo tréninkové jednotky.
Sledovat volejbal v televizi nebo ptimo v ha-
lach. Dilezité je vnimdni, pozorovdni a pti-
zpitsobeni svého volného casu @).

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice
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COJETO

BAREVNY MINIVOLEJBAL?

Jednd se o projekt Ceského volejbalového
svazu, ktery zapojuje do soutéZi i ty nejmensi
détiod 1.-6. tridy. Tito zacinajici volejbalisté
zadinaji hrét dle véku v jednotlivych barev-
nych kategoriich, jejichz pravidla, rozméry
hristé, vyska sité a vaha mice, jsou uzptsobe-
ny véku ditéte/hrace. My, VK Raskovice, jsme
se zapojili do tohoto projektu jiz pred vice
nez 12 lety a ispés$né tuto ¢innost s malymi
volejbalisty diky nasim trenériim rozsifu-
jeme, turnaju se ucastnime a taky turnaje
poradame.

7Zluta kategorie - 1.-2. tiida — prehazovand
ve dvojicich, OranZova kategorie - 2.- 3. tfi-
da - odbiti obouru¢ vrchem (prsty) z vlast-
niho nadhozu ve dvojicich, Cervena katego-
rie — 4. tfida - ,,prstovana“ (odbiti obourué
vrchem-prsty) s kontrolkou (moznost hrat
nad sebe) ale bez chytani, Zelena kategorie
- 5. - 6. trida - odbiti obouru¢ vrchem-prsty
bez kontrolky, moznost hrat odbiti obouru¢
spodem (bagr). Ale jen po podani, ve hte se
kromé odbiti prsty mtiZe zapojit ttoény uder
bez vyskoku, Modra kategorie - 6. - 7. tfida
- hraje se volejbal se véemi udery na zmen-
$eném hfisti s upravenymi pravidly.

Mladsi pripravka 1.-2. tfida - Slunicka
(holky+kluci), kategorie U10 (zluta a oran-
Zova barva)

Déti trénuji pod vedenim M. Muronové
a P. Novotné kazdé pondéli od 15.00-16.30
hodin, s ucasti az 25 déti. Déti se u¢i béhat,
skakat, koordinovat svij pohyb hrou. Vse-
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obecna pohybova priiprava je pro volejbal
nesmirné dulezitd pravé v tomto véku. Po-
stupné se déti u¢i hazet a chytat mi¢ v pohybu
ve dvojicich, bez sité i se siti s odleh¢enym
micem. Jakékoliv dovednosti s mi¢em jsou
zakladem pro budouci volejbalisty.

Starsi piipravka 3.-5. tiida - Cervanky (hol-
Ky), Blesky I (kluci), kategorie U12 (oran-
Z0va, Cervena barva i zelend barva BMV) -
Déti trénuji pod vedenim V. Hlisnikovského
za asistence K. Skarabellové kazdé pondéli
a ¢tvrtek od 15.00-16.45. Déti se pripravuji
na svych trénincich na turnaje v barevném
minivolejbale. Zakladem je odbiti prsty a sa-
moziejmé opét a stale vSeobecna pohybova
praprava. U¢ime se vsak také jiz smecatskou
ruku, prvni kroky na utok, ptiprava pohybu
a pazi pro odbiti spodem (bagr) a zaklady
podani. Pro star$i pripravku jsou uréeny opét
turnaje v barevném minivolejbale (oranzova
a Cervend barva).

Mladsi zakyné 5.-7. tfida (U14) - Hvézdic-
ky (holky), kategorie U14 (zelena a modra
barva BMV) + trojkovy a $estkovy volej-
bal - Hracky trénuji kazdé pondéli a ¢tvrtek
od 15.30-17.00, ptipadné v patek od 18.00-
19.30 pod vedenim J. Sonnka a S. Sonnko-
vé. Nejmladsi z déti hraji jesté na turnajich
BMYV v zelené nebo modré kategorii. Starsi
se jiz pravidelné ucastni soutézi trojkového
a Sestkového volejbalu v ramci okresu a kra-
je. Vrcholem bude ti¢ast na MCR mladsich
zakyn. Hracky se jiz u¢i vSechny individual-
ni ¢innosti-odbiti prsty se zdokonaluje vét-
$im drilem s umisténim do rtiznych smért
a vysek, odbiti spodem (bagr) je zakladem
pro prijem a zde je kladen dtiraz na spravny
pohyb pred odbitim, smecarsky tder (sme-
¢afska ruka) se spravnym vyskokem a kroky
je zakladem pro utok. Zac¢iname také podani
vrchem (plachtu).
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Okresni soutéz FM-U14- trojkovy volej-
bal - Soutéz se hraje 1x za mésic turnajové
v péticlennych skupinach, vzdy prvni tyden
v mésici v ramci tréninki jednotlivych po-
radatelskych klubii. Dalsi kolo se uskute¢ni
v pondéli 2.12. v Kopftivnici od 17.00 (VK
Raskovice A) a 5.12. v Raskovicich od 15.30
(VK Raskovice B,C) a v patek 6.12. 0od 15.15.
ve Frydlanté (VK Ragkovice D).

Krajsky prebor mladsich zakyn-MS-U14Z
- Prebor se hraje pravidelné 1x za mésic v so-
botu od 9.00 hodin v péti¢lenné skupiné.
Sestupuji a postupuji vzdy 2 tymy ze skupiny.
VK Rasgkovice se pohybuji na 4. misté, kdy
hraji v 1. nebo 2. skupiné.

Terminy 14.12.2024,11.1.,1.2.,22.2.,15.3.
2025, MCR: 29.-30.3.2025; 12.-13.4.2025
a 16.-18.5.2025

Stars$i zakyné A 8.-9. tfida - Hvézdy A, ka-
tegorie U16 - Hracky trénuji kazdé pondéli
a ¢tvrtek od 16.30 a v patek od 18.00-19.30
pod vedenim J. Sonnka a V. Strasilové. Asis-
tentkou na mistrovskych utkdnich je S. Sonn-
kova. Hracky této kategorie pravidelné hraji
2.ligu kadetek U18 nebo okresni soutéz U20.
V této kategorii U16 jiz rozvijime herni do-
vednosti $estkového volejbalu a systémy
hry, signaly. Drilujeme detaily individudl-
nich a hernich ¢innosti (ptihravky odbiti
vrchem-prsty, spodem-bagr, Gto¢ny ader -
max. vyskok, zatazen{ pazi, natazend ruka
nad ramenem-sme¢, ulivka, lob, dale podani
vrchem-plachta nebo ato¢né s vyskokem,
blokovani a vykryvani). Dulezitd je v tomto
véku ,,posilovna®, zpevnény stied téla, rege-
nerace, mobilita a kompenzace, coz je naplni
uternich tréninkd s Honzou.

Krajsky prebor starsich Zakyn-MS-U16Z
Ptebor se hraje pravidelné v nedéli 1x za mé-
sic od 9.00 v péticlenné skupiné. Sestupuji
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a postupuji vzdy 2 tymy ze skupiny. VK Ras-
kovice obsadily po dvou kolech 6. misto
a 1.12.2024 v ragkovické hale se budou snazit
udrzet v elitni A skupiné.

Terminy: 1.12.2024, 12.1.2025, 9.2.2025,
2.3.2025, 23.3.2025 MCR: 18.-19.4.2025
a2.-4.5.2025

Y7 ovr Y7 ovr

Starsi Zakyné a stars$i zaci (U16) - Hvézdy
a Blesky II (8.-9. tfida)-Smiseny tym VK
Raskovice B

Tréninky probihaji pravidelné kazdé pon-
déli a ¢tvrtek od 16.30-18.00 pod vedenim
V. Hlisnikovského a D. Dorociaka. Jsou urce-
ny pro vSechny zacinajici i pokrocilé hracky,
které si zatim nezahraji vzhledem k vykon-
nosti v tymu A a pro kluky, kteti v této ka-
tegorii zatim nevytvorili vzhledem k poctu,
samostatny tym pro Sestkovy volejbal. Tato
tréninkova skupina hraje soutéze okresniho
preboru v $estkovém a ¢tverkovém volejbale
V kategorii U16.

Okresni soutéz starsiho Zactva FM-Ul6M
-Ctverky
Soutéz se hraje 1x mésic v ttery 19.11.,

17.12.2024,21.01.,25.02., 18.03.,22.04.2025
od 16.00

Okresni souté? star§iho Zactva FM-U16M
-$estky

Soutéz se hraje 1x mésic o vikendu. Terminy:
23.11.,7.12,18.1,, 8.2, 8.3.,5.4., 17.5.

Kadetky (U18Z) - Kometky, kategorie U18
aU20

Tréninky probihaji pravidelné v pondeéli
17.00-19.00, ve ¢tvrtek 16.30-18.30 a v pa-
tek od 18.00-19.30. V utery spolu se star-
$ima Zackama probiha ,,posilovna s Hon-
zou“ nepravidelné min.1x mésic. Tréninky
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probihaji pod vedenim Sirky Sonnkové
a Standy Novotného. V lonské sezéné hrac-
ky jesté pode vedenim dvojice Bara Ivan-
kové a Sarka Sonnkova vybojovaly z kraj-
ského preboru postup do 2. ligy kadetek,
coz je treti nejvys$si soutéz této kategorie.
Je to historicky poprvé, co se v Raskovicich
hraje ligova celostatni soutéz. Doplitkovou
soutézi, kde hraji hracky, je okresni soutéz
juniorek FM-U20.

Dospéli, muzi A a B a Zeny, trénuji kazdé
pondéli od 18.30 ahraji okresni soutéze, kde
se pohybuji na prednich pozicich ve svych
tabulkach. SmiSeny tym v ramci Regionu
Beskydy se nyni pohybuje na 2. misté.

Veskeré informace o déni VK Raskovi-
ce z.s., vysledky a tabulky miizete najit na
www.vkraskovice.cz, na socidlnich sitich
Instagram @vk_raskovice a na facebookové
strance @VkRaskovice.

Dékujeme vSem obcim a partnertm, ktefi
nasi ¢innost podporuji. Dékujeme rodi-
¢um za prizen a podporu, sponzorské dary,
hra¢tim a hrackam za reprezentaci klubu na
vsech akcich, které se uc¢astnime. Dékujeme
trenériim a dal$im ¢lentim VK Ragkovice za
jejich obétavou préci a za jejich volny cas,
ktery volejbalu a predevsim mladezi, vénu-
ji. Nasi ¢innost si jiZ nelze predstavit bez
finan¢nich prispévkit Moravskoslezského
kraje prostfednictvim CUS, Moravskoslez-
ského krajského volejbalového svazu a Na-
rodni sportovni agentury.

Vsem obcaniim prejeme hlavné pevné zdra-
vi, hodné optimismu a dobrou naladu.
Ptijemné prozité vanocnich svatki a spésny
novy rok 2025.

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd
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Zveme vas na
& zoravotni mcenk
s Dajou.

‘Pilates,joga a
posilovani
iitery 00 18:30
ZS Raskovice mala

télocvicna
Tel.603517747
Judisté z Prazma pod zakladnou
z Raskovic boduji doma i v zahranici

Beskydska skola juda ptisobi pod Beskydami
jiz 28 let. Judisté z Beskyd se dokazali probo-
jovat na vyznamné Sampionaty jako je Své-
tova Olympiada mladeze, Mistrovstvi svéta
i Mistrovstvi Evropy. Nékolikrat klub judo
Beskydy byl na zékladé vysledka vyhlasen
NEJUSPESNEJSIM klubem v Ceské republi-
ce. Ve je o nekoncici poctivé praci, spravné
motivaci nadSenych déti a systematické vyuce.
V nasem spolku je fada Ceskych reprezentantt
a Mistrti republiky. Beskydska skola juda pti-
sobi na 13 zakladnach, ma vice nez 600 cle-
nd a 23 trenéru a asistentd. Zajem o judo je
opravdu velky. Judo je UNESCO vyhlaseno
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jako nejvhodnéjsi sport pro déti. Odpovéd se
skryvé v jedine¢né kombinaci fyzického cvi-
¢eni, mentalniho rozvoje a vychovnych prin-
cipt. Tkdyz dité u sportu nevydrzi, je vyborné
ptipraveno do dalsich sporttL.

Judisté z Prazma jsou ikony klubu. Zminime
jen dva. Historicky nejlepsim judistou klubu
je Vitek Jerglik, dlouholety cesky reprezentant,
4-nasobny Mistr Ceské republiky ve ¢tyfech
kategoriich, dlouholety Cesky reprezentant
s fadou vyznamnych ocenéni. Po pauze na-
stoupil zpét do klubu, vede ligovy tym, bojuje
v Prvni lize muzt i v Moravské lize muzi.
Je velmi uspé$nym trenérem na tfech nasich
zakladnach. Vitkiv syn Ondrej zdédil otcovy
kvality, mezi nejmens$imi vyrazné vynika.

Dalsi ¢len klubu, patnéctilety Adam Rusnak
navazuje a prekonava uspéchy Vitka. Po 10 le-
tech pripravy ma obrovské tspéchy. Py$ni
se tfemi Tituly Mistra Ceské republiky, je
Olympijskym vitézem mladeze. Startuje na
Evropskych poharech kategorie A., ucastnil
se Mistrovstvi Evropy KadettL. Jako nejmladsi
ucastnik startuje v Dorostenecké i Muzské lize.
Je studentem sportovniho gymnazia v Ostra-
vé. Nyni se tcastni kempu v Japonsku. S ju-
dem jiz procestoval téméf celou Evropu, kde
ve své kategorii vzdy vysoce bodoval. Velky
uspéch si Adam odvezl i ze Svétového poharu
v Azerbajdzanu, kdy po péti vitéznych utkani,
skon¢il na patém misté. Adam moc nepro-
hréva. Je to neuvértitelné, ale zaznamenavame
733 utkani na bodovanych soutézich, z toho
650 vitéznych. Ma pred sebou jesté dlouhou
cestu k vysnénému cili.

Sledujte Gspéchy vyjimecnych sportovet a ro-
daku z Prazma.

Diky vyborné spolupraci s obcemi jsme v roce
2023 otevreli dal$i novou zakladnu v blizkém
okoli a to na Moravce. Judo si pfislo vyzkouset
témér 100 déti z blizkého okoli. Je tieba Fici, Ze
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judo neni pro kazdého. Opravdu nejvice kla-
deme diiraz na disciplinu a moralni kodex, ju-
disticka vSestrannost je velmi komplikovana,
zahrnuje dalsich 6 sporti. Slabsi déti naro¢né
cviky nezvladaji a z juda ute¢ou dtive, nez za-
¢ali. Judo je vice nez sport, je to zivotni cesta,

v

po které spole¢né kracime. Kdo z déti princip
juda pochopi, vydrzi a pozdéji vitézi. Spousta
déti, které z juda jako malé utekly, se za par let
vraci a maji jasné cile. Déti z nasich zakladen
se mimo pravidelnych tréninkd, acastni pres-
pavacek, ptipravnych kemp, letnich aktivit,
které porddame pro $irokou verejnost. Na-
bidka cvic¢eni navic je opravdu velka a pestra.
Kdo se ptipoji a chce zavodit, ma $anci po roce
ptipravy sbirat vyznamné medaile.

Zveme daldi zdjemce. ,,Prijdte si vyzkouset
judo®. Nabor je v ZS Moravka kazdé pon-
deéli od 14.00 do 15.00 hod. Kazdou stfedu
v télocviéné ZS Raskovice od 16.30 hod do
18.00 hod. Vice informaci na www.judobe-

skydy.cz.
Velmi dékujeme vedeni obce za podporu.
Dékujeme vSem, ktefi nam fandi a pomahaji.

Prejeme vSem lidem krdsné a pohodové
Vanoce a v roce 2025 mnoho $tésti, zdravi
a uspéchi.

Ludék Kubicek, predseda klubu
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SKOLY INFORMUVJi...

Materska skola Prazmo

OZVENY Z NASi SKOLICKY ‘,
Mili rodice a pratelé nasi skolky, priblizil se pfedvano¢ni ¢as a my by-

chom se s vami radi podélili o to, co se béhem podzimu u nas udalo.

. e MS Prazmo
Podzim byl letos krasny a necekané teply a jako kazdy rok byl i nddherné

barevny. Poskytl nam tak mnoho zajimavého k poznavani a u¢eni. Diky

pestré nabidce aktivit z rznych oblasti (domacnost, hudba, pokusy a objevy, dilna, stolni
a manipula¢ni hry, pohyb, dramatika, knihy a pismena, voda a pisek, ateliér, kostky) jsme
mohli vaimat krasy podzimu vSemi smysly.

Protoze vime, jak je pro nas nase planeta Zemé diilezita, i letos na podzim jsme se jako kazdy
rok ztcastnili akce Uklidme Cesko a spole¢né jsme vy¢istili ¢4st nasi obce od odpadka.

Déti v fijnu navstivili nasi knihovnu, kde pro né pani knihovnice méla pripraveny krasny
a zajimavy program.
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Casto s détmi chodime do ptirody a uzivame si za kazdého pocasi.

31



Jsme radi, ze se rodi¢e zapojuji do vzdélavani déti a pripravuji pro né také zajimavé aktivity.
Pro starsi déti si pripravili vychazku do lesa a seznamili déti Co se déje v lese a pro mladsi
déti méli pripraveny program ve $kolce a déti se seznamily s lesnimi zviratky a také s obyvateli
rybnika a fek.

Jsme radi, kdyz rodic¢e pfijdou mezi nds, a proto poradame kazdy mésic néjakou akci, abychom
se mohli neformalné sejit a uzit si zdbavné odpoledne.

JABKOHRANI
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DLABANI DYNI

AL
¢

Nezahali ani sdruzeni rodi¢ti a kazdoroéné pro déti (nejen ze skolky) porddd USPAVANI
BROUCKU, protoze i broucky je tieba piipravit na zimu...
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Letos uplynulo presné 40 LET od otevieni Matefské skoly Prazmo v budové, v niz dodnes
sidli. Budova byla postavena ze sdruzenych prostredkii Lesniho zavodu Frydek-Mistek, Prazska
akumulatorka a Slezan v Raskovicich. Na stavbé se podilelo i mnoho obcant z Prazma. Toto
krasné vyroci jsme oslavili se soucasnymi i byvalymi zameéstnanci, se zastupci zfizovatele
a také se zastupci okolnich zakladnich $kol. Déti si hosty ptipravily kratické vystoupeni...

V listopadu jsme si s détmi povidali o Sv. Martinovi a dobrych skutcich,
které délal. Spole¢né s détmi jsme se rozhodli, ze pomtizeme détem,
které nemaji tolik $tésti, a proto jsme se prihlasili ke sbirce KRABICE
OD BOT. Kazda ttida posle néjaké drobné darecky pro hol¢icku pred-
$kolniho véku a snad ji tim udélame radost.

PECENI PERNICKU
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V listopadu nam napadl prvni snih a déti si ho nalezité uzily ....

Vladimira Nytrova, redztelka MS Prazmo
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Zakladni skola a materska skola Raskovice

Rok 2024 u konce, ale skolni v plném proudu

Barevny podzim v raskovické zakladni sko-
le: Co pfineslo obdobi zafi - prosinec 2024?
Mili ¢tenafi, s prichodem zimy a vanocni
atmosféry se hlasime s vano¢nim ¢lankem
informujicim o déni v nasi zakladni $kole.
Tento cas je nejen obdobim klidu a pohody,
ale i chvili, kdy se ohlizime za uplynulymi
meésici a hodnotime to, co jsme spole¢né do-
kazali. Zamétime na ¢innost nasi zakladni
$koly, ktera v obdobi od zafi do prosince
prinesla celou fadu zajimavych a inspira-
tivnich aktivit.

Nasge skola opét ozila pestrym programem,
od zahajeni Skolniho roku az po pfipravy na
vanocni svatky. Déti se nejen pilné vénovaly
ucebnim latkdm, ale zapojily se i do mnoha
mimoskolnich projektt, které podporuji je-
jich kreativitu, tymovou spolupraci a rozvoj
osobnosti. V tomto ¢isle zpravodaje najde-
te prehled nékterych z téchto aktivit, které
$kolu spojuji nejen s u¢enim, ale i s radosti
z tvoreni a vzajemné pomoci.

Zacatek nového $kolniho roku byl ve zna-
meni intenzivni spoluprace mezi zaky niz-
$ich a vys$sich ro¢niktl. V ramci adaptac-
niho tydne se propojily tfidy 1. A a 9. A,
1.Ba9. B, ataké 8. A s 1. C, coz zakiim
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obou vékovych kategorii pfineslo mnoho
zabavnych a rozvojovych aktivit. Starsi zaci
se ujali role mentord, ktefi prviidckam pri-
pravili pestré dopoledne plné her, ¢innosti
a spole¢nych zazitkd, ¢imz podpotili jejich
zaclenéni do $kolniho prostredi.

Kromé toho navstivil tfidy napri¢ ro¢niky
specialni pedagog Mgr. Petr Oroszy, jenz se
zaméfil na zlepSeni vztaha ve tfidach a po-
sileni pocitu bezpeci i pohody mezi zaky.
Jeho vstupy, zahrnujici aktivity zamére-
né na komunikaci a tymovou spolupraci,
pomohly zakim lépe se poznat a navazat
zdravé vztahy pro bezproblémovy start do
nového skolniho roku. Z oblasti prevence je
treba je$té zminit listopadovou besedu pro



Zpravodaj obce Prazmo - 4/2024

8.29.ro¢nik s Policii CR na téma trestni od-
povédnost nezletilych a mladistvych. V prii-
béhu besedy se zaci seznamili se zdkladni
pravni terminologii, ktera byla zaméfena na
trestni ¢innost. Na prikladech skute¢nych
pripadii byly predstaveny druhy prestupkt
i ochranna opatfeni.

Na prelomu zaf{ a fijna se nejen ve vyuco-
vani, ale i v mimoskolnich aktivitdch nasi
skoly dély zajimavé véci. Skolni pévecky
sbor CARO a Ekotym se aktivné pustily
do pripravy na nadchazejici akce, pficemz
obé skupiny absolvovaly soustfedéni, kte-
ra jim pomohla nejen v pripravé na jejich
konkrétni uikoly, ale i v budovani tymového
ducha. Pévecky sbor se pod vedenim svych
pedagogti — Mgr. Anny Kajzarové, Mgr. Tani
Farné a Mgr. Ivony Lemon pilné pfipravoval
na vystoupeni, zatimco Ekotym pracoval na
projektech zamérenych na ochranu pfirody
a ekologickou osvétu ve $kole i obci.

Zcela nevidanou akci zazila raskovicka skola
v tydnu 14. - 18. fijna, kdy Ekotym a pani
ucitelky Mgr. Markéta Muronova a PhDr.
Nadézda Koperova vyhlasily u ptilezitos-
ti Dne stromt ,,Podzimni barevny tyden®
Z4ci jak z 1. stupné, tak z 2. stupné mély za
ukol kazdy den piijit v jiné, pfedem znamé
barvé tricka nebo mikiny. Pondéli bylo ve

37

znameni zluté, Gtery oranzové, stfeda cerve-
né, ¢tvrtek fialové a patek hnédé. V prvnich
hodindch vyucovani se kazdy den Zici se-
8li v parku pred skolou, ve kterém vytvorili
pomoci nachystanych svihadel predstavujici
tvar néjakého listu Zivy obraz. Vznikly tak
uzasné fotky a déti byly z této akce nadsSené.
V prubéhu barevného tydne rovnéz probi-
hala soutéz o nejpoctivéjsi tfidu, jez bude
danou barvu dodrzovat v co nejvétsim poctu.
Soutéz vyhréla 5. B - kazdy den byli spravné
oble¢eni vSichni Zaci. K jiz zminénému Dni
stromi si ¢lenové Ekotymu spolu s zaky 8.
A tentokrat pro déti z 1. stupné pripravili
program s ruznymi aktivitami zaméfenymi
na téma stromy a lesy.

Podzimni mésice byly mimo jiné bohaté na
rtizné soutéze, které nejen provérily mate-
matické dovednosti, ale také podporovaly
logické mysleni a schopnost fesit naro¢né
ukoly. Mezi nejvyznamnéjsi pattily tradic-
ni soutéze, jako je Pythagoridda a Logic-
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ka olympidda, do kterych se letos zapojilo
mnoho zakt. Koncem fijna se uskutecni-
lo $kolni kolo Pythagoriady. Ucastnilo se
28 74kt od 6. do 9. ro¢niku. Uspénymi fesi-
teli se stali: Barbora Stérbova (6. B), Izabela
Tomanova (7. A), Samuel Haffner (7. A),
Viktorie Gavlasova (9. A), Barbora Novotna
(9. A). Vsichni aspésni resitelé postoupili
do okresniho kola ve Frydku-Mistku. Na-
proti tomu Zaci 4. a 5. tfid dostali moZznost
zlcastnit se Logické olympiddy, ve které se
nejlépe vedlo Ladovi Zajicovi ze 4. A, jenz
nejen zvitézil mezi nasimi zaky, ale zaro-
ven si zajistil postup do krajského kola.
Toho se zucastnilo vice nez 60 soutézicich
z Moravskoslezského kraje. Lada skon¢il na
12. misté s percentilem 82, coz je nadherny
vysledek. Do republikového finale postupo-
valo 6 nejlepsich.

Prilezitost dostaly téz déti se vztahem ke
sportu. Ke konci zafi i na zacatku fijna se
konal jak na 1. stupni, tak na 2. stupni pre-
spolni béh, ktery je oblibenou prilezitosti
pro zaky ukazat svou vytrvalost a tymového
ducha. Ve stiedu 25. 9. 2024 se v Raskovi-
cich uskuteénil zdvod v prespolnim béhu pro
déti 1. stupné. Zavodu se tcastnilo celkem
114 sportovct. Mezi nejlepsi bézce v tomto
zavodu pattili tito zaci: v 1. roéniku: Ellen
Valasova (1. C) a Sebastian Venglar (1. C); ve
2. ro¢niku: Kristyna Kubosova (2. A) a Simon
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Spok (2. A); ve 3. ro¢niku: Zuzana Kocichové
(3. A) a Jindfich Salon (3. B); ve 4. ro¢niku:
Barbora Holinkova (4. A) a Vojtéch Svréek
(4. B); v 5. ro¢niku: Timea Varmuzova (5. B)
a Samuel Gardos (5. B).

Zakyné 2. stupné - jmenovité: Antonie Svo-
zilova (7. A), Lucie Kohutova (7. B), Vil-
ma Svobodovd (6. A), Izabela Ruprechtova
(6. A) a Marie Krocova (8. A) - se v pre-
spolnim béhu probojovaly pres okrskové
a okresni kolo az do krajského kola konané-
ho v Opavé. Divky nakonec sou¢tem bodu
skonc¢ily na krasném 2. misté a postup do
republikového findle jim utekl jen o 3 body,
kdy je porazil domaci tym z Opavy. Tento
vitézny tym pochazi ze sportovni $koly se
zvy$enou dotaci TV a se zaméfenim na at-
letiku.

Uspéchy na sebe nenechaly &ekat ani ve fut-
salové a florbalové lize. V prvnim turnaji nas
reprezentovali Zaci 8. a 9. t¥id, ktefi postou-
pili do dalsiho kola z druhého mista. Kluci
v zakladni skupiné porazili tym z Havifo-
va a remizovali s Nydkem, coz jim zajistilo
postup. Jedinou prohru utrpéli s favoritem
turnaje, Trincem, jenz si zaslouzené vybo-
joval prvni pri¢ku ve skupiné. Do soutéze
se zapojili i mladsi Zaci 6. a 7. tfid, kteti do-
sdhli obdobného tspéchu. V rozhodujicim
zéapase porazili Havifov vysokym skore 8:1,
cozjim zajistilo také druhé misto ve skupiné
a postup do dal$iho kola. I zde se vitézem
stal tym z Ttince, ktery si i v této kategorii
udrzel prvni pozici. Divky z 2. stupné (6. -
8. ro¢nik) se vydaly na zac¢4tku listopadu do
Frydku-Mistku na florbalovy turnaj, které-
ho se zucastnilo pét tymu z rtiznych $kol.
Holky v uzasném tempu bojovaly o kazdy
micek, vyhraly vS§echny zapasy a zaslouzené
postoupily do dalsiho kola!

Mgr. Pavel Brezinsky
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Druhy rocnik soutéze o ,,Nejhezci podzimni dyni“ ve skolni druziné

Mame za sebou druhy ro¢nik soutéz pro déti
$kolni druziny a jejich rodice soutéz o Nej-
hez¢i podzimni dyni. Seslo se nam krasnych
36 napaditych, vtipnych, neobvyklych i tra-
di¢nich dyni. Tési nas, Ze i $iroké okoli opét
navstivilo vefejnou vystavu a hodnotilo je
velmi milymi slovy.

Hlasovéni o vitézi se zucastnily vSechny
déti $kolni druziny spolu s pani feditelkou,
pani sekretarkou a ostatnimi zaméstnanci

Skoly. Velmi tézko se vybirala ta nejlepsi.
Nakonec nejvice hlast sesbiraly tyto dyné
- 1. misto obsadil hrad Bartoloméje Kasince
(2.A), 2. misto - liska Josefiny Lemon (1.B)
a 3. misto obsadil vézen Hynka Uhera (3.B).

Moc dékujeme véem rodic¢tim, kteti se do
vyzvy zapojili a té§ime se, az si vchod ,,roz-
svitime“ s va$i pomoci i pristi rok.

Andrea Miculkova

Virtualni odborné ucebny ZS Raskovice

Béhem léta se realizovaly dvé ucebny pro
virtualni vyuku v ramci dotac¢niho titulu
ITI Ostravsko s ndzvem Virtualni odborné
ucebny ZS Raskovice. Celkové pozadovani
dotace ¢inila 10 844 301,27 K¢. Projekt byl
realizovan ve spolupraci se zfizovatelem,
Obci Raskovice. Celd $kola je pokryta novou
konektivitou, u¢ebny jsou vybaveny novym
nabytkem, modernimi technologiemi jako
je napf. pocitacova technika, ale také vir-
tudlni pomiicky vcetné drond, roboti, sta-
vebnic a zobrazovaci techniky, virtualnich
3D bryli.

V dnesni dobé je velky tlak na ptijimani no-
vych technologii, coz ma vliv na spole¢nost,
ktera se méni a vyzaduje trochu jiné doved-
nosti nez dive. Nejvétsi potencial maji zaci
na zakladni $kole, ktefi si praci s technolo-
giemi osvoji a pfinesou tak toto poznani
v budoucnu svym zaméstnavatelim nebo
jako podnikatelé. Skola se jiz snazi fadu let
zavadét moderni metody a formy vyuky ak-
tivizujici zakovskou aktivitu a diky pofizeni
prvki virtualni reality bude v tomto pokro-
ku zase déle. Proto je vytvofeni podminek
pro rozvoj odpovidajiciho zdzemi velmi di-
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lezité a zavedeni novych technologii nezbyt-
né. Dtlezita je forma sdéleni a také aktivni
zapojeni zdka do vyuky, aby mél moznost
to, co se udi si vyzkouset a prozit.

Schopnost ¢lovéka si pamatovat se mno-
honasobné zvysuje, pokud mtze néco sdm
ozkouset. Z tohoto dtivodu se skola roz-
hodla digitalni technologie propojit a za-
komponovat do vyuky predméti v oblasti
prirodnich véd, cizich jazyki, informatiky
¢i polytechniky. Potizeni vybaveni a jeho
implementace do vyuky na $kole zdkiim
také pomuize pfi jejich pripravé na druhy
stupen vzdélavani a dale pak zak uplatni
dovednosti ve vzdélani stfedoskolském.
Spojovacim prvkem vsech zakovskych ak-
tivit jsou prace s digitalnimi technologiemi.

U zékd chceme pomoci potizovanych tech-
nologii rozvijet schopnosti kooperace, ana-
lytického mysleni, planovani, technickou
a prostorovou predstavivost a dalsi. Tyto
dovednosti bychom chtéli u zakd upeviio-
vat atraktivni a praktickou formou. Diky
porizenému vybaveni chceme zaky naucit,
jak samostatné uvazovat, planovat, ovéio-
vat a prezentovat informace nebo vysledky
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své prace. Chceme rozvijet predstavivost,
tvorivost a zru¢nost zaka. Vyuziti virtualni
reality lze chapat jako doplinkovy inovativ-
ni didakticky nastroj, ktery mtize prispét
k obohaceni vyukovych zdroji a jejich
funkci a stat se vhodnym ndstrojem pro
zatraktivnéni vzdélavacich aktivit. Pred-

poklad didaktického potencialu je zalozen
na vlastnostech virtualni reality, ktera mtize
mit rizné formy propojeni realného pro-
stiedi s dal$imi informacemi a tim zvysit
vnimanou hodnotu informaci a zprostred-
kovaného obsahu.

Pfedavame a sdilime zkusenosti

Prekotné zmény v pristupu a legislativé po-
stihuji bez rozdilu déti, zaky, studenty a za-
méstnance Skolskych zatizeni. Kazda skola se
snazi tuto oblast uchopit co nejlépe, mnohdy
v$ak pouze na zakladé vlastnich zku$enosti
¢i svého nejlepsiho svédomi. K vyméné in-
formaci a zku$enosti se spole¢nym vzdéla-
vanim ma mistn{ akéni plan sviij metodicky
klub a spolupraci rozviji také frydecko-mis-
tecti $kolni psychologové a dalsi specialisté
v oboru. Zazemi této spolupraci nabizi pravé
nase $kola. Porddame workshopy, seminafe,
setkavani s vyménou zkusenosti, zveme od-

borniky a nabizime nase vlastni dobré po-
znatky a zku$enosti s vedenim vyuky, zakd,
feSenim situaci ve $kolni praxi. Zaméfujeme
se na spole¢né vzdélavani obecné, osobnostni
rozvoj zapojenych aktérti a na praci $kolnich
psychologti, specialnich pedagogti a dal$ich
specialisttl. Nasi mnozi pedagogové vedou
workshopy a nabizeji zkusSenosti formou
dobré praxe. Na nase akce dojizdi pedago-
gové, a nejen ti z okresu Frydek-Mistek, ale
také z ORP Koptivnice, Frydlant n.O., popt.
my dojizdime se seminafi za kolegy do Opa-
vy, Vitkova, Ostravy atd.

Navstéva z Mobisu a doprava na silnicich

V ramci bezpecnostni akce bezpecné na
silnici nds navstivili zaméstnanci Mobisu
véetné vedeni firmy, partnerské firmy ze
Slovenska a navitévy z Univerzity v Soulu,
kterd spolupracuje na vyzkumu a technic-
kém zajisténi detekce a senzorickych systé-
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mech automobild. Déti seznamili s novou
technologii, popovidali si o bezpe¢ném
pohybu na silnicich, obdrzeli darecky ve
formé priithlednych destnika, pres jejichz
okraje vidi, co se kolem nich v dopravé déje.
Pouéné a soucasné zabavné dopoledne bylo
prijemnym zpestfenim. Navstéve z Korey
se Skola velmi libila, pronesli obdivna slo-
va. Z4ci je plynulou angli¢tinou sezndmili
s historii $koly i soucasnosti.

Piejeme vam klidné a radostné Vanoce
pIné pohody, zdravi a spolecnych chvil
s rodinou. Tésime se na dalsi spolecné
chvile v nadchazejicim roce!

Mgr. Hana Kachtikova
Reditelka skoly
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Zakladni skola a materska skola Moravka

Z4ci i ucitelé Zakladni $koly Moravka se
naplno vénuji vyuce a ptipravam ruznych
akci, soutézi, projektti a kulturnich akci.
V poslednich dnech se vénujeme ptipra-
vam na tradi¢ni vanoc¢ni jarmark, ktery
probéhne v patek 6. prosince v arealu $ko-
ly. Soucasti jarmarku bude také vystoupeni
zaka 1. stupné.

Skolni parlament nasi zakladni $koly ma za
sebou prvni aspésny rok plny aktivit a pro-
jektt. V ramci vyhodnoceni prace z minu-
1ého skolniho roku muzeme s radosti fici, ze
se podafilo uskutecnit nékolik vyznamnych
akci, které mély pozitivni dopad na $kolni
komunitu. Zaci se aktivné zapojili nejen do
planovani, ale i do samotné realizace akci,
¢imz ukazali své organizacni schopnosti
a smysl pro tymovou spolupraci.

Na novy $kolni rok jsou naplanovany za-
jimavé akce, které nejenze obohati $kolni
prostiedi, ale také podpoti skolniho ducha
a spolupraci mezi zaky. Mezi nimi jsou na-
priklad projektové dny, sportovni turnaje
a workshopy zamérené na ekologii a zdravy
zivotni styl.

Novinkou v tomto $kolnim roce bude také
pravidelné vydavani mési¢niku $kolniho
parlamentu. Tento zpravodaj bude prinaset
aktualni informace o planovanych akcich,
novinky z jednotlivych tfid a rozhovory se
zajimavymi osobnostmi z fad zaki i ucite-
la. Véfime, ze mési¢nik se stane oblibenym
zdrojem informaci a pfispéje k lepsi komu-
nikaci a propojeni mezi Zaky.

Ve dnech 14. az 16. f{jna 2024 probéhl vzdé-

lavaci projekt s nazvem "Prima pokusy",
ktery byl urcen zéktim 1. az 4. tfidy. Cilem

M

tohoto zabavné-vzdélavaciho programu bylo
roz§ifit obzory zaku v oblasti fyziky, matema-
tiky a pfirodopisu a predstavit jim tyto védni
discipliny pfistupnou a zajimavou formou.
Program byl ptipraven jako série praktic-
kych ukazek a pokusti pfimo ve tfidach, coz
umoznilo zakim zazit védu na vlastni kiizi.
Program trval dvé hodiny a byl rozdélen do
tri ¢asti. Prvni ¢ast programu nabidla zaktim
zajimavé chemické a fyzikdlni pokusy, které
byly nejen poucné, ale také zabavné. Zaci
méli moznost sledovat riizné experimenty
priblizujici svét chemie a fyziky. V druhé ¢as-
ti si zaci sami vyzkouseli jednoduché fyzikal-
ni a chemické pokusy. Aktivni Gcast ptispéla
klepsimu porozuméni principtim piirodnich
zékont a rozvijela zdjem o védecké obory.
Ve tieti ¢asti si zaci vyrobili vlastni hracku.
Tento kreativni prvek programu byl velmi
oblibeny, protoze détem umoznil vyuzit
ziskané znalosti a dovednosti pro vytvoreni
néceho vlastniho.

Kazda tfida méla také své specialni zaméreni.
Pro nejmladsi zaky byl pripraven program
zaméfeny na poznavani prirodnich jevl
kolem nas. Déti mély moznost si vyzkouset
pousténi draka, coz bylo propojeno s vysvét-
lenim zakladnich principti vétru a aerodyna-
miky. Z4ci druhé a ¢tvrté tifdy se zamétili na
svét barev. Prostfednictvim rtiznych pokust
a experimentt poznavali, jak se barvy misi,
jak vznikaji rtizné odstiny a jaky vliv maji
na svét kolem nds. Treti tfida se ponotila do
fascinujiciho svéta mikroskopickych orga-
nismi. Z4ci méli moznost zkoumat vzorky
pod mikroskopem a objevovat detaily, které
nejsou pouhym okem viditelné.
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Akce "Prima pokusy" se setkala s velmi pozi-
tivnimi ohlasy jak u déti, tak u ucitelé.. Zaci
byli nad$eni praktickym a interaktivnim pfi-
stupem k uceni, ktery jim umoznil pochopit
slozité pojmy hravou formou. Akce splnila
svij ucel a prispéla k popularizaci védy mezi
nejmladsimi studenty.

Zéci 4. az 8. ti{dy zazili 15. fjna netradi¢ni
$kolni hodinu, kterou stravili ve specidl-
né upraveném autobusu. Tento vyukovy
program s nazvem ODIS BUS, zaméfeny
na ekologii a vyznam vefejné dopravy, mél
za cil ukazat détem, jak muzZe cestovani
hromadnou dopravou pfispét k ochrané
zivotniho prostredi. Program v ,,pojizdné
tridé se soustfedil na propojeni cestovani
vefejnou dopravou s ekologickymi tématy.
Déti se dozvédély o vyhodach hromadné
dopravy jako udrzitelného zptisobu pie-
pravy, ktery snizuje dopravni zatéz i emi-
se, a prispiva tak k ochrané prirody. Cilem
bylo, aby Zaci pochopili, Ze i volbou vetejné
dopravy mohou pozitivné ovlivnit Zivotni
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prostiedi. Byla to vyuka, ktera spojila teorii
s praxi v autentickém prostfedi autobusu.

V patek 25. fijna jsme si pfipomnéli jeden
z klicovych okamzikii nasi historie — vyhla-
$eni samostatného ceskoslovenského statu
28. Fijna 1918. Zaci $kolniho parlamentu
pripomnéli spoluzakiim prostfednictvim
$kolniho rozhlasu vyznam tohoto dne a pfi-
blizili informace o vzniku Ceskoslovenské
republiky. Spole¢né jsme pak vyvésili ces-
kou vlajku, zazpivali statni hymnu a na
zavér vytvofili hromadnou fotografii sym-
bolizujici ¢eskou vlajku v barvach trikolo-
ry. Ve vestibulu $koly byla dale pfipravena
tematickd expozice ke vzniku Ceskosloven-
ska s ukazkou dtilezitych vynalezu té doby,
prehled tehdejs$i mény a seznam prezidentil
Ceskoslovenské republiky.

Ve ¢tvrtek 24. fijna 2024 se vybrani zdci
nasi $koly zucastnili jiz 13. ro¢niku mate-
matické soutéze Zlata cihla. Soutéz pora-
dalo Gymnazium Cihelni Frydek-Mistek.
Vybrani zaci 8. a 9. ro¢niku nas reprezento-
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vali v kategorii HLA, kde fe$ili 28 prikladd,
z nichz kazdy byl hodnocen jednim bodem.
Pfi rovnosti bodu rozhodovalo poradi, ve
kterém byly prace odevzdany. Po skonc¢eni
soutéZe byla pro zaky pripravena prohlidka
$koly, zaci pracovali v odbornych u¢ebnach
a seznamovali se se zajimavymi uc¢ebnimi
pomuckami.

Na zavér probéhlo vyhlaseni vysledkua souté-
ze v kategorii jednotlivcti a soutéznich druz-
stev. V kategorii jednotlivct obsadil krasné
¢tvrté misto Oliver Lekki z 8. tridy.

Gratulujeme a v§em tcastnikim dékujeme
za vzornou reprezentaci nasi skoly.

Dalsi uspésnou akci byla tvorba soutézniho
videa do projektu Dunajsky umélec. Soutéz
je urc¢ena pro zaky a studenty, at uz jednot-
livce nebo skupiny (maximalné do 4 osob),
ze vSech z4kladnich a stfednich skol, klubu,
nevladnich organizaci, dennich stacionart
& sdruzeni napti¢ Ceskou republikou. Jiz
od roku 2004 spojuje tisice déti z oblasti
povodi a pritoktl Dunaje. Cilem soutéze je
podnitit déti k zamysleni nad jejich vztahem
k zivotnimu prostiedi a k pochopeni vy-
znamu a hodnoty fek pro né samotné i pro
jejich okoli. Tato aktivita se hodi do vyuky
vytvarné vychovy, pfirodopisu, zemépisu,
biologie, geografie, ekologie, hydrobiologie
a dalsich predmétu. Skvéle dopliuje také
environmentdlné zaméfené volnocasové
aktivity.

Z4ci 7. ro¢niku natocili a sesttihali pouta-
vé video, ve kterém pracovali pouze s jed-
notlivymi pismeny slova Moravka. Jejich
pile a kreativita pti tvofeni pfinesla tspéch
v podobé krasného 3. mista v kategorii Teen
a zajistili si tak postup do mezinarodniho
kola! Gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci Skoly a obce Moravkal!
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Soutéznivideo si mtiZete prohlédnout na webo-
vych strankéch gkoly v sekci Aktuality ZS.

Ptijemnym zpestfenim podzimniho dopole-
dne byly také stfelby ze vzduchovky a nové
také stielby z luku, které si pro nase zdky
piipravili zaméstnanci Lest CR.

V ramci hodin pfirodopisu a zemépisu na-
vitivili Zaci 9. ro¢niku Muzeum meteoriti
ve Frydku-Mistku, kde si prohlédli nejvétsi
sbirku meteoritti v Ceské republice. Muzeum
se pripravovalo do prvniho otevteni témér 8
let a k vidéni zde byly kousky z mnoha mist,
jako je napriklad Argentina, Egypt, poust
Namib, ale i jeden exkluzivni meteorit pfimo
z Marsu. Nékteré exponaty dostali Zaci také
do rukou - méli tim moznost drzet v ruce
nejstarsi objekty na nasi planeté. V prednasce
bylo mnoho zajimavych informaci o tom,
jak se meteority chovaji po dopadu na Zem,
jak se hledaji, jak a kde se zkoumaji a jaka
je jejich hodnota. V neposledni radé bylo
hovofeno o meteoritu Moravka, jehoz model
ze $kolni 3D tiskarny jsme jako podékovani
muzeu predali.

Béhem mésice fijna a listopadu probéhly
$kolni kola matematické soutéze Pythago-
riada, prirodovédné soutéze Klokan, ekolo-
gické soutéze Mlady zemédélec, déjepisna
olympiada a soutéz zamérend na medialni
gramotnost.

Pfed prosinci nas dale ¢eka soutéz ve skoku
vysokém, lekce plavani pro zéky 2. stupné
v aquaparku, turnaj ve vybijené a tradi¢ni
predvanod¢ni navstéva filmového a divadel-
niho predstaveni.

Zdakladni $kola a matetska s$kola Moravka
preje véem obc¢antim klidny advent, radost-
né Vanoce a uspés$ny vstup do nového roku
2025.

Za Z§ Mordvka Mgr. Martina Matznerovd
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DOMOV SE ZVLASTNiM REZIMEM RASKOVICE
— ADAMKOVA VILA

Advent a Vanoce uz klepou na dvere, a tak
se nase kreativni ¢innosti také ubiraji tim-
to smérem. Vyrabime ozdoby na vanoc¢ni
stromecek , tvorili jsme adventni kalendar,
vénec, povidame si o vanoc¢nich tradicich
v nasich domovech a nezanedbavame ani
koledy .

Vazeni sledujici, pratelé a kamaradi nage-

7

ho Domova se zvld$tnim rezimem, z. 0.

a Osobni asistence, z. u. v Raskovicich,
prejeme Vam véem pohodové a laskyplné
proziti adventnich dnii, krasné Vanoce a do
nového roku vSechno nejlepsi.

Lenka Janeckovd, feditelka
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TRiIKRALOVA SBiRKA
letos oslavi ¢tvrt stoleti své existence

Blizi se Vanoce a Novy rok, a Ttikralova
sbirka je uz 25 let zavrSenim tohoto ob-
dobi. Jeji novodobé pocatky, navazujici na
starodavnou lidovou tradici, maji stopy
v olomoucké arcidiecézi, ve které pred Ctvrt
stoletim vyrazili poprvé do ulic Tti krélové.
Od té doby se postupem casu stala Ttikra-
lova sbirka nejvétsi dobro¢innou sbirkovou
akci v Ceské republice, do které se zapoji
kazdoro¢né vice nez 70 tisic dobrovolnikil
a pti které se za celou dobu existence sbirky
vybralo pro potfebné uz 2 miliardy korun.
Vedle téchto pozoruhodnych ¢isel se zaro-
ven pro fadu lidi stala symbolem propojeni
mezi lidmi.

»Itikrdlova sbirka je pro mé kotvou, pev-
nym bodem, jistym pojitkem, coz je dnes,
kdy déni kolem nas pfipomind spiSe roz-
boufené vody, né¢im vyjimecnym,“ popisu-
je vztah k Ttikralové sbirce feditel Charity
Frydek-Mistek Martin Hofinek. A dodava:
»Jejim poslanim je vzajemné sdileni radosti,
vytvareni spolecenstvi a budovani mostt
napiic¢ jednotlivci a generacemi. A mimo

vvvvv

Koledniky bude mozné zahlédnout v ulicich
vtradi¢nim terminu 1.-14. ledna, v zavislosti
na koordinaci vdaném mésté, obci ¢i farnos-
ti. Spolu s tim budou v méstech a obcich roz-
mistény statické pokladnicky, jejichz seznam
bude uverejnén na webovych strankach Cha-
rity Frydek-Mistek. Do konce ledna pak bude
mozné prispét rovnéz bezhotovostni platbou
na sbirkovy ucet - 66008822/0800, pro Cha-
ritu Frydek-Mistek pod VS:777988004, nebo
prostrednictvim QR kddu v mobilni bankov-
ni aplikaci. Dal$i moznosti pak je vyuziti pla-
tebni brany portalu www.trikralovasbirka.cz.

A jak se pripojit do velkého zastupu koledni-
kai? Na tuto otazku odpovida Silvie Vojkov-
ska, koordinatorka Ttikralové sbirky Charity
Frydek-Mistek: ,,Lidé, ktefi by se radi stali
kolednikem Ttikralové sbirky, se mi mohou
ozvat na tel. 733 741 564 nebo prostiednic-
tvim emailu silvie.vojkovska@charitafm.cz.
Ja je pak propojim s koordinatory v jednot-
livych méstech ¢i obcich. Dalsi informace
tykajici se koledovani jsou prehledné zpra-
cované na webu Charity Ceské republika
https://www.trikralovasbirka.cz/o-sbirce/
pojdte-koledovat.*

» TRIKRALOVA SBIRKA
l.-14. Ledwna 1015
Kazda koruna

*

pomaha

"o 5¢
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Kazdy rok je sbirka zaméfena na konkrétni potreby
a ¢innosti jednotlivych Charit, které jsou schvaleny
trikralovou komisi v ramci Diecézni charity ostravsko
-opavské. V pripadé Charity Frydek-Mistek to budou
opravy a upravy v pobytovych zatizenich, obména vo-
zového parku terénnich sluzeb a podpora doucovani.
»Pojitkem pro nase ziméry na vyuziti sbirky jsou nasi
klienti, jejich zivoty a ptibéhy. At se jiz jednd o tpravy
a zkvalitiiovani prostredi, ve kterém Ziji, nebo o zajis-
téni prostredki, abychom se k nim dostali nebo jim
néco zprostredkovali. Proto patii velké podékovani
vSem, kdo se do sbirky jakkoli zapoji — kolednikim,
organizatorim a darctim, véem, kdo spolu s nami
tuto krasnou tradici vytvari,“ uzavira Martin Hofinek.

S Ttikralovou sbirkou jsou spojeny rovnéz doprovod-
né akce a setkani, konkrétné ve Frydku-Mistku tra-
di¢ni Ttikralovy priivod, ktery se uskute¢ni 4. ledna,
dale mse svata na podékovani véem, kteti se do sbirky
zapojili - termin 29.12. v 16 hod. v Mistku (spojend

4 Charita

s pozehnanim kolednikiim) nebo Tiikralovy koncert potddany Ceskou televizi na zacatku
ledna. Letos bude v pfimém pienosu odvysildn 5. ledna v 18 hod. na programu CT1.
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nova

zelena

Chcete bydlet
usporne?

Vyberte tu
spravnou dotaci

) www.novazelenausporam.cz
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10:04

podvodnymi SMS, .
emaily a telefonaty

< Inbox

Banka
To: vasmaii@mail.com >

Zablokovani bankovniho
Gétu
Valend pani/pane,

Radi bychom vis informavali, 28 jsme na vasem
Ot i aktivitu, Pro zajiétiéni

|

Signdly, podle kterych rozpoznate
podvodnou SMS zpravu ¢i email:

Ocekavate obdobnou zpravu? [er—
Je od Vas vyzadovana rychla reakce? Pokd nepro arealizad 9 24 hodin, viS
Obsahuje text gramatické nebo pravopisné chyby? (‘,f;fﬂ";::;w"“m“"mn s J

Byli jste pozadani, abyste na strankach zadali své Dékujerme 2a pachopen a spolupedici,

osobni ¢i bankovni tdaje? mng,
tym zakaznické podpory

Vyvolava ve Vas zprava emoce, jako napriklad strach, | Uale Banka )
zvédavost nebo radost?

. . L. .. (eeeco Cpariar LTE 4:06PM 0% WD)
Obsahuje webova adresa ve zpravé podtrzitka, i T T el
poml&ky nebo zaménéné &i zpfehazené znaky? < Message: ik

Na tyto zpravy nereagujte a odkazy Cocipodn e

tohoto typu nerozklikavejte. et g
mlmte prosim své

www.cezkapOsta.In/zasil
ka/WGET3j732

\ /

Podvodné SMS a emaily obsahuji odkazy na falesné webové stranky.

1 fale$né stranky mohou vypadat identicky jako oficialni stranky.

Na co si dat pozor pFi
Ahoj dédo, mam nové '~ podvodnych telefonatech:

gislo, potfeboval bych... Je &islo, které Vam vola, neznamé?

Vytvari ve Vas volajici pocit naléhavosti
nebo vyZaduje rychlou reakci?

Vzbuzuje ve Vas telefonat silné emoce,
jako napfiklad strach, zvédavost nebo
radost?

Dobry den, tady Vase
banka, jaké jsou Vase....

Zada Vas volajici o néco neobvyklého
nebo podezrelého?

.D’obvr y de’n, tady‘ Pokud mate jakékoli pochybnosti
PoI|C|e'Ceske reputzllky, nebo se citite nepfijemné, jedno-
musite urychlené... duse zavéste.

¥ Je lepsi byt opatrny, neZ riskovat.

Budte vzdy bdéli a vyhodnocujte kriticky, zda se nejedna o podvod.

48



Zpravodaj obce Prazmo - 4/2024

KOPARTICE B g

PROC TRIDIT VYSLOUZILE ELEKTRO?

ProtoZe néktera elektrozarizeni obsahuji latky, které skodi
jak zivotnimu prostredi, tak lidskému zdravi.
Diky recyklaci se tyto latky nedostanou do pfirody.

L|Y R|E
eElv|c|i "RECYKLUJI.
ulil|k|e cly 3
Y R 1| E]cC J
| K u E
J c Y u K
E|R L ulc
L J|K|u
K

Zahraj siinasi ;
hru Zrecykluj to!

ekelamp
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THIDENI A& RECYRLAGE

0 DOPADECH TEXTILNI
VYROBY NA ZIVOTNI
PROSTREDI «7

Ma to smysl, tfidte odpad!

‘I%

vytridéného textilu se
diky recyklaci proméni
v novy textilni vyrobek

‘" KG

textilniho odpadu vyhodi
Evropané za 1 rok

TRIDIW DOPAD!

vody je potfeba na
vyrobu 1 triéka

97"

textilu skongi v CR
na skladce odpadu

-
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INZERCE

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
26. - 30. 1. 2025

TRLF SC

DO POLARKY

CESKY TESIN

krasobrusleni

BiLA
alpskeé discipliny, bézecké
lyZovani, biatlon, skicross,

snowboarding OSTRAVA
. . sportovni lezeni, tane¢ni
FRYDEK-MISTEK sport
ledni hokej, Sachy,
medailové ceremonialy, TRINEC
zavére¢ny ceremonial ledni hokej, zahajovaci
ceremonial

PARTNERI AKCE PARTNERSKA MESTA

G .E

FRYDEK~MISTEK OSTRAVA!!

@ oravsostezsy %
{
o | e o
=
——
L
PROGRAM:

/A Trinec CESKYTESIN OLYMPIJSKYTYM.CZ/ODM

Velkoobjemova cisterna ( 16000 | ) vhodna pro samostatné i sdilené vyvozy za akéni ceny

Vyvoz odpadnich vod

Vrubel Roman
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Mystery wellness
[

# Privatni wellness Moravka #

* CO U NAS NAJDETE?

* Privatni wellness z6nu - naprosté
soukromi jen pro vas.

« Saunu, vifivku, relaxacni zénu a masaze.

¥5 SOUTEZE A AKCE

Mame pro vas pfipravené exkluzivni
soutéZe! Sledujte nas na socidlnich sitich a
vyhrajte privatni wellness vecer nebo dalsi
skvélé ceny.

+8 SLEDUJTE NAS!

(@ Instagram: @priv_mystery wellness
‘B1 Facebook: Mystery Wellness

& Web: www.mysterywellness.cz

¥ ADRESA
Moravka 322, rekreacni areal Paskov

KONTAKT
+420 735 892 576
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