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'X' VOLEJBAL
- Sezéna 2024/2025

V prosincovém vydani zpravodaje jste se dozvédéli, co je to barevny minivolejbal. Také jsme Vas zvali
do sportovni haly na utkani krajskych, okresnich prebort a utkani 2. ligy kadetek, které se odehravaly v
prosinci. Seznamili jsme Vas s prabéznymi vysledky vSech kategorii a se vSemi trenéry, ktefi se hracim a
hrackam vénuji. V tomto zpravodaji Vas chci seznamit:

- jak jsme zakondili rok 2024

- jak se nam dafi v jednotlivych soutéZich

- jaké jsou plany na druhou ¢ast sezény
Vanocni turnaje 2024
Pro vsechny kategorie si trenéfi pfipravili vanocni turnaj pro déti a jejich rodice. V pondéli pred vanocnimi
svatky hrdly déti z mladsi pripravky (Slunic¢ka) s rodici ve dvojicich prfehazovanou s pravidly zZlutého
minivolejbalu. Hracky a hraci starsi pripravky (Cervanky a Blesky 1.) a mladsi zacky (Hvézdicky), jiz s rodici
hrali minivolejbal ve trojicich s pravidly ¢erveného a modrého minivolejbalu.
Ve Ctvrtek zakoncili rok 2024 turnajem a vanocnim posezenim spolecné s rodici starsi Zacky, zaci (Hvézdy a
Blesky) a kadetky (Kometky). Tyto kategorie si zahrali klasicky Sestkovy volejbal, kdyZ vytvofili celkem 6 tyma.



http://www.vkraskovice.cz/

Mezi svatky se v patek 27.12. konal tradicni vanocni turnaj s posezenim pro pfiznivce a ¢leny VK nad 15 let a
jejich rodinné pfislusniky. Tentokrat ucast nebyla valnd, ale presto jsme si uZili spoustu legrace a dobrého
volejbalu.
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Turnaje v barevném minivolejbale:

21. 12. Ostrava, Trebovice — celkem se zucastnilo 60 déti, z toho 7 déti VK Raskovice,

¢ervena barva: 1. Tina a Nikol Mecovy, 2. misto T. Galuszkova. A.Dvorakova, R. Vitaskova, 3. misto S. Sevéik,
A. Felcman

19.1. Ostrava, Trebovice — celkem se zUcastnilo 145 déti z toho 25 déti VK Raskovice, nejlepsi umisténi
zaznamenala v modré barvé trojice: 2. misto Dybova K., Tichopadova V., Stillerova S.. Zastoupeni jsme méli
ve vSech kategoriich.

9.2. Hlucin = celkem se zucastnilo 74 déti z toho 21 déti z VK Raskovice modra barva: 1. misto A. Kovarova, A.
Mikeskova, K. Skotnicovd, 2. misto H.Lisnikov3, S. Stillerova, V. Tichopadova, Zluta 2. misto — J. Holinka, O.
Jancalek, oranzova barva 1. misto K. lllichman, A. Babulikova, ¢ervena barva 2. misto A. Dvorakova, T.
Galuszkova, 3. misto J. Dias, D. Lajgot

16.3. Ostrava — celkem se zUcastnilo cca 200 déti, z toho 22 z Raskovic. Nejlepsi umisténi 2. misto-Terezka
Vaclavikova, Nina Skotnicova a 4. misto — Jakub Holinka a Ondrej Jancalek, Zluta barva (16 tymt). Zastoupeni
jsme méli ve vSech barvach.

Dalsi planované turnaje BMV jsou: 27.4. Raskovice, 25.5. Vratimov




Okresni soutézZ - trojkovy volejbal U14

V okresni soutézi trojkového minivolejbalu hrala 4 druzstva VK Raskovice z celkovych 32 tym(. V soutézi se
odehralo celkem 5 kol v péti¢lennych skupinach s ivodni kvalifikaci ve 4 osmiclennych skupinach. V kazdém
kole vidy postupovala nebo sestupovala 2 druzstva dle umisténi. Nejlépe se umistil nd$ tym VK Raskovice A
(nar. 2012-2013) ve sloZeni: Tereza Hrtornova, Tereza Juraskova, Marie Novotn3, Lilli Ann Svitekov3,
Karolina Vitaskova. Druzstvo obsadilo celkové 2. misto a ziskalo tak stfibrné medaile. Na 6. misté se umistil
tym VK Raskovice B (nar. 2012-2013) ve sloZeni Juficova Natdlie, Lajgotova Adéla, Mikeskova Anna,
Novéakova Daniela, Stillerova Stela, 12. misto obsadily hracky (nar. 2013) Dybova Kristyna, Kovarova
Aena,Lisnikova Hana, Skotnicova Klara, Tichopadova Valentyna a 25. misto VK Raskovice D (nar. 2013-
2014) Nikol Mecova, Tina Mecova, Tereza Homolova, David Lajgot, Mirek Mari$ak, Stépan Sevéik, Antonin
Felcman.

Okresni souté? - ¢tverkovy volejbal
uUile

V okresni soutézi ¢tverkového
volejbalu hraje 1 tym starsiho zZactva
(2010-2011), ktery trénuje s Vojtou
Novotnym a Dominikem Dorociakem.
Soutéz se hraje v Utery 1x mésicné ve
Frydlantu nad Ostravici a sloZeni
naseho tymu se na kazdém turnaji
méni, podle toho, jak si hraci/hracky
najdou na volejbal cas, proto
vysledky nejsou pfilis oslnivé.
Pribézné je tym na poslednim 9.
misté. Vérime, Ze se jesSté na poslednich dvou turnajich vzchopi a poskoci v tabulce alespori o jednu pticku.

Okresni soutéz — Sestkovy volejbal U16

V okresni soutézi Sestkového volejbalu starsiho Zactva hraje smiseny tym starsiho Zactva (2010-2011) a tym
mladsich Zacek (2012-2013). Soutéze se ucastni celkem 22 druzstev, které byly na zakladé kvalifikace
rozdéleny do Ctyr a tficlennych skupin, ze kterych postupuje nebo sestupuje 1 tym. Soutéz se hraje 1x za
mésic a do konce jesté zbyvaji 3 kola. Mladsi Zacky VK Raskovice C pode vedenim Honzy Sonnka jsou
prabézné na 13. misté a smiseny tym starsiho Zactva VK Raskovice B pod vedenim Vojty Hlisnikovského a
Dominika Dorociaka na 19. misté.

Krajsky prebor mladSich zacek —
vi4z

V krajském pfeboru mladsich zakyn
hraje nadéjny tym mladsich zZacek
(nar. 2012-2013) pod vedenim
Honzy Sonnka. Tym disponuje
talentovanymi hrackami
dychtivymi po tom se stale
zlepSovat a byt nejlepsi. Dvé hracky
jsou dokonce v reprezentacénim
vybéru Benjaminkd, ktery ¢ita cca
70 dévéat z celé Ceské republiky.
Dobra parta a chténi neustale na
sobé pracovat, je zakladem
Uspéch, ktery tym v krajském
pieboru predvadi. V sobotu 16.3.
se konalo posledni kolo. Skupina A
se odehravala v Kopfivnici, kde nds tym v této skupiné obsadil 3. misto, které rozhodlo o celkovém 3. misté a
ziskani bronzovych medaili této dlouhodobé soutéze se 17 tymy MSK. Pfebor vyhral tym KV Kopftivnice a na
2. misté se umistil SSK Bilovec. Moc gratulujeme hra¢kam a hlavnimu trenérovi k Gspéchu a dékujeme viem
rodi¢im za vytvoreni skvélé atmosféry v Kopfivnici.




Krajsky prebor starSich Zacek — U16Z
V krajském preboru starsich zakyn

se jiz také blizime do finale a
posledni kolo té nejlepsi skupiny,
které je tym VK Raskovice soucasti,
se odehraje v raskovické hale

v sobotu 23.3. V soutézi hraje 1x za
mésic turnajové celkem 32 druistev
rozdélenych do péti a ¢tyrélennych
skupin. Nas tym je slozeny

z talentovanych hracek ro¢niku

2010, které hraji zaroven 2. ligu
kadetek, a hracek ro¢niku 2011.

Tym dopliuji talentované hracky

z mladsi kategorie. Priibézné nase
druZstvo bojuje o historicky nejlepsi
umisténi v této kategorii. Na poslednim turnaji dle vysledk( ve skupiné se mizZzeme umistit celkové na 5.-7.
misté. Hracky trénuji pod vedenim Honzy Sonnka a Sarky Sonnkové.

2. liga kadetek — U182

Ve 2. lize kadetek (2009-2008) se hrackam pod
vedenim Sarky Sonnkové a Standy Novotného daf{
nad ocekavani. A¢ jsme neudrzeli ve skupiné
prabézné 3. misto a poslednim utkdanim s VK Valasské

......

Casti tolik bod(, Ze nam to staci na pribézné 1. misto
ve skupiné o udrZeni ve 2. lize. Ve druhé ¢asti jsme
doposud zavahali jen v jednom utkani s Breclavi a

v této chvili tym nasbiral tolik bodd, Ze je jisté udrzeni
se v této soutézi i v nasledujici sezoné 2025/2026.
Pfed sebou mame jesté 2 kola, odvety s tymy z
Vyskova a Breclavi. Drzime palce a gratulujeme.

Okresni soutéZ — Sestkovy volejbal U18

V okresni soutézi kadetek (nar. 2009-2008) a juniorek
(2007-2004) se pripravuje nas tym kadetek a starsich
Zacek na hlavni soutéze krajského preboru U16 a 2.
ligy kadetek. Zde hraji hracky, které jsou po zranéni
nebo nemoci, nebo si v hlavni soutézi tolik nezahraji.
V této soutézi je prihlaseno celkem 9 tymu, které hraji od fijna do kvétna kazdy s kazdym 2 utkani na 3 hrané
sety. PribéZné je nas tym VK Raskovice B pod vedenim Sarky Sonnkové, Standy Novotného a Honzy Sonnka
na 3. misté.

AKTIVITY PRO MLADEZ MIMO VOLEJBALOVE TRENINKY A MISTROVSKE SOUTEZE

V sobotu 21.12. se mladsi a starsi Zacky zucastnily Mikulasského turnaje v Polance n/O. Nase mladez se

v lednu ucastnila spolu s Honzou Sonnkem a Standou Novotnym hokejového utkani vybéru
Moravskoslezského kraje v hale Polarka v rdmci Zimni olympiddy déti a mladeZe. Pro mladsi a starsi Zacky
probéhlo v lednu opét s Honzou Sonnkem a Petrou Novotnou bézkovani v arealu ZS Raskovice. V patek 21.3.
planujeme navstivit se vSemi kategoriemi extraligové utkani Zen TJ Sokol Frydek-Mistek a Liberec v ramci
playoff extraligy Zen sezény 2024/2025.

DOSPELI

Okresni soutéZ Zen

V okresni soutéZi zen hraje letos celkem 8 tym( Zen. Nas tym se stale hleda, jak herné, tak lidsky, coz je vidét
také na vysledcich. Vyména generaci, rizné nazory a chut trénovat nebo se jen bavit, to vSe ovlivriuje vykony
a nastaveni v tymu. Véfime a drZzime palce, Ze se vSe srovna a tym Zen bude nadale udrZovat tradici Zenského
volejbalu v Raskovicich, ktera predstavovala vZdy skvélou partu a dobré vysledky v soutézich, jak okresnich,




tak krajskych. Soutéz je rozehrana a do konce schazi odehrat jesté 2 utkdni. Momentdlné jsme na 5. misté
s 11 body z celkového mozného poctu 30 bodu. Tabulku vede tym Zen z Palkovic.

Okresni soutéZ muzi

V okresni soutézi muzl nam hraji dva tymy z celkového poctu 12 druZstev, které byly rozdéleny do dvou
skupin. Oba tymy se po prvni ¢asti probojovaly se svych skupin do skupiny findlové, ve které je 6 tymu, které
svadi boj o nejlepsi umisténi. Do konce soutéze zbyva jesté 5. kol, pficemz tym A je v soucasnosti na 3. misté
a tym B na misté 4. DrZime palce v bojich o medaile.

SmisSenky — RBVL

V nemistrovské soutézi smiSenych tymu bojoval celou sezénu nas tym v lize A, ve které se umistil na 1. misté.
Ve findlové casti, ktera se hrala systéme playoff narazil na polsky tym, ktery se umistil na misté osmém.
BohuzZel s timto tymem nasi muZi a Zeny prohral, a i kdyzZ jiz v dalSich utkanich nezavahali, celkové nakonec
vybojovali 5. misto z 26 tymd.

PLANY na 2. CAST SEZONY 2024-2025

Letni pohdr Lumira Hajduska — trojkovy volejbal U14

Soutéz trojkového volejbalu, kterd ma v nasem okrese vice nez Ctyficetiletou tradici, zacina kvalifikaci na
konci bfezna a v prvnim tydnu mésice dubna. 30 prihlasenych tymQ, z toho 4 z Raskovic, je rozdéleno do 4
skupin, ze kterych se poté vytvofri péticlenné skupiny se systéme sestupu a postupu. Soutéz ma celkem 5 kol
od dubna do cervna.

Mistrovstvi Ceské republiky U14

Jiz se stalo tradici, Ze nékolik let za sebou, pfihlasujeme tym mladsich Zacek na Mistrovstvi republiky U14.

V letodnim roce je ptihlaeno celkem 80 tymd z celé CR, které jsou pro kvalifikaci rozdéleny do osmi a
sedmiclennych skupin. V pfedchozich letech jsme byli jedné z téchto skupin poradateli, v letoSnim roce
dostaly v poradatelstvi pfedost jiné kluby. Rozlosovani tym( nas dostalo do skupiny, ktera se hraje

v Horovicich u Plzné. S pridélenymi tymy jsme jesté nikdy nehrdli, takZe to pro hracky bude velka vyzva,
zkuSenost a urcité zazitek na cely Zivot. Pokud se hrackdm podafi umistit do ¢tvrtého mista, postupujeme do
1. kola mezi 40 nejlepsich tymd. Z 1. kola dale jiz postupuje jen 16 tym z celé CR, tak ndm drzte palce. Pro
hracky jsme usporadali pripravné soustfedéni na Mordvce s noclehem v hotelu U Pfehrady a dvoufazovymi
tréninky v télocviéné na Moravce. Byla to dfina, ale stalo to za to. Moc dékujeme rodi¢dim za podporu,
dobroty.

Nase kvalifika¢ni skupina G: VK Raskovice z.s., TJ Spartak Horovice, SK VOLEJBAL Usti nad Labem, z.s., TJ VK
DUKLA LIBEREC z.s., Volejbalové centrum nad Metuji, z.s., Kladno volejbal cz "B", T) Zd'ar nad Sazavou z.s.,
SK Kometa Praha, z.s..

Mala cena Beskyd - turnaje mladeze

Jako kazdy rok vyvrcholi sezona nasi mladezi a ¢leniim VK Raskovice poradanim dnes jiz nejvétsich turnajl
pro mladeZ na Moravé, s nazvem Mala cena Beskyd, kterého se v loriském roce ztcastnilo 76 tym z celé
Moravy a Slezska. Turnaj probiha ve dvou dnech pro vSechny mladeznické kategorie od mladsiho Zactva az
po juniory. VSechny Vas srde¢né zveme do arealu antukovych kurtl nebo do sportovni haly v Raskovicich
v terminu 14.-15. ¢ervna 2025.




Pohar Jaromira Vybirala a Memorial Josefa Salata

Turnaje pro dospélé poraddme v Raskovicich tradi¢né treti vikend v srpnu. V sobotu 16. srpna se do Raskovic
sjedou Zeny a juniorky z celého Moravskoslezkého kraje na 38. ro¢nik turnaje a v nedéli 17. srpna muzi a
juniofi na 66. rocnik. VSichni jste v téchto terminech zvani na volejbalové antukové kurty.

ASPV- CVICENi PRO VSECHNY

KaZdé utery od 18.30-19.30 v té&locviéné ZS Raskovice poradame
zdravotni cviceni pro Zeny i muZe pod vedenim zkuSené lektorky
Da&ji Holeckové. Prijdte si protahnout sva téla, odpocinout od
kazdodenniho shonu a na zavér zrelaxovat s meditacni hudbou.
Cena 70 K¢&/1 h. Vsichni jste srde¢né zvani a vitani. Tésime se.

PODEKOVANI

Viem sponzordim a partnerdm (MS KVS, CVS, Veidec, Chata
Prasiva, Imits ict, Color STEEL s.r.o, Saft, Radegast, Hyundai,
Narodni sportovni agentura, Moravskoslezsky kraj, Cesky
volejbalovy svaz, Moravskoslezsky krajsky volejbalovy svaz,
Nadace CEZ) a obcim (Ragkovice, Prazmo, Vy3ni Lhoty, Krasna,
Moravka) dékujeme za finan¢ni podporu, bez které by volejbal
v Raskovicich se zvysujicimi naklady, jiz nemohl fungovat. Vsem
pfiznivcim, rodi¢tim, trenérim a dal$im dospélym ¢lenlim VK
dékuje vedeni VK za pfizen a pomoc pfi organizaci akci pro déti i
dospélé, za pomoc pfi Udrzbé aredlu antukovych kurtl a pfi
rozvoji mladeznického volejbalu v Raskovicich. Pfejeme vsem
krasné a pohodové jarni dny plné slunicka a dobré nalady.

Za VK Raskovice Sarka Sonnkova

Zveme vas na
zOravoltni cviceni
s ‘Dajou.

Pilates,joga a
posilovani
utery 00 18:30
28 ‘Raskovice mala
E télocvicna
‘Tel.603517747




