Beauty Days Ostrava: festival krasy a zdravi
poprvé v ikonickém Gongu

27. zari 2025, Dolni Vitkovice — den plny inspirace, odbornych tipi a novinek z beauty &
Zenského zdravi

Ostrava, Moravskoslezsky kraj — Prvni rocnik Beauty Days Ostrava se uskute¢ni v sobotu
27.9. 2025 v aule Gong v arealu Dolnich Vitkovic. Jednodenni festival propoji vetejnost i
profesiondly z oboru krasy a zdravi: nabidne praktické prednasky lékait a specialistli, tematické
rozhovory, zivé ukdzky, expo znacek a sampling, a také prostor pro networking.

»Chceme prinést moderni, prakticky uchopené know-how pro kaZzdodenni Zivot. Bez
straseni, s diirazem na prevenci, pohodu a chytré navyky,“ ik Iva Vinkler, produkce a
marketing Beauty Days.

Program — na co se navstévnici mohou tésit

o Zenské zdravi bez tabu: menstruace, perimenopauza/menopauza, panevni dno,
podologické vySetfeni i seximentoring

o Esteticka dermatologie a anti-aging: co skutecné funguje vs. myty

e Hair & skin care workshopy: fakta v péci o vlasy a plet’, praktické rutiny

o Lifestyle & mindset: energie a fitness po 50, chytry Satnik, udrZitelné navyky

o Expo & zazitky: ochutnavky, testovani novinek, konzultace se specialisty

Festival probéhne v unikétni industrialni architektuie Gongu, ktera nabizi moderni, svétlem
zalité zazemi pro pfednasky i1 vystavovatelskou ¢ast. Parkovani je zdarma piimo v aredlu a
kapacita prostoru pohodIn€ pojme navstévniky 1 vystavovatele.

Praktické informace

e Datum & misto: sobota 27. 9. 2025, Gong — Dolni Vitkovice, Ostrava

e Vstupenky: 150 K¢ v predprodeji, 200 K¢ na misté

e Web & nakup: www.beautydays.cz

o Pro média: akreditace, rozhovory a press materialy na vyzadani (viz kontakt nize)

»Ostrava si zaslouZzi vlastni akci, ktera propoji Zenské zdravi, krasu a moderni Zivotni styl.
Véfime, Ze si navStévnici odnesou nejen inspiraci, ale hlavné konkrétni tipy do praxe,*
doplnuje Iva Winkler.

O festivalu Beauty Days

Beauty Days je novy format jednodenniho festivalu krasy a zdravi pro Sirokou vefejnost i
profesionaly. Stavi na kombinaci odborného obsahu, praktickych workshopi a zazitkové
expo zony s cilem podpofit informovana rozhodnuti, zdravé navyky a chytrou péci o sebe.

Kontakt pro média:
Iva Vinkler — Produkce & marketing, Beauty Days

¢ +420 604 376 909
& www.beautydays.cz
& beautydayscz@gmail.com
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