[bookmark: _Hlk2936902][image: ][image: ]     VK RAŠKOVICE z.s. 
[bookmark: _Hlk66088665]www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

Sezóna 2025/2026 

						Závěr roku 2025
Ve všech žákovských kategoriích jsme zakončili rok 2025 ve sportovní hale vánočním volejbalováním s rodiči a dalšími rodinnými příslušníky našich volejbalistů a volejbalistek. Všichni si volejbalový turnaj se svými dětmi užili a my děkujeme všem za účast a přízeň po celou sezónu.

Kategorie Sluníček – 1.-2. třída (Mladší přípravka – U10) – trenérky P.Novotná, M. Muroňová
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Kategorie Červánků – 3.- 4. třída (Starší přípravka – U12) – trenérky L. Sviteková, L. Mazurová
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Kategorie Hvězdiček a Blesků – 5.-6. třída (Mladší žačky a mladší žáci – U14) – trenérky Š. Sonnková, V. Strašilová a P. Bartošová, K. Václavková, A. Hosnédlová
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Kategorie Hvězd a Kometek „B“ – 7.- 9. třída (Starší žačky a kadetky U16+U18) – trenérky Š. Sonnková, S. Novotný, V. Strašilová 
[image: ][image: ]

V nejstarší kategorii si trenéři připravili pro hráčky vánoční volejbalové soutěže pojaté v duchu ALL STAR týmů, které si hráčky a trenéři losovali. Bylo to skvělé pondělní předvánoční odpoledne, kdy hráčky předváděly své nejlepší volejbalové dovednosti. Hráčky pozvaly na tento den také předsedu VK Zbyňka Sonnka, šéftrenérku VK Šárku Sonnkovou a člena výboru VK Standu Novotného.
Kategorie Kometek „A“ a Komet – 9. třída a střední škola (Kadetky a Juniorky U18+U20) – trenéři J. Sonnek, V. Hlisnikovský
[image: ]
Mezi svátky se v pondělí 29.12. konal tradiční vánoční turnaj s posezením pro příznivce a členy VK nad 15 let a jejich rodinné příslušníky. Účast členů na turnaji byla rekordní. Byly vtvořeno 5 šestičlených týmů, které mezi sebou hráli na 2 hrané sety. Nálada byla předvánoční, uvolněná a všichni se volejbalem hlavně bavili.
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MISTROVSKÉ A NEMISTROVSKÉ VOLEJBALOVÉ SOUTĚŽE s účastí hráčů a hráček VK Raškovice
Všechny mistrovské soutěže jsou stále v plném proudu a poslední utkání všech kategorií se odehrají v průběhu března a dubna. Poté již budou probíhat nábory, kempy, závěrečné turnaje pro radost a příprava jednotlivých kategorií na další sezónu.

LIGOVÉ SOUTĚŽE Českého volejbalového svazu (ČVS)
Kadetky „A“ hraji ve své kategorii 2. ligu U18, což je třetí nejvyšší volejbalová soutěž. V letošní, již druhé sezóně této úrovně, naše kadetky skončily v tabulce po první části na 3. místě a postoupily tak do skupiny, ze které Ti nejlepší postupují do kvalifikace o 1. ligu. Ve druhé části mají za sebou již první domácí dvojutkání s Volejbal Vyškov s výsledkem 0:3 a 3:1 a venkovní dvojutkání v Třebíči s výsledkem 0:3, 2:3, náš tým je zatím na 4. místě před Znojmem a VK Třebíč. Náš talentovaný tým čeká ještě s NOVEGA Znojmo a 1x ve Vyškově odveta s Volejbalem Vyškov a odveta doma s Třebíčí. 
Všechna domácí utkání hrajeme z důvodů vytíženosti haly v tělocvičně ZŠ Morávka. 
Tímto Vás zveme do tělocvičny na Morávku v níže uvedených termínech. 
7.3. 2026 od 11.00 VK Raškovice – NOVEGA Znojmo
21.3. 2026 od 10.00 VK Raškovice – VK Třebíč

Přijďte povzbudit a vytvořit domácí atmosféru našim mladým talentovaným hráčkám. Děkujeme.
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NEMISTROVKÉ SOUTĚŽE ČVS
Mladší žákyně se připravují na Mistrovství české republiky v kategorii U14Z, do kterého se přihlásilo letos rekordních 96 týmů z celé ČR. VK Raškovice získalo pořadatelství osmičlenné skupiny „J“s týmy KRS Uničov, 
VK Raškovice z.s., O Slezská Orlice, z.s., VK Šantovka Olomouc UP, Tělovýchovná jednota Ostrava, VK Polanka nad Odrou, z.s., Klub volejbalu Kopřivnice, z.s., VK AUSTIN Vsetín z.s. Z 12 osmičlenných skupin postupuje do 2. kola celkem 40 družstev. 
Tímto Vás zveme do sportovní haly v Raškovicích o víkendu 21.-22.3. 2026 od 9.00 hodin. Připraveno bude občerstvení v bufetu a bude také možnost zakoupení triček VK pro děti i dospělé. TĚŠÍME SE NA VÁS

KRAJSKÉ PŘEBORY MS KVS
Ve druhé části krajského přeboru jsou již také naše JUNIORKY v soutěži MS-U20, které se umístily v tabulce první části na krásném 2. místě a postoupily tak do finálové skupiny, ze které vítěz postupuje do kvalifikace o 2. ligu U20. V současnosti jsou po 1. kole, kdy zvítězily 1. března nad týmem Volejbal Ostrava 3:0 a 3:2 na 2. místě. Hráčky musí ještě odehrát 2x dvojutkání s VO Slezská Orlice a VK Polanka nad Odrou a odvetu s Volejbal Ostrava v domácím prostředí.

Přijďte prosím povzbudit naše talentované hráčky ročníku 2008-2010 v těchto termínech:
8.3. 2026 od 10.00 VK Raškovice-VK Polanka nad Odrou - sportovní hala Raškovice
15.3. 2026 od 10.00 VK Raškovice – VO Slezská Orlice – sportovní hala Raškovice
22.3. 2026 od 10.00 VK Raškovice – Volejbal Ostrava A – tělocvična ZŠ Morávka




















Poslední kolo krajského přeboru čeká naše STARŠÍ ŽÁKYNĚ, kterým se v předposledním kole nedařilo a sestoupily až do skupiny C. Cílem posledního kola je umístění ve skupině na 1. místě a uhájit tak současné celkové 7. místo v krajském přeboru MS – U16Z z celkových 33 družstev . Poslední kolo hrajeme 15. března ve Frenštátě pod Radhoštěm.




Do finále se chystají také MLADŠÍ ŽÁKYNĚ, které 7. března v Kopřivnici odehrají svůj poslední turnaj krajského přeboru mladších žákyň v nejlepší „A“ skupině s týmy KV Kopřivnice, VK Polanka n.O., TJ Sokol Frýdek-Místek A a TJ Sokol Vratimov, ve které hrají téměř celou sezónu. Naše hráčky ročníku 2013, které doplňují hráčky ročníku 2014, mají stále teoretickou šanci získat bronzové medaile a obhájit tak 3. místo z předchozích sezón. Letos je v soutěži celkem rekordních 21 týmů.


MLADŠÍ ŽÁCI, kteří po dlouhých letech od COVIDU, získávají zkušenosti v krajském přeboru, mají před sebou ještě 2. kola. Každý vyhraný set je po roce tréninku šestkového volejbalu úspěchem. Držíme palce ať se jim volejbal stané vášní a pokračují v další cestě za úspěchy a radsotí z pohybu. V domácím prostředí sportovní haly hrají kluci předposlední kolo ve skupině C již 15. března a poslední kolo hrají až 19. dubna, kdy ještě není pořadatel znám. V současné době se nacházejí v tabulce na 9. místě z 11. týmů před Vlčáky z SVK Nový Jičín a Blue Volley Ostrava, ZŠ Albrechtice. 


OKRESNÍ PŘEBORY A SOUTĚŽE

V prvním březnovém týdnu končí soutěž trojkového minivolejbalu, ve které hrají 3 TÝMY MLADŠÍCH ŽÁKYŇ a 1 TÝM MLADŠÍCH ŽÁKŮ. Celkem je v soutěži 30 družstev. Náš „A“ tým, složený z hráček ročníku 2013 se nyní nachází na 4. místě a 3. března v nejlepší „A“ skupině bude bojovat o celkové 3. místo celé soutěže. Tým „B“ (hráčky 2013-2014)  je celkově zatím na 8. místě, tým „C“ (hráčky 2014+2015) na 28. místě a tým kluků na 22. místě celkové tabulky. Od dubna bude probíhat trojkový minivolejbal v rámci Letního Poháru Lumíra Hajduška, ve kterém budou opět hrát naše týmy mladších žákyň a žáků.

TÝM SLOŽENÝ Z MLADŠÍCH (2013) A STARŠÍCH (2012) ŽAČEK hraje také okresní přebor staršího žactva FM-U16, ve kterém je čekají ještě 3 kola, která se hrají v termínech 14.3. v Raškovicích, 11.4. a 16.5.. Tým je v současné době na 5. místě z 12 družstev.

KADETKY B (2010) a STARŠÍ ŽAČKY (2011) hrají soutěž čtverkového volejbalu juniorek FM-U22-ČTVERKY a soutěž šestkového volejbalu FM-U22-ŠESTKY. Tým má před sebou v obou soutěžích ještě 3 kola. Hráčky, které hrají volejbal teprve druhým rokem anebo je jejich tréninková morálka velmi nízká sbírají cenné zkušenosti a jsme rádi za každý vyhraný set v soutěži. Bohužel volejbal je velmi technicky náročná hra a bez tréninků a vášně pro volejbal nejen jejich, ale i rodičů, nejsou výsledky dle představ jak samotných hráček, tak klubu. 

[image: ]MUŽI po předchozích úspěšných sezónách jsou ve stádiu výměny generací, což se podepisuje také v účasti/neúčasti na trénincích a na výsledcích v přeboru FM-M, ač soutěž je velmi kvalitní a hrají v ní také bývalí hráči ligových a krajských soutěží. Muži jsou v současnosti cca ve dvou třetinách soutěže a nacházejí se na 6. místě s 16 body z 11 týmů. Mají před sebou ještě 6 kol. 
Do víceúčelové sportovní haly Vás zveme na tyto jejich domácí utkání:
6.3. od 18.30 VK Raškovice – Red Volley Frýdlant n/O
27.3. od 18.30 VK Raškovice – SK Metylovice 
17.4. od 18.30 VK Raškovice – Volejbal Kozlovice
[image: ]
Také ŽENY jsou již za polovinou soutěže a čeká je ještě v přeboru FM-Z celkem 5 kol, z toho 2 ve sportovní hale v Raškovicích. V letošní sezóně jsou velmi úspěšné, když se pohybují na předních příčkách tabulky. Ženy se na rozdíl od mužů scházejí na trénincích pravidelně každé pondělí, na kterých  pilně trénují, i když stále bez trenéra. K dnešnímu dni jsou na 2. místě s 22 body za týmem Volejbal Kozlovice. 
Podívat se a povzbudit naše ženy v boji o medailové pozice můžete vždy od 18.30:
v pondělí 13.4. VK Raškovice – KV kopřivnice
v pondělí 4.5. VK Raškovice-TJ Sokol Palkovice 

TURNAJE V BAREVNÉM MINIVOLEJBALE

V letošní sezóně se již konaly celkem 4 krajské turnaje v barevném minivolejbale, kterého se zúčastnily nejmladší raškovičtí volejbalisti a volejbalistky. Další nejbližší termíny turnajů v rámci projektu barevného minivolejbalu Moravskoslezského krajského volejbalového svazu (MS KVS) jsou:
8.3. v Třebovicích – kategorie žluté, oranžové, červemné, zelené a modré (pořadatel: Blue Volley ostrava)
28.3. v Polance nad Odrou – kategorie oražnové, červené a modré (pořadatel: VK Polanka nad Odrou)
26.4. v Raškovicích – kategorie žluté, oranžové, červené a zelené (pořadatel: VK Raškovice)

NÁBORY

HLEDÁME NOVÉ VOLEJBALOVÉ HVĚZDY! 🏐
Baví tě pohyb? Chceš patřit do party, která táhne za jeden provaz? Hledáme právě tebe!
Kdo? Všichni nadšenci, hlavně kluci a holky z 5.–7. tříd.
Co tě čeká? Pravidelné tréninky 2–3× týdně a víkendové zápasy plné adrenalinu.
Proč do toho jít? Naučíš se smečovat, najdeš si nové kámoše a zažiješ radost z vítězství.
Přijď na trénink a ukaž, co v tobě je!
Kontakt: Šárka Sonnková, 732 241 173, sarka.sonnkova@vkraskovice.cz 

ROZŠIŘUJEME TÝM, KTERÝ DÁVÁ DĚTEM ŠANCI SPORTOVAT! 🏐
Volejbal v Raškovicích roste a my hledáme parťáky, kteří nám pomohou posunout náš klub o krok dál. Máte rádi sport, organizační talent nebo volejbalovou minulost? Pojďte do toho s námi!
Koho hledáme?
Aktivní rodiče: Pomoc s organizací turnajů, doprovod na zápasy nebo administrativu. 
(dle dohody 1x měsíčně-zapisování, zajištění bufetu, příprava kurtů, doprovod dětí na utkání, pomoc s dopravou – odměna dle dohody)
Volejbalové nadšence: Bývalé hráče či fanoušky, kteří mají chuť předávat zkušenosti jako trenéři (i pomocní). Zajistíme a uhradíme školení trenérské licence, pracovní úvazek na dohodu o provedení práce, tréninky 2-3x týdně, 1-2x měsičně víkendy, 2x ročně volejbalové několikadenní soustředění.
Organizátory: Lidi, kteří nám pomohou s hladkým průběhem domácích soutěží a akcí klubu (zapisování, bufet, příprava kurtů, apod. dle dohody min. 1x týdně)
Proč se k nám přidat? Budete u zrodu nové generace sportovců, podpoříte smysluplné trávení volného času dětí v Raškovicích a stanete se součástí skvělé party lidí.
Změňte s námi sportovní budoucnost našich dětí!
Kontakt: Šárka Sonnková, 732 241 173, sarka.sonnkova@vkraskovice.cz 

POZVÁNKA
„Volejbalový klub vk raškovice zve všechny občany a příznivce sportu na tradiční volejbalové turnaje, které se uskuteční v níže uvedených termínech v prostorách sportovního areálu s antukovými kurty a víceúčelové sportovní haly v raškovicích. Přijďte se podívat na výkony našich sportovců, podpořit domácí týmy a užít si společný sportovní den. Občerstvení zajištěno, začínáme vždy v 9.00 hodin. Těšíme se na vás!“ 

20.-21. ČERVNA Malá cena Beskyd - 55. ročník turnaje žáků, 47. ročník turnaje žákyň, 27. ročník turnaje kadetek/juniorek a kadetů/juniorů 
15. srpna Pohár Jaromíra Vybírala - 39. ročník turnaje žen a juniorek
16. srpna Memoriál Josefa Saláta - 67. ročník turnaje mužů a juniorů 

ASPV- CVIČENÍ PRO VŠECHNY
Každé úterý od 18.30-19.30 v tělocvičně ZŠ Raškovice až do poloviny května pořádáme zdravotní cvičení pro ženy i muže pod vedením zkušené lektorky Dáji Holečkové. Přijďte si protáhnout svá těla, odpočinout si od každodenního shonu a na závěr zrelaxovat s meditační hudbou. Cena 70 Kč/1 h. 
Všichni jste srdečně zváni a vítáni. Těšíme se. 

Přejeme všem krásné a pohodové jarní dny plné sluníčka a dobré nálady.

Za VK Raškovice Šárka Sonnková   		
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