
 

TZ_Frýdek-Místek plný chutí bude plný zážitků. Nabídne 
koncerty, gastronomii, design a velkou rodinnou zónu 

 
Frýdek≈Místek, 5. srpna 2026 - Festival Frýdek-Místek plný chutí letos vstupuje do nové éry.  
V sobotu 15. srpna 2026 se z původně gastronomické akce stane celodenní městský festival,  
který propojí skvělé jídlo, hudbu, design, umění i program pro rodiny s dětmi. Nový podtitul 
„Festival, kde si program skládáte sami podle nálady“ vystihuje hlavní myšlenku letošního ročníku 
– každý si zde najde to své. 
 
Historické centrum Frýdku-Místku se promění v několik tematických zón, mezi nimiž se budou 
návštěvníci během celého dne volně pohybovat. Festival tak nabídne možnost strávit den přesně 
podle vlastních představ – u dobrého jídla, na koncertě, při tvoření nebo s dětmi. 
 
Centrem festivalu zůstane Zámecké náměstí, kde návštěvníci ochutnají speciality z Česka  
i zahraničí. Novinkou letošního ročníku bude řecká gastrozóna, která nabídne tradiční středomořské 
speciality i povídání o řecké kuchyni a olivovém oleji. 
 
Po celý den se na hlavním pódiu vystřídají koncerty, kulinářské show i zábavný program. Vystoupí 
například Ilona Csáková, Lake Malawi, Mathias Hložek, Adéla Křivánková s kapelou Adela nebo 
Team revival Ostrava. O gastronomické zážitky se postarají cooking show s Patrikem Kolárem, 
finalistou Hell's Kitchen, a restaurací Imrvére. Součástí programu bude také škola čepování piva  
s pivovarem Radegast nebo živé vstupy a show Ranní Dvojky s Daliborem Gondíkem. Večer festival 
zpestří kabaretní představení Bocirk a letní kino s rodinnou komedií Nečekané léto. 
 
Rozšířená dětská zóna bude jedním z největších lákadel letošního ročníku. Park Pod Zámkem se 
promění ve velké zážitkové hřiště, které nabídne program od 10.30 hodin až do večera. Děti si 
vyzkouší cirkusovou dílnu, airsoftovou střelnici, LEGO herní zónu, deskové hry, výrobu obřích bublin 
nebo farmářské smyslohraní. Připraveny budou také naučné koutky o zvířatech, světelná hra 
Whack-a-Mole nebo workshopy přežití v přírodě včetně rozdělávání ohně křesadlem. Zóna je 
koncipována tak, aby se do aktivit mohli zapojit také rodiče. 
 
Další zóna vznikne na nádvoří frýdeckého zámku, a to konkrétně designová, kde se představí lokální 
designéři, řemeslníci a tvůrci autorské módy, šperků či dekorací. Art zóna pak v Zámeckém parku 
nabídne prostor pro umělecké instalace, kreativní projekty i odpočinek v kulisách historického 
parku. 
 
„Festival jsme letos připravili tak, aby si každý mohl užít den přesně podle svých představ. Někdo 
přijde za gastronomií, jiný za hudbou, další za designem nebo rodinným programem. Právě možnost 
poskládat si vlastní festivalový den je tím, na čem nový koncept stojí,“ doplňuje ředitelka 
Turistického informačního centra Frýdek-Místek Monika Konvičná. 
 
Festival začne v 10.30 hodin a návštěvníky bude provázet programem až do 22 hodin. Jednotlivé 
části festivalu nabídnou během dne pestrý mix zážitků pro všechny generace a večerní program 
vyvrcholí koncertem kapely Lake Malawi. Vstupné je zdarma. 
 
Kompletní program je k dispozici na www.fmplnychuti.cz a na sociálních sítích Festivalu  
Frýdek-Místek plný chutí. Akci pořádá statutární město Frýdek-Místek prostřednictvím své 
organizace Turistické informační centrum F≈M a pod záštitou náměstka primátora  
Mgr. Lukáše Slívy. 
 
 
 

https://www.fmplnychuti.cz/
https://www.facebook.com/fmplnychuti
https://www.facebook.com/fmplnychuti
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Akce je součástí Života v ulicích, kdy můžete získat o víkendu 14.- 16. srpna 2026 spoustu výhod. 
Stačí znát heslo „Život v ulicích“ čili název celoročního projektu, pod jehož hlavičkou Turistické 
informační centrum Frýdek≈Místek zastřešuje akce pro vybrané termíny – především Vánoce, 
Velikonoce, Svatomartinské hody, Po stopách textilek a nyní i Víkend plný zážitků. Seznam výhod 
najdete ZDE. 
 
 
 
 
 
Kontakty: 

 
Lucie Talavašková, PR manažer, Turistické informační centrum Frýdek≈Místek, p. o.,  
tel. 733 122 472, e-mail: talavaskova.lucie@ticfm.cz  
 
Monika Konvičná, ředitelka, Turistické informační centrum Frýdek≈Místek, p. o., tel. 558 435 765, 
e-mail: konvicna.monika@ticfm.cz 
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