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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni a mili spoluobcané,

zdravim vas na pocatku podzimu, teplé letni
dny jsou jiz za nami a jd pevné vérim, Ze jste
sije uzili. Ze jste si odpocinuli a nacerpali sily
do nelehké doby, ktera nas stale obklopuje.
I soucasné obdobi je stale ovlivnéno pande-
mii koronaviru, ktera asi jen tak nezmizi.
Situace je prosté takova a nam nezbyva nic
jiného nez se s tim naucit zit. Rozhodné to
neznamena, ze bychom se méli uzavrit okol-
nimu svétu. Je potieba zit v takovych mezich,
jakd nam vSechna narizeni ale i vlastni zdravy
rozum dovoli.

Atmosféra v 1été byla sice jiz daleko uvolné-
néjs$i nez loni, ale jako obec jsme si moc akei
nedovolili poradat. Pravidla byla nastavena
dost neprithledné. Netroufli jsme si poradat
Prazmovské veseleni nebo Plackové hody.
Nepodaftilo se ndm usporadat planovany
zajezd do Niemodlina, epidemicka situace
nebyla dobra ani u nas, ani na polské strané.
Zijezd jsme nezrusili, ale znovu jen o rok
odlozili, protoze mame schvalenou dotaci
z Fondu mikroprojekt Euroregionu Besky-
dy ve vysi 3 511,35 EUR.

Tahle doba samozfejmé velmi poznamenala
i déni na obci po strance finan¢ni. Loni byly
progndzy tykajici se danovych pfijma dost
pesimistické. Prioritou byla dostavba Ra-
jmanea. To se podafilo, uz skoro rok vdomé
bydli najemnici. Do jinych vétsich investic
jsme se nepoustéli. Nastésti se ty nepfiznivé
vyhledy nepotvrdily a v letosnim roce jsme
se mohli pustit naplno do prace.

Béhem letnich mésicti vyrostla nova autobu-
sova zastavka. V obci mame zastavku pouze
jednu, proto jsme chtéli tu starou nehezkou
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nahradit zastavkou novou, reprezentativ-
néjsi. Zastavka ma slouzit ob¢antim, a tak
jsme vypsali anketu, ve které lidé mohli dat
navrh, jak by zastavka mohla vypadat. Se-
brali jsme par namétt a na jejich zakladé
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stoji nova stavba. Spodni ¢ast tvori gabion
stejné jako prilehlé stani na kontejnery. Tuto
¢ast provedla firma Lesostavby Frydek — Mis-
tek, dfevénou konstrukei postavil nas obcan
Ota Ostadal a stfechu dalsi nas obcan Lukas
Nitra. Obéma patii podékovani. Myslim, ze
zastdvka se povedla a je hezkou ¢asti obce.
Vétim, ze se k ni (a v ni) budou vSichni na-
vétévnici chovat slusné. Stejné tak doufam,
ze bude plnit funkci gabionové stani na kon-
tejnery a stali zakaznici blizkého obchodu si
u néj nebudou uspokojovat své télesné potre-
by. Mnozi se ptaji, jestli musi byt kontejnery
zrovna u autobusové zastavky. Odpovéd je
jednoduchd, musi, protoze nemame v této
¢asti obce jiné misto, kde by se daly posta-
vit. Postavenim gabionové zidky jsou aspon
trochu schované a nehyzdi své okoli.

Na hrbitové jsme nechali zrenovovat kiiz
u horni brany. Byl cely vy¢istény, opraveny
podstavec, zrestaurované pismo a doplnéna

so$ka ve vyklenku. Kfiz je veden jako vale¢ny
hrob a obec ma povinnost ho udrzovat.

Dals$im stavebnim pocinem byl chodnik do
Rovné. Chodnik je dalsi etapou regenerace
centra obce.

Vede po pravém brehu Rovenského potoka
aodvadi chodce z frekventované silnice, ¢imz
zvyS$uje bezpecnost na této komunikaci. Pro
lepsi odvodnéni chodniku byl dodate¢né
vybudovan odvodnovaci zlab mezi svahem
a chodnikem. Pfi prvnim desti se totiz uka-
zalo, Ze velka ¢ast chodniku byla pod vodou.
Snad bude toto opatteni dostateéné. Postup-
né se jesté upravi svah nad potokem, dosadi
stromy, prida lavicka. V soucasné dobé je
kolem chodniku budovano verejné osvétleni.

Poslednim stavebnim projektem, ktery je nyni
v realizaci, je rekonstrukce mistni komunikace
na ulici Na kopec. Komunikace je v prudkém
svahu a jiZ byla ve velmi §patném stavu, takze
se musi oprava provést dikladné véetné od-
vodnéni. Tim, Ze je komunikace slepa a ne-
vede k ni zddna objizdna trasa, nemohou se
obcané zijici okolo této ulice po dobu opravy
dostat ke svym domoviim autem. Je to sice
komplikace, ale odménou za tyto obtize bude
nova cesta. Na tuto rekonstrukei se povedlo
ziskat dotaci z ministerstva pro mistni rozvoj
ve vysi 1,2 mil. K¢, celkové naklady jsou vy-
soutéZeny na 2,7 mil. K¢.

Michaela Honesovad
Starostka obce
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Poplatek za odpad za rok 2021

Poplatek za odpad za rok 2021 je splatny do
31. 10. 2021! Kdo tak neucinil, at bez pro-
dleni uhradi hotové do pokladny na obecnim
uradé nebo prevodem na ucet. Pro trvale

Voeer

objekti je to 550 K¢.

Upozoriiujeme nase obc¢any i majitelé ne-
movitosti, ze pro uklddani velkoobjemové-
ho odpadu, nebezpe¢ného odpadu, elektra
apod. je urcen pouze spole¢ny sbérny dvur
v Raskovicich. Nemohou vyuzivat sluzby
sbérného mista v jinych obcich.

Vysledky voleb do Posl'smecké
snémovny Parlamentu Ceské
republiky

Volby se konaly 8. a 9. fijna v zasedaci mist-
nosti Obecniho uradu na Prazmé. Volebni
ucast byla 67,11 %, coz je o néco malo vyssi
nez v celé CR. Na prvnim misté se umistilo
hnuti ANO s 31,21 %, dale pak koalice SPO-
LU s 17,29 %, SPD s 16,50 %, Pirati + STAN
s 10,73 %. Pétiprocentni hranici potfebnou
pro vstup do poslanecké snémovny u nas
prekrotila i CSSD s 7,35 %.

CTENARSKY KOUTEK

ANEB KNIZNi NOVINKY V NASi KNIHOVNE:

BYL JEDNOU JEDEN ZIVOT

Leckdo z dospélych si jisté vzpomene na tento vynikajici kresleny serial, ktery velmi
ptijatelnou a srozumitelnou formou détem objasnuje, z ¢eho se sklada a jak funguje
lidské télo. Autorem predlohy byl Albert Pierre Barillé (1920-2009). Francouzsky rezi-

sér a scénarista, narozeny ve
Varsavé, specializujici se na
détské vzdélavaci porady.

Nyni se nam dostava do ru-
kou i tisténa komiksova po-
doba, ktera je vlastné vérnym
prepisem seridlu. Autorem
knih je pak francouzsky re-
zisér Jean-Charles Gaudin.
Stejné jako seridl se i knizni
podoba vénuje jednotlivym
organim a procestim lidské-
ho téla. Zatim vysly dily Srdce,
Mozek a Kosti.
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DETEKTIVNIi SERIE STEIN A BARBARIC

Juraj Cervendk

Juraj Cervendk (1974) je jiz 20 let neja-
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plny tvazek. Na konté ma 44 knih, je v§ak
i redaktorem nékolika ¢asopisti.

Pfedstavujeme Vam jeho sérii historic-
kych detektivek z rudolfinské doby Stein
a Barbari, ¢itajici zatim 8 dila. Rytif Joa-
chim Stein ze Stfibrné Hory je vale¢nym
veteranem prisnych mravnich zasad. Ma-
téj Barbari¢ notafem v Banské
Stiavnici. Usttedni dvojici do-
pliiuje Bohdan Jaros, syn praz-
ského kata. Nahoda a nutnost
je privede do sluzeb vévody
Matyase. Jakozto zvlastni vy-
Setfovatelé Svaté rise rimské
pak pracuji na neobvyklych
pripadech v Praze, Bratislavé
¢i Vidni. Pfibéhy jsou zasaze-
ny do historickych udélosti.

ELLIS PETERSOVA (EDITH MARY PARGETEROVA)

28.9.1913 - 14. 10. 1995

Britska spisovatelka
vel§ského puvodu, kte-
ra méla obzvlasté vrely
vztah k Ceské republice,
nasi kulture a literatu-
fe. Za II. svétové valky
obdrzela medaili Brit-
ského impéria za sluzbu
vlasti a také potkala svou Zivotni lasku.
Politickd situace jim vS$ak nepfala, svého
Cecha si vzit nemohla, a proto se jiz ne-
vdala viibec. Av$ak pilné studovala Cesti-
nu a bohemistiku a jeji preklady Nerudy;,
Nezvala ¢i Hrabala (v¢etné prebasnéni) do
angli¢tiny ziskaly mnohd ocenéni. Pro nas
je znama spise jako autorka historickych
detektivek — Pfipadu bratra Cadfaela.

Bratr Cadfael - vel$sky mnich ze Shrews-
bury. Toto mésto na pomezi Anglie a Wa-
lesu lezi na fece Severnu. Od roku 1083
tam stoji benediktynské opatstvi, které bylo

oficialné rozpusténo 1540. Pribéhy se ode-
hravaji v bouflivych letech 1135-1145 za
obcanské valky mezi cisafovnou Matyl-
dou a jejim bratrancem kralem Stépanem
z Blois. Cadfael se na-
vraci z ktizacké vypravy
nikdo neceka. Nahoda
tomu chce, Ze zachra-
ni zivot arcibiskupo-
vi a po zvazeni svych
moznosti usoudi, Ze
dozit sviij dobrodruzny
zivot v klastere vlastné
neni $patnd volba. Jako
bratr herbarista spra-
vujici bylinkovou za-
hradu a zodpovidajici
za zdravi vSech v opat-
stvi popousti uzdu své
zvédavosti a patrd po
dtvodech a pricinach

lidského konéni.
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DIGITALIZACE KNIHOVNY

béhem leto$niho podzimu prazmovska
knihovna prechdzi na elektronickou ka-
talogizaci knih. Pro ¢tendre to znamena
jen drobné zmény a nékteré nové funkce.
Napriklad elektronicky ¢tendfsky prukaz,
ktery nemusi navstévnik knihovny nosit
s sebou. Rozhodli jsme se ovsem zachovat
i fyzické papirové priikazky pro vSechny,
ktefi jim davaji pfednost. Na webovych
strankach obce bude v rubrice KNIHOV-
NA pristup k on-line katalogu v$ech knih.

V ném ¢tenar miize vidét, které knihy nase
knihovna vlastni a které z nich jsou pravé
vypujcené. Po prihlaseni pod svym heslem
také najde, které knihy ma pravé pijceny.
Lze si touto cestou dokonce zamluvit kniz-
ni titul a my Vam ho odlozime.

Doufame, ze Vam novy systém zprijemni

navstévu knihovny a té$ime se na brzkou
shledanou.

Katefina Janosikovd

knihovnice

KULTURNIi A SPOLECENSKE AKCE

S porddanim kulturnich a spolecenskych akei
to bylo béhem letosniho roku dost $patné,
na jare jsme zrusili véechny planované akce.
V 1été jsme usporadali akorat 3 letni kina
na zahradé hotelu Travny. Usporadat Praz-
movské veseleni nebo Plackové hody jsme
si jesté netroufli. Pravidla pro poradani akci
s ohledem na epidemii koronaruviru byla
dost nejasnd. Nyni jiz véfime, Ze se situace
uklidnila natolik, abychom akce, které mame
do konce roku ptipravené, mohli uskute¢nit.

o Tradi¢ni Setkani seniort v hotelu Travny
-23. listopadu 2021 - pozvanku dostanou
seniofi do své postovni schranky .

o Mikulasska nadilka - 6. prosince 2021.

e Vanocniladéni s jarmarkem a koncertem
péveckého sboru Caro vkostele - 10. pro-
since 2021.

Na vSechny akce srde¢né zveme obcany
obce i blizkého okoli.

KOTLiIKOVE DOTACE

Ve druhém ¢tvrtleti pristiho roku predpokla-
da Moravskoslezsky kraj vyhlaseni 4. vyzvy
kotlikovych dotaci. Pfed vyhlasenim vyzvy
je kraj povinen provést dotaznikové Setfeni
prokazujici zdjem obyvatel o kotlikové dota-
ce. Podle po¢tu vyplnénych formulaita budou
jednotlivym krajam pridéleny finanéni pro-

sttedky na vymeénu kotléi. V- Moravskoslez-
ském kraji se dotaznikové Setfeni realizuje
formou on-line formulate, ktery najdete na:
https://1url.cz/@kotliky4. Tento formular
miiZete vyplnit do 31. 12. 2021. Podrobnosti
kvyplnéni formulare zjistite na www.lokalni
-topeniste.msk.cz.
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Pripominame, Ze od 1.z4ii 2022 bude pod-  tiidy podle CSN EN 303-5. Provoz zastara-
le zékona o ochrané ovzdusi z roku 2012  lych kotli bude zakazan a bude nutné je vy-
povoleno pouzivat kotle pouze 3. a vy$§i  ménit za nové ekologické zdroje vytapéni.

JAK SPRAVNE TOPIT

shrnuti SMOKEMANova Desatera spravného topice

- doégho palive divime
(typ spalovaciho zafizeni)
- cotam davime
(typa kvalita paliva)
- kdo totam davi

(kvalita obslufy)
- jak seo zafizen)

Nazdkladé téchto étyf
rametri sestavil smokeman
‘desatero spravného topice”.

5. U starych kotli
piikldde] méné
2 éastéfl, u automa-
i azplyfiovacich
kotlfi vidy do pina.

S timhle musin . i Udrzuj teplotu spalin za u|
néco udélat! ) - o " akamny mezi 100az 250°C.

[ Nejednd s¢ o vyéerpivajici pravidla, ale pukudsc
| |jimi budeme Fidit, mnh\obysezneméténmvzd 5]
| zpusobcnc lokalnimi topenissi vyrazné s

azuj teplo oknel
td Ejatonent.am
kde potrebuj
i

P L

- vEB TECHNICKA

]

ﬂ pOpUlCIiI' Ministerstvo Evotniho prostiedi ||| UNIVERZITA =
" osTrava

Profext LIFE IP - Zepfen kvality ovedudi {LIFELS IPE/SK/00001G) podpofiia Evropsks unie v rémei programu LIFE. Profekt fe toké
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PRAVIDLA SEMINKOVNY PRAZMO

Ve vestibulu obecniho ufadu na P

Prazmé naleznete dievény box s pri-
hridkami, v kterém budeme shroma-
zdovat papirové pytlicky se seminky.
Mate doma prebytek seminek? Bu-
deme radi, kdyz je donesete do nasi
seminkovny.

Seminka odevzdejte v kancelati OU Prazmo
nebo v nadi knihovné. My seminka zaradi-

me a oznacime. V jarnich mésicich
muzete donést prebytky sazenicek,
které jisté udélaji radost i ostatnim.

Dle Vaseho vkusu

Vyberte si az tfi sacky se seminky,
které se Vam libi.

Zasejte je a hyckejte je.

Cést rostlin péstujte na semena.

AZ nastane cas

Seminka sklidte a prebytky doneste zpét do
seminkovny.

Nezapomernte sacky s osivem oznacit.

l|’| SEMINKOVNA

SAZEJ, SKLIZE), SDILE...

OHLEDNUTI ZA...

Akci "Prfed davnymi a davnymi casy..."

Tuto akci uspotradala dne 2. ¢ervence 2021
rovenska vecerka W&K ve spolupraci se spol-
kem nadSencti ozivlé historie a tradi¢niho
femesla U ¢lovéka. Spole¢né se tak pokusili
navazat na "koronavirem" prerusenou tradici
rovenského vitani prazdnin, které se v roz-
manitém duchu opakovalo fadu let zpatky.

Reportaz z této akce:

Predstavte si, Ze jste se presunuli v Case
o Ctyfi sta let zpdtky. Je léto, pdtek, pdr ho-
din po poledni a na louce pod kostelem pred
roveriskou vecerkou rozklddaji své stany

a stanky zdstupci cechii devatera prasta-
rych femesel. A tito cechovni mistii naléha-
vé shdni ucedniky a tovaryse, co by se méli
jaksepatii k dilu.

Diky tomu si v onen ¢ervencovy den mohl
kazdy kolemjdouci na vlastni kazi vyzkou-
Set radosti i strasti tovary$ského vandrova-
ni. Putoval od stanku ke stanku, od femesla
k femeslu.

U hrn¢itt z hliny vytocil misku. U kozelu-
ht razil ornamenty do kaze. S mlynafi na
zrnotérce rozemlel obili a z té hrubé mouky
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pak vyvalel a upekl Zitnou chlebovou placku.
Nebo u pastyit si nasttihal vinu, kterou se
pak u pradleny naudil sptist na tenké vlakno
a u tkadleny navazat na osnovu tkalcovské-
ho stavu a utkat kousek sukna. Od ranho-
ji¢t se ucil, jak nepriotravit blizniho svého
a u pradlen jak se kdysi vyrabélo mydlo a ze
na $pinavé pradlo je nejlepsi voda, slunce
a poradny fortel.

Z vycepu se stal $enk, z vecerky kr¢ma.
A ikrmé zde podévana se nesla v duchu in-
spiraci z kuchaftskych knih 15. - 17- stoleti.

Provizorni tdbor femeslniki devatera ce-
chovnich femesel (brasnare, hrncite, mly-
nare, pekate, pastyfte, tkalce, pradleny, ran-
hojice a pradleny) uchvatil podle o¢ekavani
predev$im déti. A komu z malickych se po-
datilo béhem odpoledne slozit tovarysskou
zkousku ze vSech deviti femesel, dockal se
zaslouzené odmény.

Katetina Piperkovd
za Spolek oZivlé historie
a tradi¢niho femesla U CLOVEKA
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Priméstskymi tabory

Béhem letnich prazdnin se v arealu u sv. Flo-
riana uskute¢nily 3 turnusy primeéstského
tabora. Tabor poradala neziskovka Hravy
klaun a byl financovan z evropskych fondu
z programil podporujicich zaméstnanost. Byl
tedy urcen détem rodicu, ktefi jsou oba dva
zaméstnani. Proto byl pro déti zdarma.

Détem se vénovali zku$eni instruktofi, kazdy
turnus mél konkrétni népli. Kromé aktivit
v aredlu u sv. Floridna byl v kazdém turnusu

jeden vylet. Dle ohlast détiijejich rodicii to
byla akce velmi vydarend, déti poznaly nové
kamarady, uzili spoustu her alegrace. Rodice
méli na druhé strané smysluplné vyplnénou
¢ast prazdnin pro své déti.

Ze strany organizatort byly také jen samé
pozitivni ohlasy, chvalili déti a taky se jim
velmi libilo zdzemi v aredlu u sv. Floriana.
Kazdy den zvetejnovali své aktivity s fotkami
na svém facebookovém profilu.

Podle slov organizatora by se mél pfimeéstsky tabor konat i v pristim roce.

Kulturnim dnem Sdruzeni obci povodi Moravky

Kulturni den SOPM se konal v aredlu Ka-
menity v nedéli 15. srpna 2021. V letosnim
roce pojali organizatori akci trochu jinak.

Program nebyl zaméfen pouze na seniory

jako v minulych letech, ale ldkal celé rodiny

vcetné déti. Program pro déti zajistili Klauni
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navolné noze, kteti svymi velkymi bublinami
bavili vSechny tcastniky. Pro ty nejmensi byl
pripraven skakaci hrad a malovani na oblicej.

K poslechu a pak i k tanci hrala kapela Mi-
chal Tu¢ny revival. K vydarenému odpoledni
prispélo i nadherné slunné pocasi.

Sportovnim dnem Sdruzeni obci povodi Moravky

Sportovni den se letos konal po ro¢ni odml-
ce zpuisobené epidemickou situaci v sobotu
11. zati ve Vojkovicich. Jednalo se jiz o devaty
ro¢nik soutézniho klani mezi obcemi, kdy
se opét sesly déti i dospéli zmérit své sily
v nejraznéjdich disciplinach.

Kazdou obec reprezentovaly tfi tficlennd
druzstva déti, ¢tyf¢lenné druzstvo dospé-
lych a starosta obce. Déti podle vékovych

kategorii soutézily v rtznych disciplinach.
Nejmensi déti probihaly opic¢i dréhu, starsi
prolézali lanovou drahou a ti nejstarsi probi-
hali chodili na chiidéch a stileli na branku.
Vsech 9 déti se pak zapojilo do kazdoro¢ni
discipliny ,,Hni s pytlem', kdy déti Stafetovym
zpusobem skacou v pytli.

Nasi obec reprezentovaly tyto déti: To-
nik Felcman, Barunka Holinkova, Beatka
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Holinkova, Tom Kaniok, Pepik Ostadal,
Frantik Felcman, Roman Koloni¢ny, Jakub
Koloni¢ny a Lukas Bilko.

Pro dospélackou ¢ast naseho druzstva byly
pripraveny dvé discipliny. Poté co Lucka
Holinkové vypila pivo z lahve, musel To-
ma$ Felcman ujit pfedepsanou trasu na
chiidach a spole¢né pak rozmotali a smo-
tali rolicku toaletniho papiru. Na Davi-
da Holinku a Kristu Felcmanovou uz pak
zbyla jiz tradi¢ni disciplina ,,Tépni vajcem*,
kdy si pfehazovali syrové vajicko na co nej-
vétsi vzdalenost.

V mezicase probéhla i soutéz pro starosty
nazvand ,,ostrostielec® Jak uz nazev napovi
jednalo se o soutéz ve strelbé z pistole na
mistni strelnici.

Ve véech netradi¢nich disciplinach cely tym
z Prazma nasadil maximalni usili a obsadil
nadherné 5. misto.

Vsem détem i dospélym, ktefi si nasli ¢as
a byli ochotni v jasné zlutém tricku se zna-
kem nasi obce bojovat o co nejlepsi vysled-
ky, patii velké podékovani. Zrovna tak patii
podékovani viem organizatorim a v nepo-
sledni fadé i divakiim, bez nichz by se viibec
nevytvotila tak bezva atmosféra, kterd tam
jisté po celé odpoledne panovala.

Jak jiz bylo uvedeno, jednalo se letos o devaty
ro¢nik. Ve Sdruzeni obci povodi Moravky je
celkem 10 obci, takze uz je jen posledni obec,
kde se tato sportovni akce jesté nekonala.
A to je Prazmo! V pristim roce tedy privita-
me Sportovni den SOPM u nds na Prazmé.



PRAZMOVSKE @ZVENY

Soutézi ,,0 NEJKRASNEJSIi ROZKVETLOU ZAHRADU*

Tuto soutéz jsme vyhlasili poprvé v loniském roce, kdy tcast nebyla moc velka. Proto jsme
letos s napétim ocekavali, jestli se najde vice odvaznych spoluobéantl, ktefi budou chtit ukézat
svou krasnou zahradu. A stalo se, ti¢ast byla vyssi.

Soutéz byla vyhlasena ve dvou kategoriich:
rozkvetlé letni zahrady rodinnych domii a chalup

Do této kategorie se prihlasilo 11 soutézicich. Jako vitéz byl vybrana pani FiSerova se svou
predzahradkou.
e

=
2
T
s
!

rozkvetlé okno nebo balkén v bytovych domech

Zde bylo rozhodovani jednoduché, prihlasila se pouze pani Zacharova z bytovek a stala se
tak vitézkou.

Vitézkdm blahoptejeme a viem ziclastnénym dékujeme za vicast. Fotografie vSech soutéZicich
budou zvefejnény na obecnim facebooku.

14
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Dnem Regionu Slezska Brana v Paskové

V sobotu 18. zari se v arealu zameckého par-
ku v Paskové konal jiz 7. ro¢nik Dne Regionu
Slezska brana a vyro¢niho paskovského jar-
marku. Prazmo je jednou z 18 obci tohoto
svazku obci, a tak jsme se této akce radi zu-
¢astnili. Lonsky ro¢nik se nesl v duchu tradic.
Kazda obec musela vyrobit dozinkovy vénec.
Letos organizatofi na tuto tradici navazali
a soutézilo se v peceni chleba a kolacu. Byla
to vyzva, a tak jsme se pustili do peceni. Chle-
ba upekla pani starostka Michaela Hone$ova
a pani ucetni Markéta Murasovd. Na kolace
si troufla pani Lenka Sporclové. Vysledek
muzete posoudit sami:

Soutézilo se ve dvou kategoriich. V prvni
se hodnotil vzhled a zptisob naaranzovani
chleba i kold¢u a druha soutéz byla o chu-
ti, zkratka co bylo nejchutnéj$i. Sice jsme
ani v jedné kategorii nevyhrili, ale t&sil nas
dobry pocit, Ze jsme se do toho pustili sami.

Po priivodu s chlebem a kola¢i a predstaveni
jednotlivych obci nasledovala sportovni kla-
ni mezi tymy jednotlivych obci. Kazdd obec
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musela sestavit ¢tyr¢lenny sportovni tym
(dva dospéli a dvé déti) a zaroven pripravit
jedno stanovisté s néjakou soutézi. Na na-
$em stanovisti pfenasela po nerovném teré-
nu dvojice plastovou desku s otvory, na které
byl maly micek. Ten nesmél dirami pro-
padnout. Tymy potom obchazely v§echna
stanovisté, plnily jednotlivé ukoly a sbiraly
body. Nékde se sttilelo z luku, jinde se ko-
paly ,brambory“ ze starych ponozek nebo
se skakalo v pytli ¢i se lustil kviz. V§echna
stanovisté byla zajimava a napadita.

Obec Prazmo v tomto klani ve zlutych tri¢-
kach se znakem jelena reprezentovaly pani
ucetni Markéta Murasova se synem Sami-
kem a pani zastupitelka Kristyna Felcma-
nova se svymi kluky Frantikem a Tonikem.

Na prazmovském stanovisti dohlizel na
bezchybné plnéni ukolu Roman Sporcl. Na
femeslném jarmarku jsme obsadili 3 stanky,
kde prezentovali své krasné vyrobky man-
zelé Skypalovi, pani Porazilova, pani Spil-
kova, pani Eva Hrabalkova a pani LapiSova
se svymi rukodélnymi vyrobky. Nad v§emi
pak dohliZela pani Lenka Sporclova, kterd
méla organizaci celé akce na starosti.

Cely program byl doprovazen bohatym kul-
turnim programem. K velmi vydafenému
odpoledni prispélo i krasné pocasi.

Kratké video z této akce muzete shlédnout
na www.BeskydskaTelevize.cz
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Tancem nebo vinem

Pod timto nazvem se ukryva tane¢ni kurz
pro dospélé v hotelu Travny. Po 4 nedélni
podvecery v zari a Fijnu se 10 tane¢nich part
z Prazma a okoli u¢i latinskoamerické tance.
Pro leh¢i krok maji tanec spojeny se sklenic-
kou dobrého moravského vina. Lektorem
kurzu je tane¢ni mistr Martin Pragl, kterého
muizete jiz zanedlouho vidét v televizi v dalsi
fadé poradu StarDance.

Koncertem Ensemble FLAIR v kostele

Tento koncert poradal Svazek obci Morav-
ka — Prazmo a uskute¢nil v nagem kostele
v nedéli 3. fijna. Krasné skladby vychaze-
jici z moravské lidové tradice podtrzené

akustikou kostela byly pohlazenim na dusi
vsech posluchaci.

Michaela Honesovd

Starostka obce
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Prednaskou Zivot s vasni a ¢okoladou

Tato velmi zajimava prednaska se konala ve
¢tvrtek 14. 10. v hotelu Travny. Uastnici
méli moznost dovédét se mnoho o historii,
vyrobé a blahodarnych téincich ¢okolady
Jordis. Soucasti besedy byla ochutnavka
kvalitni ceské ¢okolady, na zavér si mohli
ucastnici ¢okoladu zakoupit. K degustaci

byl ptipraveny i likéry Beskydské likérky
véetné ¢okoladového. Zajem posluchact
pred¢il ocekavani poradatelt. Je vidét, ze
selidé po dlouhé dobé radi setkali se svymi
znamymi ¢i sousedy, a kdyz k tomu bylo
i néco navic v podobé vyborné ¢okolady,
byli v8ichni nad$eni.

Drakiadou

V sobotu 16. 10. se sesly déti s rodici a hlav-
né s draky na kopci Mecaku. Sice az tak
uplné moc nefoukalo, ale na to, aby se draci
dostali do vzduchu, to stacilo. Byl ohodno-
cen nejvetsi, nejkrasnéjsi, nejorigindlnéjsi
draka drak, ktery nejrychleji vzlétnul. Pro
déti bylo pak pripraveno opékani burtt.
I zde jsme byli velmi mile pfekvapeni po-
¢tem ucastniki. VSechny déti dostaly na
pamatku dfevéného dracka.
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DNES VARI ZASTUPITELE

Uzené grilované zebirko

Uzena zebra vaiime 40-50 minut (maso ne-
smi odpadavat od kosti). Uvarend zebra roz-
lozime a nechame vychladnout. Po vychlad-
nuti Zebra pomazeme ,pajcem* a nechame
dva dny ulezet v chladu.

Ptiprava pajcu: plnotucnd hot¢ice, olej, pivo,
drceny suseny ¢esnek, koreni na zebra, grilo-
vaci koteni, brazilské kotent, steakové koreni.
Vseho s mirou ©

Dobrou chut preje Petr Jerglik

Masobramborova pochoutka

Suroviny na 5 porci:

maso hovézi (kyta nebo plec) 300 g, bram-
bory 1 500 g, hlavicka ¢esneku, skofice celd,
olej, stl, voda
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Postup:

Maso nakrdjime na kosticky a osolime.
Ve vétsim hrnci rozehfejeme olej, vlozime
maso, prudce opeceme, pak podlejeme vo-
dou, pfidime nadrobno nasekany ¢esnek (asi
3 strouzky na 1 porci), nékolik kousku celé
skorfice a zvolna dusime.

Kdyz je maso mékké, vyjmeme z hrnce vSech-
nu skofici a pfidame na kosti¢ky nakrajené
syrové brambory. Pridame takové mnozstvi
vody, aby brambory nebyly tplné ponorené
(radéji méné, brambory pusti stavu), podle
chuti dosolime a za ob¢asného michani du-
sime, a7z brambory zméknou. Poklici odstra-
nime a za stdlého michani §tavu vydusime,
az vznikne husta kasovita hmota.

Nevzhledny, ale velmi chutny pokrm, ktery
vznikl podle indické kuchyné, podavame
s kyselou okurkou.

Dobrou chut preje Jindrich Vymétalik
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SKOLY INFORMUVJi...

NOVY SKOLNi ROK V NASi MATERSKE SKOLE JE TU

HOLA, HOLA SKOLKA DETIVOLA

=

Je tady zéfi a s nim i novy
$kolni rok. Do skolicky le-
MS Prazmo tos chodi 51 déti, z toho na-

stoupilo 16 novych déticek
a vSichni se snazime, abychom jim ji novy
start co nejvice usnadnili. Pro v§echny déti
jsme si pripravili par novinek - barevné
jsme vyzdobili herni prvky na $kolni zahra-
dé, zastinili jsme piskovisté, aby déti v pisku
nebyly na pfimém slunci, a také jsme détem
poridili na skolni zahradu trampolinu. Vé-
fime, Ze se tyto novinky détem budou libit.

Pro posileni imunity déti jiz nékolikatym
rokem vyrabime zdravé dzusiky z ovoce
a zeleniny - déti si samy ovoce a zeleninu
odstavni. Déti tak védi, jaké dobritky si do
dzusiku daly a pak jim o to vice chutna.
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Pokud nam pocasi dovoli, opét presouvame
aktivity ven - venku cvi¢ime, tvotime, po-
kud je opravdu krasné tak také obédvame.

V zari v ramci nacviku pozarniho poplachu
ptijeli Dobrovolni hasi¢i z Prazma a ukazali
détem svou praci, vybaveni hasi¢ského auta
a déti si pak na hasice ,,zahraly” a ,,hasily“
$kolni zahradu, nevadil ani kratky destik.

Ve $kolce se déti snazime vést k ucté k zi-
votnimu prostfedi a nase $kolka se proto
piihldsila do akce Uklidme Cesko. Vydali
jsme se uklidit ptirodu kolem feky u Del-
kosu a také okoli nasi kolicky kolem par-
kovisté u kostela.

V odpolednich hodinach jsme pro déti opét
pripravili bezplatné krouzky - flénicka, ja-
zyk (anglic¢tina), cvideni (joga, tanec), tvo-
feni, dramatika — pokusy.

Pro predskolaky povedeme krouzek Hlaskar
(zde se déti seznamuji s hldskami a trénuji
sluchové vnimani) a Metodu dobrého startu
(tato metoda je metodou motoricko - akus-
ticko - optickou. VSechny tfi slozky na sebe
navazuji a vytvareji tak cviceni pohybova,
pohybové - sluchové a pohybové - sluchové
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- zrakova. Soubor tvori jednoduché grafické
predlohy, které jsou usporadany podle stup-
né obtiznosti. Kazdy graficky vzor doprova-
zi peclivé vybrana pisnic¢ka. Rytmus pisné je
shodny se strukturou daného vzoru.).

V letosnim roce jsme navézali uzsi spolu-
praci s Lesy CR. Lesni pedagogové si pro
déti naplanovali 4 workshopy, které se usku-
te¢ni v pribéhu roku. Lesnici také détem
a spole¢né s détmi na skolni zahradé vybu-
duji pocitovy chodnik.

I v leto$nim $kolnim roce na déti a jejich
rodice ¢eka jesté mnoho akci (nékteré jsou
poradany skolkou, jiné Klubem rodicu, obci
¢i knihovnou). Vzhledem k soucasné situ-
aci (Covid 19) se déti nemohou zucastnit
predplaveckého vycviku, protoze prednost
maji déti za ZS, které loni o plavani ptisly.
Zatim mame nasmlouvana pouze divadélka
a o ostatnich akcich budeme rozhodovat
v pribéhu $kolniho roku a na zakladé vlad-
nich narizeni.

PLANOVANE AKCE NA SKOLNi ROK 2021/2022

Datum Cas Nazev

2.9.2021 15.30  Tridni schlzky
20.9.2021 9.00 Pozarni poplach
8.9. 2021 10.30

22.9.2021 9.30 Uklidme Cesko

22.10.2021 10.30

26.11.2021 10.30

21.12.2021 10.30

22.12. 2021 Vanoéni nadilka v MS
21.1.2022 10.30

25.2.2022 10.30

25.3.2022 10.30

15.4.2022 10.30 Terkou

27.5.2022 10.30

17.6.2022  15.30

Divadlo — Myska Klarka a veverka Terka ve skolce

Divadlo — Myska Klarka a veverka Terka a drak Karlik
Divadlo — O Mikulasské kosilce s myskou Klarkou a veverkou Terkou

Divadlo — Myska Klarka a veverka Terka a vanocni prani

Divadlo — O vlocce, ktera se bala s myskou Klarkou a veverkou Terkou
Divadlo — Karneval s myskou Klarkou a veverkou Terkou
Divadlo — Myska Klarka a veverka Terka a pani Plastakova

Divadlo — Velka detektivni pohadka s myskou Klarkou a veverkou

Divadlo — Vodacka pohadky s myskou Klarkou a veverkou Terkou

Rozlouceni s predskolaky, den déti a den otcu (hotel Travny)

Piejeme véem détem i rodi¢tim, aby se jim u nas ve $kolce libilo a déti si $kolku co nejvice uzily.

Vladimira Nytrovd
Reditelka MS Prazmo
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ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA MORAVKA

V poslednich letech prochazi nase $kola
rozsahlymi rekonstrukcemi a svym vnitft-
nim i vnéj$im vybavenim patfi k nejmo-
dernéj3im. Zékim je k dispozici télocviéna,
multifunkéni sportovni areal, détské hii-
§té, nové cvicené kuchyné a cvi¢né dilny,
hrn¢ifska dilna a $kolni pozemek. Samo-
ziejmosti je vybaveni tfid nejnovéj$imi
IT technologiemi.

Cilem nasich pedagogii je kvalitni ptiprava
vsech zakd pro dalsi studium a bézny zivot.
Pocty zaku ve tridach jsou mensi, coz je
idealni predev$im pro individudlni ptistup
ke kazdému z nich.

Vyuka probiha jak ve specializovanych
tiidach, tak mimo né. Casto vyjizdime na

vzdélavaci exkurze ¢i zahrani¢ni zajezdy. Jiz
v matefské $kole prochazeji zaci jazykovou
prupravou (anglicky jazyk), ve kterém dale
pokracuji na 1. a 2. stupni.

Brzky ranni a odpoledni program pro zaky
zajistuji dvé oddéleni skolni druziny. Za-
jmova ¢innost zahrnuje sportovni, védecké
a vytvarné krouzky.

Déni ve skole muzete sledovat na novych
webovych strankach www.zsmoravka.cz, na
Instagramu @zs_moravka nebo se k nam
kdykoliv pfijdte podivat i se svymi détmi
osobné.

Dana Sponarovd
feditelka skoly

NOVY SKOLNi ROK V LAVICICH...

Skolni rok 2021/2022, dlouho o¢ekévany
zaky i rodidi, zacal zcela béznym rytmem
a rezimem. Ve spousté véci navazal na ten
minuly, ackoli prezen¢ni vyuky si zaci uzili
méné nez té distan¢ni. Pfesto zaci nebyli
ochuzeni o nic, co se tykalo obsahu uciva
a znalosti. Mnohym distanéni forma pro-
spéla, jinym naopak ptibylo uceni a zod-
povédnosti. Presto je tfeba zhodnotit, ze za
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podpory pedagogii a zejména rodict byl
i tento ,,zvlastni“ rok uspésny.

Vratili jsme se do lavic, rozjeli bézné ¢innos-
tia aktivity, $kolni rok se zabéhl a prvni dny
byly vénovany poznavani kamaradi, na-
stavovani rezimu a poznavani novych véci.

Ur¢ité to vSak neni navrat do starych koleji.
Novy rok prinasi nové a urcité lepsi dojmy,
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zazitky, zpusoby prace. U¢itelé i zaci zuroci
nabyté zkusenosti z prace s technikou. Pro-
poji moderni svét techniky s tradi¢nimi for-
mami vyuky. Skola je plné vybavena techni-
kou pro propojeni svéta, informaci a je jen
potreba se naucit, jak se vSemi informacemi
pracovat a zuzitkovat je. Nové metody vyu-
ky Zaci poznaji nejen v déjepise i zemépise.
Vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
se zamé¥i na virtualni realitu, robotiku, pro-
gramovani, napomuize efektivné pripravit
zaky véeobecnému a technickému zaméreni.

V ramci déjepisu se Skola zapojila do pilotni-
ho ovétovani vyuky modernich déjin ramci
projektu Déjepis+ . Podpora je pojata jako
pokusné ovérovani zavadéni inovativnich
metod a obsahu do déjepisné vyuky, které
ji ma posunout od memorovani védomosti
k osvojovani prostupt, jak kriticky pracovat
pfimo s jejich zdroji. Implementace bude
realizovana prostfednictvim vzdjemné se
udicich komunit ¢tyt az osmi uciteld, které
povede proskoleny koordinator. Projekt po-
bézi na $kolach od zari 2021 do ¢ervna 2023.

A nejen moderni technologie a déjepis bude
nové podporovany. Také se zaméfime na
praktické dovednosti zdka v oblasti poly-
techniky. PIné budou vyuzivany nové vy-
bavené dilny a sklenik.

A co jedté je letos nového? Skola se roz-
rostla o déti, Zaky i pracovniky. 1.zafi jsme
privitali dvé pocetné tfidy prvnacki. Velmi
potésitelné bylo obdarovani zaki bali¢ky se
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$kolnimi potfebami firmou Hyundai, ktera
kazdoro¢né takto obdaruje nékterou z okol-
nich $kol. Letos jsme dérecky obdrzeli opét
po Sesti letech, kdy s timto napadem firma
prisla poprvé a také nas poprvé jako prvni
$kolu obdarovala. Dnes jsou jiz tito zaci na
ILstupni.

V leto$nim roce zac¢indme se 406 zaky
a 20 tfidami. Na tfi tfidy v ro¢niku se nam
rozrostly nejen tfidy druhé, ale také Sesté.
Zaméstnanci $koly se ustalili na poctu 80.
Z toho nejvétsi narust novych pedagogi je
v matet'ské $kole. Nyni zde ve tfech tfidach
pracuje 15 pedagogickych zaméstnancd,
vSak zatim jsme pocet déti ustalili na 116
a dalsi budou postupné prichazet béhem
podzimu, podle toho, jak jim dobihaji roky
a také jak jsou na predskolni vzdélavani
pripraveni. Jsme velmi poté$eni davérou
rodicu, ze si vybiraji pro své déti pravé nasi
$kolu. A snazime se détem i zaktm predat
to nejlepsi. Velmi nds tési odezvy rodica,
zejména kdyz si predaji dobré zkusenosti,
a poté se k ndm hldsi déti ze Sirokého oko-
li, at uz kvuli klidné a pracovni atmosféry,
pohody nebo kvalitni ptipravé zaka na zi-
vot. Kazdé takové pochvalné slovo a zpétna
vazba je motivujici pro $kolu a je to ovsem
také obrovskd zodpovédnost udrzet kvalitu
a podminky pro vSechny déti i zaky. A sa-
moziejmé i pracovniky $koly. Snazime se
vyhovét v mezich legislativy véem, jak jen to
jde, ke spokojenosti déti, zaki, zaméstnancti
i rodi¢t. A dékujeme za podporu ziizo-
vatele, ktery je ochoten $kole poskytnout
spoustu podpory nejen financni, ale pre-
devsim akceptuje rozvoj Skolstvi v obci.

Ptipravili jsme novinky ve $kolni jidelné,
ve vyuce a pracujeme na $kolnim atletic-
kém hristi, s minihfi$tém na micové hry,
workouty a odpoc¢inkovou plochou. Pfi-
praveny jsou krouzky. Pro velky zdjem
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o $kolni druzinu jsme otevteli dal$i skupinu
pro starsi zaky Lstupné a budeme usilovat
o oficidlni rozsifeni kapacity skolni druziny,
coz je ovéem béh na del$i dobu. Nebot ndm
schazi prostory pro volnocasové aktivity.

A skola uz opravdu patti mezi obrovské
objekty v obci.

Veéiime, ze letosni rok bude plny spole¢ného
potkavani a sdileni mezi ¢tyfma, ¢i dokonce
ivice o¢ima. Prosté tak, jak je ¢lovéku dano
z jeho spolecenské podstaty, aby fungoval
mezilidmi, s lidmi a tésil se spole¢né ze ve-
ho, co ho v zivoté potka a mél si s kym pre-
davat nejen radost a jiné zivotni zkugenosti.

Budeme se tésit na spole¢nych akcich

Hana Kachtikova
feditelka skoly

Beskydské centrum dusevniho zdravi
slavi 1. narozeniny!

Je tomu jiz rok, co k 1. 7. 2020 zahajilo svou
¢innost Beskydské centrum dusevniho zdra-
vi. Toto stfedisko mohlo vzniklo diky spolu-
praci Charity Frydek-Mistek a Nemocnice
ve Frydku-Mistku, diky velkému nasazeni,
praci a téméf nezlomnosti pracovniki obou
organizaci, stejné jako diky podpore mésta
Frydek-Mistek a Moravskoslezského kraje.

Pro Beskydské centrum dusevniho zdravi,
zamérujici se na pomoc lidem se zavaznym
dusevnim onemocnénim, to byl rok néroc-
ny, pestry, rok plny prekazek, ale i dobre
vykonané prace a potvrzeni smyslu toho,
co délaji. Uplynuly rok nam prinesl nové
moznosti, nové zkusenosti a také spoustu
profesnich a také nemadlo byrokratickych
vyzev.

Toto centrum, které pasobi na tzemi po-
kryvajici témét cely okres Frydek-Mistek,
je uréené pro dospélé osoby do 65 let véku,
naplnujici znaky schizofrenie a poruchy
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s bludy, poruchy nalad, jako jsou deprese
a bipolarni poruchy, obsedantné nutkavé
poruchy a specifické poruchy osobnosti,
které maji problémy v bézném fungovani
azvladani kazdodennich ¢innosti. Cilem je
predevsim zvysit kvalitu Zivota téchto osob,
predchazet jejich hospitalizacim, poptipa-
dé navratit osoby hospitalizované zpatky
do bézného zivota a byt jejich priivodci na
cesté zotaveni (zptisob, jak zit spokojeny,
nadéjeplny a pfinosny zivot pies omezeni
zplisobend nemoci).

Uplynuly rok tak byl plny oc¢ekavani, po-
znavani, byl to rok, béhem kterého jsme
pracovali nejen s klienty, ale také sami se
sebou a mezi sebou. Na§ multidisciplindr-
ni tym, slozeny ze socialnich pracovnikd,
lékaru, sester, peer konzultanta a psycho-
loga, poskytuje kazdému klientovi soucas-
né péci zdravotni i péci socidlni. A pravé
diky spoluprici tohoto tymu, jsme méli
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moznost pomoci celé fadé klientd, a stat
se u mnohych i za tak kratkou dobu po-
zitivni soucdsti jejich zivotnich pribéht.
Snazili jsme se je vést predev$im k vire ve
vlastni schopnosti, k hledani smysluplnych
roli a ¢innosti v jejich zivoté. Tento zcela
individualni, partnersky a respektujici pti-
stup tak vytvoril duvérné prostredi, v ramci
kterého se muize klient citit bezpeéné. Tési
nds to, protoZe nase prace stoji predev$im na

jejich davérfe v nas. Ohlasy mnohych klientt
k nasi ¢innosti ptitom dokazuji, ze tu jejich
jsme si ziskali. Velmi si toho vazime a véri-
me v uspé$nou spolupraci nejen s klienty,
ale i s ostatnimi spolupracujicimi sluzbami
a subjekty a také mezi zaméstnanci samot-
nymi i v nasledujicich letech.

Timto také prejeme naSemu Beskydské-
mu centru dusevniho zdravi vSe nejlepsi
a uspés$né vykroceni do dalsich let.

Pujcovna pomucek usnadni zivot a pomuze

Do doby, nez se kdo-
koliv z nds dostane
do situace, kdy neni
schopen fyzicky po-
moci sam sobé, pripadné pomoci osobé
sobé blizké, nejspis ani netusi, jak dilezitou
roli mohou hrat kompenza¢ni a zdravotni
pomucky v nasich zivotech. Az ve chvilich,
kdy jsme kviili nemoci, véku ¢i nehodé po-
staveni mimo béznou realitu nasich dni si
uvédomime, jak velky pfinos pro nas tyto
pomucky maji.

Charita Frydek-Mistek nabizi $irokou gkéalu
sluzeb, jejichz cilem je poskytnout pomoc
osobam, které ji nejvice pottebuji. Jednou
z nasich sluzeb, je také Pij¢ovna pomucek,
ktera nabizi seniortim, nemocnym, osobam
se snizenou sobésta¢nosti, osobam se zdravot-
nim postizenim ¢ilidem po trazech, moznost
zapjceni kompenzacnich pomucek. A pro¢
to délame? Abychom usnadnili pobyt téchto
osob vjejich domacim prostredi a pro pecujici
osoby zjednodusili pé¢i o jejich blizké.

S8% CHARITA

7B Frydek-Mistek

Diky nasi Pij¢ovné pomticek nemusite ce-
kat na predepsani pomucky lékarem, pri-
padné nemusite vynakladat nemalé castky
na jeji pofizeni.

Puj¢ovna pomucek Charity Frydek-Mistek
disponuje pomickami, jako jsou:

o elektrické polohovaci postele

o antidekubitni matrace

o Invalidni voziky

o oxygendtory

o choditka

o jidelni stolky

o WC kfesla a néstavce na WC

o zidle do sprch a seda¢ky na vanu

« infuzni stojany

« hrazdy nad postele

o pasovy schodolez

Kompenza¢ni pomuticky Vam zaptj¢ime na
zakladé sepsané pisemné smlouvy o jejich
pronajmu, a to po dobu po kterou pomticku
potrebujete anebo do doby, nez danou kom-
penzac¢ni pomticku dostanete predepsanou
ze zdravotni pojistovny.

Ptjcovna pomiicek Charity Frydek-Mistek:
E Cejky 450, Frydek-Mistek, oteviraci doba:
pondéli a stfeda 800-1130 a 1230-1430,
tel.: 734 265 571,

e-mail: antonin.vrabel@charitafm.cz
www.charitafm.cz
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ADAMKOVA VILA,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM RASKOVICE

Chceme se s vami podélit o nase prijemné
chvile letni sezony v Adamkové vile.

Sezoénu jsme zahajili posezenim a grilova-
nim u harmoniky, ktera opét nezklamala.
Nasi klienti si uzili mnoho zabavy, zpivalo se
ahodovalo. Za akci, kterou celou ptipravili,
DEKUJEME Monice a Lubogovi.

K veprovému kolenu patfi i to¢ené pivecko.
Pocasi nam prélo, sluni¢ko svitilo a bylo
nam dobre.

N4s personal si pro nase klienty pripravil
chutné parky na pivu. Cela akce se vydarila
a celému personalu moc DEKUJEME.

BN (¢
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Svatek Hanky a brambordky: prekvapent si
pripravila nase sestfi¢ka Hanicka za celou
akci moc DEKUJEME.

Nevsedni zazitek
Gastronomie na
vlastni o¢i, pro nas
pripravil profesio-
nalni kuchat Matéj
Marek, ktery si se
svou partnerkou
udélal ve svém
volnu pro nas do-
mov c¢as. Prisli nas
navstivit a ukazat
nam moderni gastronomii. V§em moc chut-
nalo. DEKUJEME.

Dékujeme Vam za navstévy a spolec¢nou
spolupraci vSech zaméstnanci a rodinnych
prislusnika.

Lenka Janeckovd, feditelka
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Denni centrum Majak,
bezpecné utocisté pro Vasi nemocnou dusi

"S- CHARITA FRYDEK-MISTEK

Denni centrum Majak

Setkali jste se s duSevnim onemocnénim nebo
lehkym mentalnim postizenim? Nebo jen
znate takovouto osobu ve Vasi blizkosti? Pres-
toZe to na prvni pohled nemusi byt patrné,
velka ¢ast populace je po vét$inu svého Zivota
doprovazena dusevnim onemocnénim nebo
lehkym mentalnim postizenim. Dle Narodni-
ho tstavu dusevniho zdravi dokonce vzrostl,
v souvislosti s pandemii covid-19 a souviseji-
cimi restriktivnimi opatfenimi, vyskyt dusev-
nich onemocnéni u dospélé populace CR na
téméf 30 %. Coz znamena, Ze se kazdy tieti
Cech potyka s dusevnim onemocnénim.

Mnobho lidi, prozivajicich dusevni problémy,
nevyhledava odbornou pomoc, protoze si ¢as-
to zavaznost svych obtizi nepfipousti nebo
se zkratka boji negativni reakce svého okoli,
vlastni stigmatizace. Vime, Ze péce o vlastni
dusevni zdravi je dilezitd a jde predevsim
o to si uvédomit, co tomu kterému clovéku
pomaha a jaké aktivity by mél zaradit do svého
bézného zivota tak, aby se dokazal vyporadat
i s mimoradnymi naroky soucasné doby.

Stredisko Charity Frydek-Mistek, Denni cen-
trum Majak, bylo zfizeno pravé k tomu, aby
poskytlo bezpe¢ny prostor a ttocisté pro lidi
s dusevnim onemocnénim a lehkym men-
talnim postizenim. Potfeba mista, kam se
tito lidé mohou vracet, mista, ve kterém jsou
pochopeni a respektovani, je totiz nezbytna.

Denni centrum Majak je mistem, kde mohou
lidé s nemocnou dusi rozvijet své schopnosti,
trénovat své védomosti, travit sviij volny cas
a udrzovat spolecenské kontakty. Cilem této
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sluzby je umoznit osobé s dugevnim onemoc-
nénim nebo lehkym mentdlnim postizenim
aktivni navrat do bézného Zivota.

To, jak spoluprace s klienty v Dennim cent-
ru Majak probiha, popisuje vedouci tohoto
stiediska, Terezie Kol¢arkova: ,, S klienty pra-
cujeme bud individudlné, tzn., Ze pomdhdme
klientovi s jeho konkrétni zakdzkou, nebo sku-
pinové v ramci nabizenych aktivit, kdy miiZeme
pracovat i s vice klienty najednou. Klientiim
nabizime aktivity, které jsou zaméreny na udr-
Zeni nebo zlepseni motoriky a na procvicovani
paméti. Také umoznujeme riizné ndcviky (va-
fent, zdklady prdce na PC), pohybové aktivity
a v neposledni fadé aktivity zamétené na trd-
veni volného casu (spolecenské hry, zhlédnuti
dokumentiy). V pfipadé potieby poskytujme
Klientiim i zdkladni socidlni poradenstvi.“

A na co kladou pracovnice Denniho cent-
ra Majak duaraz? ,Respektujeme jedinecnost
kazdého klienta, motivujeme ho, aby svou ne-
priznivou situaci fesil. Podporujeme ho v jeho
zodpovédnosti a konecné rozhodnuti nechd-
vdme na ném.“

Pokud jste vy nebo Vas blizky osobou s dusev-
nim onemocnénim nebo lehkym mentalnim
postizenim, je Vam 18 a vice let a radi byste
vyuzili sluzeb Denniho centra Majék, pak se
na nds miizete obratit.

Denni centrum Majak:

E. Cejky 450, Frydek-Mistek, provozni doba:
pondéli az patek 830-1430, tel.: 732 463 412
e-mail: dennicentrummajak@charitafm.cz
web: www.charitafm.cz

fb: https://www.facebook.com/
dennicentrummajak/
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JSTE NEDOSLYCHAVY? SPATNE SLYSITE?
JSTE NESLYSICI?
POUZIVATE CESKY ZNAKOVY JAZYK?

Po celém Moravskoslezském kraji poskytujeme osobdm se sluchovym postizenim
vsestrannou podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni se do spolecnosti.

e NASE SLUZBY JSOU ZDARMA
e MUZEME ZA VAMI PRIJET KAMKOLIV PO KRAJI
o STACi NAS KONTAKTOVAT SKRZE NiZE UVEDENE UDAIJE

SLUZBY PRO NEDOSLYCHAVE

At uZ jste senior, nebo se vam tfeba nahle zhorsil sluch, mizeme Vas podpofit pfi
pochopeni Vasi situace, nasmérovat Vas k vhodnému Iékafi ¢i vam poradit s vybérem
odpovidajiciho typu pomUcek a s zadostmi o né.

Existuje rada moznosti, jak zhorsujici se sluch kompenzovat. DileZité je situaci resit.

S nasi podporou to zvladnete.

SLUZBY PRO NESLYSICl

MUzeme Vas podpofit pfi vyrizovani Vasich narokl na prispévky, pfi zajistovani
pomUcek nebo treba pfi procesu hledani prace.

Komunikacéni bariéra mezi neslysicimi a slySicimi mdzZe byt s nasi podporou vyrazné nizsi.

Mgr. Bc. Alena Hegerova
vedouci konzultantka

702 158 110
alena.hegerova@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz
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SPOLKY INFORMUJI

TJ Prazmo — Raskovice

Covid ne Covid, mladi Raskovicti fotbalisté
si i o letosnich prazdninach nenechali ujit
své oblibené soustredénti.

V Dubnu 2021 jsme opét po dlouhé nucené
pauze ozivovali fotbalovy Zivot na nagem zre-
konstruovaném hfisti a jiz prichazely prvni
dotazy rodicu i klukd, zda i letos fotbalovy
kemp bude?

»Samoziejmé, udélame pro to maximum®,
ihned reagoval Martin Janousek, jeden or-
ganizatoru. A jak slibil, tak se za skvélé spolu-
prace s Davidem Sindlerem stalo a odménou
pro nas byl pocet prihlagenych kluka, ktery
se zastavil na fenomenalnich 33!

O misté konani a terminu nemohlo byt vii-
bec pochyb. Opét jsme se vydali na oblibené
azname misto do Kuncic pod Ondiejnikem
do penzionu Krkoska. Predposledni tyden
prazdnin jiz 4 rok na tomto misté patfi ndm
anevypada to, ze by tomu do budoucna mélo
byt jinak. Po¢inaje sobotou 14.8. jsme tedy
nastoupili nasi tydenni pout za zabavou, ale
hlavné za tvrdou praci pred zacatkem nové
fotbalové sezdny.

Pan Krkoska nam jiz tradi¢né pripravil do-
konaly servis, diky kterému jsme se nemuseli
starat o stravu a pitny rezim nasich borci.
Vsechny sily jsme tedy mohli vrhnout na
pripravu nové sezény a rozvoj fotbalovych
schopnosti nasich borct.

Diky velikému poctu nasich svéfencti jsme
se rozhodli tentokrat nevyuzivat multifunke-
ni hiisté u ZS, ale hlavni fotbalové hiisté
v Kuncicich pod Ondfejnikem. Veliké diky
za umoznéni vyuzivat tento stanek patfti ve-
deni a spravci klubu.

Nase pocetna druzina sportovct byla rovno-
mérné rozdélena do tfi vékovych kategorii
a mohlo se naplno zacit. PP a MP byla ve-
dend trenéry Illichmannem a Sebestou, SP
Janouskem, Bulkem a Sindlerem, ktery stfi-
davé vypoméhal trenérovi MZ a SZ Machovi.
O servis a zdbavu se na hfisti i mimo néj

Horni tada zleva: Martin Pégiim, David Sindler, Jindra Sebesta, Radim Bulko, Karel Mach, Jindra Illichmann, Martin Janousek
Druhd tada zleva: Matéj Rucka, Viktor Mach, Kuba Gardos, Mirek Noga, Dan Strnadel, Patrik Namyslo, Jan Popelka, Petr Jenik
Treti fada zleva: Robin Miketa, Tomds Kurecka, Tomds Sykora, Honza Kosiba, Marek Srubat, Berta Vykoukal

Ctvrtd tada zleva: Alex Démeny, Vilda Vykoukal, David Sindler, Ondra Bulko, Michal Pégiim, Radek Vicek, Adam Stefek, Fabidn

Gardos, Patrik Janousek

Spodni fada zleva: Botek Vochala, Jan Jann, Samuel Gardos, Filip Klein, Jakub Adamus, Honza Sebesta, Vasek Vochala, Tobids Krella,

Tomas Illichmann
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staral na$ kustod ,,Krte¢ek® Martin Pégtim,
ktery s nami travil jiz druhy cely ro¢nik. Jako
nedilna soudast piipravy je brdna i cesta na
hiisté a zpét. Vzdalenost cca 2 Km bereme
udéti jako fyzickou nadstavbu, mnozi z nich
zpatecni stoupak k penzionu béhali.

Trenéfi se opét snazili domluvit pratelska
utkani pro nase borce, jenze vinou situace
s covidem a malého mnozstvi hra¢ti soupe-
fe se uskute¢nily pouze dvé utkani. Mladsi
pripravka sehrala své prvni utkani systémem
4+1 na velké brany proti soupefi z Basky.
Velice milym prekvapeni bylo jejich brzké
pochopeni prostoru a systému hry. I diky
tomu utkani zvladli a s prehledem zvitézili.
Druhé utkani sehrali borci ze starsi pripravky
proti domacimu tymu z Kuncic pod Ondrej-
nikem. Toto utkani se hralo systémem 5+1
a 3x20 minut. Diky tomu, Ze se nasi kluci
drzeli pokynti trenérti a hrali pohledny kom-
bina¢ni fotbal, podaftilo se jim utkani zvlad-
nout s vysledky 8:1, 8:1, 9:0.

Po tvrdé praci jsme opét vyuzivali k odpo-
¢inku prostor penzionu a také bazénu, ktery
jsme letos bohuzel vyuzili pouze v prvnich
trech dnech, nebot bylo hodné vedro a kluci
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se po kazdém tréninku na osvézeni tésili.
V dalsich dnech nam pocasi prélo spise pro
trénovani. Prselo pouze jedno dopoledne,
takze jsme prisli pouze o jednu tréninkovou
jednotku, kterou jsme nahradili odpolednim
prodlouzenym tréninkem. Klukiim se cel-
kové v druhé poloviné tydne, kdy se pocasi
umoudfilo, nechtélo z hfi$té a na trénincich
se bavili kombina¢nimi cvicenimi. Starsi
kluci se snazili porazit trenéry v trenérskych
vyzvach a probihaly i rizné soutéze.

Opét jsme pro nase chlapce pripravili tricka
a ksiltovky s jejich jmény (zelené barvy), li-
zatka za vyhrané soutéze a kontroly pokoju,
melouny, isotonické napoje, Marlenky a dalsi
drobnosti.

Zavérem, nez podékuji vSem dospélym
ucastnikim soustredéni, bych rad vyzdvihl
perfektni chovani nasich nejstarsich borct.
MEéli jsme mirné obavy z chovani téchto sko-
ro pubertakd, oni nam vsak ukazali, ze jsme
se pletli. Kluci byly prikladni jak na hristi,
tak mimo néj, sli prikladem, celkové uroven
chovani predcila nase oc¢ekavani a vsichni
kluci si zaslouzi velikou pochvalu.

Déle bych rad podékoval aktivnim rodi¢tm,
ktefi se na nds prijeli podivat, nebo s nami
prozili ten tyden cely. Martin Pégiim, Ra-
dek Minar¢ik, David Miketa, Lubo$ Krella.
V neposledni radé bych rad vyzdvihl praci
celého trenérského tymu. Konkrétné David
Sindler, Martin Janousek, Karel Mach, Jindra
Illichmann, Jindra Sebesta, Radim Bulko.

PS: Kluci se opét ptali na dal$i termin sou-
stfedéni v pristim roce. Jako jiz tradi¢né jsme
rezervovali termin 13.8.2022 - 20.8.2022.
Prosim upravte si dovolenou tak, abychom
se v8ichni opét sesli v Kuncicich pod Ond-
fejnikem u pana Krkosky.

David Sindler
trenér mlddeZe T] Prazmo - Raskovice
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T PraZzme-Raskevice

Dobry den,

zveme vsechny kluky, ktefi maji radi pohyb a chtéli by se
naucit zaklady fotbalu, na fotbalové tréninky, které se
budou konat od zafi 2021 na fotbalovém hristi

v Raskovicich.
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| takové zaZitky s naAmi miZete zaiit na letnim soustfedéni.
KDY: stieda a Patek od 16:30 — 18:00
KDE: Na fotbalovém hfisti Raskovice

KDO: Radi bychom touto cestou pozvali pfedevéim déti roéniku narozeni 2010
a mladsi. Samoziejmé zvani jsou Gplné vichni, ktefi chtéji s chuti rozvijet své
sportovni aktivity.

CO S SEBOU: Boty na fotbal, piti a dobrou naladu

srdecné zvou

Martin Janousek David Sindler Martin Michna
trenér MP trenér MP pfedseda
607 648 966 736 605 348 739512 234
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Od rijna 2021
Kurzy anglictiny na Prazme

pro zacatecniky, mirné pokrocilé,
pokrocilé i déti.

10 tydnd, 1x tydné po 60 min.
Cena 1500,-K¢, minimalni pocet Ucastnikt 3 studenti.

Kontakt PhDr. Eva Kalendova e.kalendova@seznam.cz,
tel. 608 608 159
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