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DNES PRO VAS VARi PAN FARAR MIROSLAW JESEL

BIGOS
/bigos (nikoliv bigo$, bigus)/

Puavodni nazev ,bigos“ oznacoval vSechna
jidla, ve kterych byly nasekané suroviny. Tak
byly bigosy z masa, zeleniny a ryb. Teprve
v XVIII st. se ustalil ndzev pouze pro jedno
jidlo: zeli s masem. Bigos miizete ochutnat
na Litvé, Bélorusku a samoziejmé v Polsku.
V kazdé ¢asti Polska bigos bude chutnat ji-
nak.

Suroviny

« 600 g bilého zeli

o 600 g kysaného zeli (vaha bez kvasené
$tavy)

« 200 g klobasy

o 300 g veprového masa na gulas

o 300 g hovéziho masa na gulas

o 100 g anglické slaniny

o 1x vétsi cibule

o 1x hrst suenych hub

o 5 kuli¢ek nového koreni

o 6 kulicek pepre

« 2 ks bobkového listu

o 2 polévkové lZice sadla

o 10 susenych $vestek

o 2 polévkové lZice rajského protlaku

o Sul

Smeés koreni:

o Yazarovnané cajové I1zicky suseného ¢esneku
o Yazarovnané Cajové 1zicky sladké papriky
o 1 ¢ajova lzicka kremzské hof¢ice

o Spetka pepte

o 1 zarovnana ¢ajova lZi¢ka majoranky
Y5 Cajové lzicky soli

« Y5 zarovnané cajové Izicky drceného kminu
« 1 polévkova lzice Maggi

o Spetka mletého nového kofeni
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Postup:

Bilé sladké zeli nakrajime na tenké nudlicky,
dame do hrnce, zalijeme vodou, aby byla za-
rovno se zelim, pfiddme ¥ ¢ajové 1zicky soli
a vafime na mirném ohni. Kysané zeli scedi-
me, zalijeme Cistou vodou, dame do dalsiho
hrnce a ddme varit také na mirném ohni.
Obé zeli vafime dokud nezméknou (cca 1 h),
ob¢as zamichdme, pripadné prilijeme vodu.

Maso nakrajime na kostky (cca 2 cm). Nejpr-
ve na sadle osmahneme hovézi maso a kdyz
se stahne (priblizné 15 min.), pfidime vep-
fové maso a spole¢né osmahneme. Pak maso
prelozime do pekace, pridame cibuli nakra-
jenou na kostky, pept, nové koreni, bobkovy
list a na kostky také nakrajenou anglickou
slaninu. Ddme péct v troubé na 175 °C (pti-
blizné 1,5h) dokud maso nezmékne, obcas
zamichdme, pfipadné prilijeme vodu. Sugené
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houby polameme v ruce, vlozime do skleni-
ce, zalijeme 5 dcl vody a nechdme namécet.
Susené $vestky nakrdjime na ptl

Pripravime si smés kofeni (viz suroviny -
Smés koteni) - vSechny uvedené ingredience
poradné vymichame.

Uvarené kyselé zeli i s vodou prelijeme do
vétsiho hrnce, pfidime precezené uvarené
sladké zeli a dohromady porddné promicha-
me. Pridime $vestky, houby, smés koteni,
klobasu nakrajenou na ptilmésicky a poradné
zamichame. Pfidame maso, pfilijeme 2 dcl
vody a vafime pod poklickou na mirném
ohni (ptiblizné 25 min.). Pak pfidame raj-
sky protlak a za stalého michani varime
15-20 minut (pozor ptipaluje se).

Bigos je podobné jako gulas lepsi ohfivany
dals$i dny. Nechame jej vychladnout a na noc
dame do lednice. Na druhy den pred poda-

nim sta¢i ohrat. Pfi ohfivani pofadd michat
- ptipaluje se. Pfed podavanim je mozné pri-
dat pept a st podle chuti. Nejlépe chutna
s Cerstvym chlebem.

Pokud je ptiprava pro Vas prilis slozitd, ptijd-
te bigos ochutnat 28. srpna na farni den.

Preji Vam ,SMACZNEGO®!

Prazmo dostalo ocenéni

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Prazmo
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Doy rozvoyl a provozu sysiémma ificéného sbéru a recyklace
yuifiteirmich sbodek komundinkh ocpadid, vietné obalovych,
e spclupe v ipolidnaiti BRO-E0M, 4.1 pdiipdl

e Heprleni Hvetnia prostfed o indhend ublikev slopy’

Uspora, kterou jste dosahli piedstavuje:

Ermide 0O, el

123,760 tun
Usprora eresgas:
1842297 MJ

W Praze dne 1.6. 2022
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OHLEDNUTI ZA ...

Uklidovou akci Uklidme Prazmo

Uz ponékolikaté jsme se pridali k celostatni
uklidové akci, nazvali jsme si ji pro sebe
Uklidme Prazmo. Po dvou covidovych le-
tech jsme mohli uklizet spole¢né. Ucastnici
si vyzvedli plastové pytle a rukavice. V ma-
lych skupinkach pak v sobotu odpoledne
23. dubna prosli velkou ¢ast obce a sebrali
nékolik pytlti odpadu. Podasi ndam letos pra-
lo, po ukonéeni sbéru odpadu jsme si opekli
bufty v aredlu u sv. Floridna. VSem, kteti
se této akce zucastnili patii velké podéko-
vani. Podékovéni patfiitém, ktefi nasi obec
uklizeji prabézné i bez organizovanych akei.
Udrzovat poradek ve svém okoli by mélo byt
povinnosti kazdého z nas.

Zavérecnou lekci krouzku vareni

Posledni kvétnové ttery se konala zavérecnd
lekce jarniho krouzku varfeni. Déti uvatily
bramborovou kasi s kurecim fizkem, rajca-
tovy salat a chlebicky s rybi pomazankou.
Opét se vSe povedlo na jednicku. Za uspésné
absolvovani celého kurzu déti obdrzely rad
zlaté varecky se svym jménem a certifikat
kuchtika. Z ocenéni mély obrovskou radost.
Uz ted'se tési na podzim, kdy opét za¢neme
novy kurz.

Jesté pridavame recept na détmi nejlépe
ohodnocené jidlo:

Tvarohové smazenky
200 g tvarohu, 1 veka, 1vejce, 50 g moucko-
vého cukru, vanilkovy cukr, skofice

Na obaleni
Hladkd mouka, strouhanka, 2 vejce, sko-
ficovy cukr

Tvaroh ochutime cukrem a skofici. Poté
platky veky promazeme ochucenym tva-
rohem, obalime v trojobalu a smazime na
oleji. Po usmazeni polozime na papirovy
ubrousek, odsajeme prebytecny tuk a jesté
teplé obalujeme ve skoficovém cukru.
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Prazmovskym veselenim

To leto$ni se konalo po dvouleté odmlce
zpusobené covidem v sobotu 28. kvétna
2022. Cela slavnost zacala jiz ve 14 h zeh-
nanim nového hasi¢ského auta. Samotny
kulturni program zahdjilo vystoupeni déti
z nas$i matetské skoly. Po nich se predvedl
pévecky sbor Caro z raskovické skoly a po
nich ukazali své uméni mali judisté z klubu
JUDO Beskydy, ktefi maji svou tréninkovou
zakladnu v Ragkovicich. Pozdéji v§echny
rozezpivala kapela Michal Tu¢ny revival
a k tanci pak hrala az do no¢nich hodin
kapela 4fourband.

Po déti byly ptichystany hry a soutéze
béhem celého odpoledne. Ti nejmensi si
mohli pohrat ve stanu Matefského centra
Skritek, nechat si pomalovat obli¢ej nebo se
povozit na détském kolotoc¢i. Malé i velké
pobavili klauni s bublinami. Stard femes-
la a hry si mohli v$ichni zkusit u stankut
Spolku ozivlé historie a tradi¢niho femesla
U clovéka.

Besedou o Ceskoslovenské
armadé v letech 1918- 1938

V utery 7. ¢ervna se uskute¢nila v zasedaci
mistnosti obecniho uradu beseda o Ces-
koslovenské armadé v letech 1918 - 1938.
Besedou provazeli zaméstnanci Slezského
zemského muzea, kteti byli oblec¢eni do
tehdejsich uniforem. Dozvédéli jsme se
mnoho o situaci mezi svétovymi valkami,
o postaveni nasi armady v té dobé a mno-
ho zajimavého ze zivota obycejnych vojak.
Posluchaci si mohli prohlédnout a osahat
spoustu rekvizit. Beseda byla velmi zajima-
va, vSem se moc libila. Jen $koda, Ze se ji
zGcastnilo tak malo zajemci.
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Nocnim dobrodruzstvim a spa-
nim ve stanu

V patek 17. 6. se jiz po ¢tvrté uskutecnilo
spani ve stanech pro déti v aredlu u sv. Flo-
ridna. Ucast byla velikd, pfihl4silo se 26 déti
ve véku 6 - 12 let.

Po postaveni stant se déti rozdélily na dva
tymy, kazdy tym si musel vymyslet sviij
pokftik a pak uz zacaly sportovni soutéze.

Mezi soutéZemi si déti navlikly ndramky
z koralku a opekly bufty, velmi si uzily vol-
nosti a her bez rodi¢ti. Okolo 22. hodiny
zacalo hledani pokladu. Déti musely najit
a rozlustit zasifrované indicie, podle kterych
pak poklad hledaly. A povedlo se, poklad byl
nalezen a radost byla velikd.

Opét se sesla skvéla parta déti i dospélych
a v8ichni se tési opét na pristi rok.

Lenka Sporclovd




PRAZMOVSKE @

ZMENY V ORDINACNICH HODINACH LEKARU

Prakticky lékar Raskovice
Letni dovolena 29.8.-2.9.2022,

Vsechna vySetfeni v ordinaci i nadale a na-
trvalo probihaji POUZE PO OBJEDNANI.
A to z divodu oddélni preventivnich prohli-
dek, ¢i béznych kontrol od pacientt s respi-
ra¢nimi a jinymi infekcemi.
Predkladame Vam moznost nové s nasi ordi-
naci komunikovat elektronicky pres aplikaci
Medevio. Tuto aplikaci muzete ovladat jak
z pocitale tak z telefonu. Je mozno se takto
objednat k vySetfeni ¢i na odbéry, konzul-
tovat obtize, zadat o recepty na léky apod.
(viz priloha)

MUDr. Lenka Carbolovd

MEDEVIO

5 Eim viim mikeme pomoci?

konzultaci zdravotnich obtiz

doplnéni lakd

Snadno vyfidite

Cekate?

L
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Gynekologicka ambulance
Raskovice

Ve stfedu 10. srpna bude uzaviena z divodu
¢erpani dovolené.

Akutni pfipady osetfime ve Frydku. Kon-
taktni udaje a ordina¢ni doba uvedena na
www.gynfm.cz.

MUDr. Andrea Polovi

Prakticky lekar
MUDr. Milan Crha Moravka

Dovolena 17. 8. - 24. 8. 2022

Budeme se t&iit na val preni

pies Medevio na
Medevio pokadavek!
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SKOLY INFORMUJI

MATERSKA SKOLA PRAZMO

OHLEDNUTI ZA SKOLNiM RO-
KEM V NASi SKOLICCE

Blizi se konec $kolniho roku a rada bych se
s vami podélila o to, co se v nasi materské
$kole za cely rok udalo.

Do $kolky v zafi nastoupilo 53 détia v pribé-
hu roku se pocet déti navysil na 55. Do $koly
nam odejde 11 predskolaki. K zapisu prislo
15 déti, ptijato jich bylo 13.

tyka covidovych omezeni) nez rok lonsky.

Ale presto v diisledku lonského roku se déti
nemohly zacastnit predplaveckého vycviku.

Pevné véfime, ze v pristim Skolnim roce se
jiz v§e vrati do normalu a déti si budou moci
uzit i plavani.

Ale i tak jsme pro déti méli pripravenu radu
akei, ktera se uskutecnila - rtizna divadélka,
sdzeni stromki s LCR, navitéva mobilniho
planetaria, lyzarsky vycvik, mistrovstvi sko-
lek Slezské brany, $kolni vylet na Prasivou,
besidka pro maminky, rozlouceni s predsko-

laky, den déti, sezndmeni s dravci, jizda na
koni, Uklidme Cesko.

Sdruzeni rodi¢t usporadalo pro déti uspa-
vani broucku a karneval.

Jizda na koni

Vylet na Prasivou



Mistrovstvi skolek Pasovdni predskoldakii
I letos si pani knihovnice pro déti ptipravila nékolik interaktivnich besed. Déti tak mély
moznost sezndmit se s knihovnou, s novymi knizkami a spole¢né plnily rtizné zajimavé ukoly,

za které byly také odménény.

Navstéva knihovny

Prazdninovy provoz matet'ské skoly je od 1. 7. 2022 do 22. 7. 2022 (od 23. 7. 2022 do 31. 8.
2022 je provoz materské $koly prerusen) a pak déti privitame opét 1. 9. 2022.

Na zavér bych rada podékovala v§em zaméstnanctim nasi $kolicky za jejich obétavou praci
a starost o ,nase” déti, rodi¢tim za spolupréci, zaméstnanciim obecniho ufadu, ze nam zajis-
tuji teplo, sekani travy apod. a také hotelu Travny, ze nam umoznuje konani $kolkovych akci
v séle i ve venkovnich prostorach.

Vsem preji krasné prazdniny.

Vladimira Nytrovd, feditelka
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ZAKLADNi A MATERSKA SKOLA RASKOVICE

Jaro 2022 prineslo raskovické
skole uspésné pololeti

Letosni jarni mésice byly po dvouletém co-
vidovém vypadku pro mnohé zaky prvni
prilezitosti opét zkusit obnovené soutéze,
olympiady nebo Siroky vybér sportovnich
zévodi. Skola se tak pomalu ale jisté dosta-
va do ,normalu“ a déti maji zase moznost
poméfit své sily v mnohych oblastech s zaky
z jinych $kol nejen z okolnich obci, ale také
z okresu ¢i celého Moravskoslezského kraje.

Nas vycet jarnich soutézi bychom mohli
zapodit u vytvarné soutéze ,,STOP VALCE
A NASILI kterou vyhlasila ZS Floriana
Bayera v Kopfivnici. Do soutéze jsme zaslali
16 praci. Uspésni z4ci se G¢astnili verniséze
a vzpominkové akce k osobnosti Floridna
Bayera v Kopfivnici, na které byly ocenéné
nejlepsi prace. Karolina Kureckova (8. A)
a Nikola Hlauskova (6. B) si vybojovaly 1.
misto ve své kategorii. Také Zakladni skola
Celadné opét po dvou letech vyhlasila vy-
tvarnou soutéz O pohar ¢eladenské ovecky
- tentokrat na t¢ma Hudba v Beskydech. Do
této soutéze se zapojili zaci z dvaceti dvou
$kol z naseho kraje. Z nasi $koly jsme po-
slali nejzajimavéj$i prace zakii z4. Ba 5. B.
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Vytvarna komise vybrala praci Rendtky
Frydrychové, ktera se zti¢astnila slavnostni
vernisaze a odnesla si odménu a ocenéni za
3. misto ve své kategorii.

Od roku 2010 funguje na nasi skole divadel-
ni krouzek pro zaky $koly. Béhem této doby
se vném vysttidalo mnoho hercti a herecek.
V letodnim $kolnim roce se soubor setkava
1x tydné a pilné trénuje nova predstaveni,
kterymi se pak prezentuje pted celou $ko-
lou. Prvni vystoupeni byva vétsinou vlednu
a druhé velké vystoupeni v ¢ervnu. Letos
jsme se také zucastnili prehlidky détskych
divadel v Ttanovicich, kde jsme svym vy-
stoupenim ,,Mnamka-show“ rozesmali
vSechny divéky. Ti ohromnym potleskem
ocenili na§ vykon. Velkou pochvalu si za-
slouzi herci - Ondrej Kohut, Ozias Manhal,
Tobias Jurga, Adam Hasnik, ktef1 i ptes vel-
kou trému odehrali pred publikem skvélé
divadlo.

Své sily rovnéz zmétila ¢tyf¢lenna druzstva
v $achu, kterd se ve stfedu 9. 3. zulastnila
okresniho preboru $kol ve Frydku-Mist-
ku. Nasi Skolu reprezentovali mladsi
zaci z 1. stupné, ktefi z celkového poctu
26 soutéznich tymu vybojovali krasné
6. misto. Druzstvo zaka I. stupné: Simon
Reznigek (5. B), Vojtéch Zykmund (5. B),
Jan Kosiba (5. A), Jan Petrzela (4. A). Dal$im
zdarem byl postup dvou zaka do okresniho
kola Matematické olympiady v kategorii Z6,
- Adiny Dolezalové (6. C) a Oziase Manha-
la (6. A). Adina si vypocitala z 18 bodt
14 a byla tak na 4. misté v okrese.

Dne 24. 3. se na Zékladni skole Jitiho z Po-
débrad ve Frydku-Mistku konalo okresni
kolo 51. ro¢niku déjepisné olympiady, kte-
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rého se ztcastnil nejlepsi historik nasi skoly
Daniel Marosz (9. B). Ten se v ndro¢né kon-
kurenci 28 spolufesitelt olympiady ,,probo-
joval“nakrasné 7. — 8. misto a postoupil tak
do krajského kola, které se konalo 6. 4. na
Z8 Mitugova 16 v Ostravé-Hrabtvce. V t&-
kém déjepisném ,,boji“ s 27 dal$imi histori-
ky z Moravskoslezského kraje se umistil na
skvélém 17. misté.

Motivovat déti k pohybu se pokusil skolni
Ekotym, jenz na jarni prazdniny vyhlésil
soutéz ,Zelené kilometry.“ Cilem bylo za
tym - tedy svou tfidu naslapat po svych co
nejvice kilometrti. Udélat néco pro zdravi
a zaroven chranit ovzdusi kolem sebe. Ceny
byly ldkavé. Prvni cenou byl prispévek na
vylet, a tak se akce ztcastnila vétsina zak.
Za 1. stupenl se umistily: na 1. misté - 5.
B (1143 km), na 2. misté — 2. A (635 km),
na 3. misté — 2. C (400 km) a 4. B (378 km),
za 2. stupen se umistily: na 1. misté - 6.
C (1297 km), na 2. misté — 6. B (822 km), na
3. misté - 6. A (701 km). Vitézna druhostup-
nova 6. C se za odménu vydala v kvétnu
na vylet do frydlantského kina, kde zhlédla
komedii Jezek Sonic 2.

Mimo vyse zminénou soutéz a plno dalsich
aktivit ¢ekal na Ekotym v kvétnu zasadni
meznik v jeho existenci - pro nasi $kolu jiz
ponékolikaté ziskal mezindrodni titul Eko-
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s$kola. V§emu predchézel audit 4. 5. 2022,
kdy k nam do $koly ptijela pani auditorka,
krajska koordinatorka programu Ekoskola
E. Wojnarové. Zaci z Ekotymu ji prezen-
taci seznamili s nadi ¢innosti a aktivitami.
Pozvali ji na prohlidku a ukazali, co vSech-
no ve $kole vlastné mame. Poté pohovotila
se zastupci pani feditelky a koordindatory
EVVO. Clenové Ekotymu se tak vydaji na
slavnostni pfedani titulu dne 16. 6. 2022 na
Staroméstskou radnici v Praze.

Kladné vysledky prinesly téz sportovni sou-
téze. Dne 7. 4. se na zdkladni $kole v Dobré
konal jiz tradi¢né velikono¢ni turnaj ve vy-
bijené. Soutézily celkem 4 tymy ve vékové
kategorii 4. - 5. ro¢niku, pfi¢emz domaci
$kola slozila dva tymy. Turnaje se zicastnily
tyto $koly: ZS Dobra (4. ro¢nik), ZS Dobra
(5. ro¢nik), ZS Dobratice, ZS Raskovice, pti-
¢emz jsme skoncili na celkovém 2. misté.
Tohoto turnaje se zuc¢astnili: Bofek Vochala,
Matyas$ Stiiz, Jiti Kro¢a, Adam Ferfecky, Pa-
trik Janousek, Samuel Kozdon, Jan Kosiba,
Ondfej Bulko, Toma$ Kurecka, Patrik Gola,
Krystof Ochman a Jan Rangl. O svétcich
jara se konala na Moravce jesté Velikono¢ni
latka - soutéz ve skoku vysokém. Zucastnili
se jej vybrani Zaci z druhého stupné a nasi
$kolu opravdu skvéle reprezentovali. V ka-
tegorii $estych a sedmych tfid jsme obsadili
tato mista: divky: 1. misto Eliska Pohludko-
va (6. C), 3. misto Barbora Greszova (7. B),
hosi: 1. misto Marek Srubat (6. C), 3. misto
Antonin Ochman (7. B). V kategorii os-
mych a devatych tfid jsme obsadili tato
umisténi: divky: 2. misto Natalie Kanioko-
va (8. B), 3. misto Simona Blahutova (9. B),
hosi: 2. misto Simon Ochman z (9. A).

Po dvouro¢ni odmlce z déivodu proticovi-
dovych opatfeni jsme se v dubnu opét mohli
zGcastnit Mcdonalds cupu ve fotbale. V ka-
tegorii A pro 1. - 3. tfidu jsme se ztcastnili
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turnaje v Kozlovicich. Druzstvo se sestavilo
prevazné z kluka z druhého a tretiho ro¢-
niku. Do branky se ndm postavila Izabela
Ruprechtova z 3. ttidy, ktera dokonce vy-
hréla ocenéni pro nejlepsi brankarku tur-
naje. Po vyhte nad Palkovicemi 10:1 a dvou
prohrach s Kozlovicemi 0:1 a Baskou 3:5 se
zaci umistili na krasném tretim misté. Na-
sledné 22. 4. jsme opét vyrazili do Kozlovic
na turnaj ve fotbale. Tentokrat se turnaje
ucastnili zaci 4. a 5. tfid, ktefi ziskali nad-
herné tfeti misto.

Mésic kvéten prinesl nasi ti¢ast na zavodu
v orienta¢nim béhu v Sedlistich. Jednalo
se o prvni ro¢nik a soutéz byla pro nés no-
vinkou. Podatilo se nam zaplnit v§echny
kategorie. Soutézili déti od 3. do 6. tri-
dy - kategorie divky a chlapci - dvojice
a7.a 8. ro¢nik vjednotlivcich. Ziskali jsme
tfi prvni mista, ¢tyti druha mista a tfikrat se
nase déti umistily na tfetim misté.

V sobotu 14. kvétna se 47 détiz 1. - 9. ro¢ni-
ku vydalo reprezentovat nasi $kolu na 1. ro¢-
niku Jarni olympiady, kterou potradala obec
Dobra ve spolupraci s neziskovou organizaci
Hravy klaun a firmou Jewa. Kromé nasi $ko-
ly zde zavodily déti ze zdkladnich $kol: Dob-
ré, Moravky, Basky, Hnojniku a Frydlantu
nad Ostravici. Pro déti zde bylo priprave-
no k zavodéni mnoho raznych disciplin, ve
kterych si mohly s ostatnimi poméfit své
sily a dovednosti. Soutézily v: skoku z mis-
ta, hodu na cil, prekdzkovém béhu, skoku
v pytlich, jizdé na kole, na bruslich, stielbé
ze vzduchovky a také v tymovych sportech:
vybijené, fotbalu a florbalu. Pfi vyhld$eni
celkovych vysledkd mezi $kolami, jsme zis-
kali jasné 1. misto. Déti tedy ptivezly do
$koly krasny pohar, dostaly dort a zakusky.

A kdo si vystoupil na stupné vitézt a ziskal
medaili a diplom?

Byli to tito zaci:

1. - 2. tfida
SKOK Z MISTA: Adam Janetka — 2. misto,
Samuel Gardos$ - 3. misto

2. — 4. tfida

SLALOM - OPICI DRAHA: Barbora Hu-
jeckova - 1. misto

3. - 4. tfida

SKOK V PYTLICH: Fabian Gardo$ - 1. mis-
to, Adéla Lajgotova - 2. misto, Ondra Pro-
chazka - 3. misto

4. - 6. trida

JIZDA NA KOLE: Jakub Nevrly - 1. misto,
Jifi Ale$ - 3. misto

5. - 6. tfida

FOTBAL: 1. misto — druzstvo ve sloZeni:
Matyas Babulik, Ondfej Bulko, Martin
Matéjka, Botek Vochala, Patrik Janousek,
Samuel Jan Kozdon, Filip Gurecky
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8. - 9. ttrida FLORBAL: 3. misto - druZstvo
ve slozeni: Daniel Strnadel, Jan Cagala, Vit
Hrubi$, Jifi Drastich, Filip Blazek, Matéj
Audy, Rostislav Andrle a Jakub Gardos.

Dne 25. 5. probéhl na nasi $kole dalsi ro¢-
nik Branného zavodu. Zavodu se Gcastnilo
11 druzstev z 6 $kol. Druzstva mély vyty-
¢enou trasu, na které plnila rizné tkoly na
jednotlivych stanovistich. Celkem jsme méli
$est stanovist — topografii, zdravovédu, roz-
délani ohné, galerii a strelbu.

Druzstva byla rozdélena na mladsi:
6. — 7. tfida a starsi: 8. - 9. tfida.

V koneéném souctu bodu za jednotlivé
discipliny a ¢as zvitézily v obou pripadech
druzstva z Raskovic. Vysledky: 6. -7. trida:
1. misto ZS Ragkovice, 2. misto ZS Paskov,
3. misto ZS Moravka, 8. - 9. t¥{da: 1. misto
Z8 Raskovice, 2. misto ZS Paskov, 3. misto
78 Moréavka.

Ve stredu 18. 5. se konalo ve Frydku-Mist-
ku okrskové kolo v minifotbalu pro Ziky
8.a9. tfid. V okrskovém kole jsme se potkali
se 7.a 8. ZS Frydku-Mistku a ¢tvrtym sou-
pefem nasi skupiny byla 6. ZS FM. Viechna
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utkani jsme zvladli a postoupili s prvnim
mistem do okresniho kola, které se konalo
o tyden pozdéji. Po prohrach se zakladnimi
$kolami z Frydlantu nad Ostravici, Jablun-
kova a Ttince a 2 vyhrach proti 5. ZS FM
a ZS Hukvaldy jsme se umistili na 4. mis-
té. Téchto dvou turnaju se zudastnili tito
hréci: 9. A — Matéj Kohut, Simon Ochman,
Petr Jenik, 9. B - Jan Cagala, Vit Hrubis, Jifi
Drastich, Filip Blazek, 8. B — Daniel Strna-
del, Jakub Gardos, Marek Michna, Giannis
Tsitzas, Patrik Namyslo.

Posledni velkou akci byly dne 2. 5. atletické
zavody. Vybrani zaci nasi $koly se zicastnili
atletickych zavodti poradanych ZS Vratimov
v ramci Regionu Slezskd brana. Celkem se
zavodi zacastnilo Sest Skol. Soutézilo se ve
4 atletickych disciplindch a $tafeté 4x400m.
Nase $kola vybojovala v celkovém poradi
krasné druhé misto. Zde uvadime umisténé
déti jmenovité:

1. misto:

o Stela Bonkovd + Ema Surmové + Mar-
kéta Pavl + Rozalie Sevcikova — Stafeta

« Simon Ochman + Matéj Kohut + Filip
Blazek + Jan Cagala — $tafeta

o Ema Surmova - 800 m

o Dominik Gola - skok daleky

o Barbora Greszova - skok daleky

« Viktorie Sebestova — hod kriketovym
mickem

. misto:

o Monika Jan¢ikové + Dorota Gavlasova
+ Sarlota Pankova + Barbora Greszova
— Stafeta

o Klara Blazejova + Tereza Kohutova
+ Anna Sysalovd + Kristyna Blazkova
- Stafeta
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o Albert Vykoukal - 800 m

o Viktor Mach - 800 m

o Marek Michna - 800 m

o Monika Jané¢ikova — 60m

« Natalie Kaniokova - 60 m

+ Simon Ochman - 60 m

o Eliska Pohludkova - skok daleky
 Daniel Strnadel - hod

o Sarlota Pankové - hod

3. misto:

o Albert Vykoukal + Matéj Ruprecht + Do-
minik Gola + Jakub Klanica - $tafeta

o+ Nela Wczelkova - 800 m b¢h

« Vit Hrubi$ - 800 m b¢h

o Anna Sysalova - skok daleky

o Markéta Pavli - hod kriketovym mickem
o Adam Rusnak - hod kriketovym mickem

Dékujeme détem za jejich nad$eni pro
soutéZe a aktivni pfistup k nabizenym ¢in-
nostem. MlZzeme tak na jarni mésice 2022 -
pohlizet jako na skvély ,,start“ do nadcha- _ P
zejicich let. Odchazejicim zakém 9. ro¢ni-
ku prejeme hodné uspéchi pri studiu na
stfedni $kole a v§em ¢tenarm téchto radka
prejeme krasné letni mésice a détem zaslou-
zené odpocinkové hlavni prazdniny.

Radi bychom podékovali obci Prazmo
a pani starostce Michaele Hone$ové za do-
savadni vstficny pristup ve spolupraci se
$kolou Ragkovice a podporu ve zlep$ovani
kvality vzdélavani na zakladni $kole."

Mgr. Pavel Bfezinsky
Mgr.Hana Kachtikovd, teditelka skoly
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ZAKLADNi A MATERSKA SKOLA MORAVKA

Pootevrené skolni dvere

Rok 2022 zanedlouho nakousne svou dru-
hou polovinu a pro skolaky to znamenad
jediné - blizi se letni prazdniny. Je to tak,
$kolni rok se dostal do svého findle a je na
¢ase rozloudit se s zaky devatého ro¢niku
uspésné prijatymi na stfedni $koly a pomalu
vyhlizet nové prvinacky.

Béhem deseti mésict se za Skolnimi zdmi,
ale nejen za nimi, odehrala spousta zajima-
vych vyucovacich hodin, exkurzi, sportov-
nich utkani, zavodu a také vylett. Pojdme
se tedy jesté ohlédnout za poslednimi dny.

Sportovni Uspéchy

Jak uz to byva, na jafe se to jen hemzi spor-
tovnimi aktivitami, soutéZemi a zavody. Po
Velikonocich jsme ve §kole poradali jiz tra-

di¢ni soutéz ve skoku vysokém. Zavodu se
zacastnili zaci a zakyné ve dvou vékovych
kategoriich I. (6.-7.ttidy) a II. (8.-9. t¥idy).
Kromé zaka nasi $koly jsme hostili také zaky
ZS Raskovice. Celkem se soutéze zéastnilo
27 zaku.

Prvni mista v kategorii star$ich divek
a chlapcii obsadili soutéZici ze ZS a MS Mo-
ravka — Markéta Zborilova (130 cm) a Ber-
nard Zeleznik (147 cm), tieti skonéil Radim
Masin (145 cm). V kategorii mladsich divek
se na druhém misté umistila Rozalie Stérbo-
va (6. trida), v kategorii mladsich chlapcti
si druhé misto vyskdkal Robin Miketa ze
7. tridy.

Témér o mésic pozdéji probéhla v arealu
U Medvéda v Dobré historicky prvni Jarni
olympiada, na které se mezi sebou utkaly
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v riznych disciplinach $koly z Raskovic,
Hnojniku, Dobré, Frydlantu nad Ostravici
(ndm. TGM), Basky a Moravky. Ve velkém
konkurenénim prostredi se nasim zakam
podatilo ziskat hned dvé prvni mista. Prvni
medaile pattila Viktoru Navrétilovi z 5. tfi-
dy za nejpresnéjsi strelbu na cil ze vzdu-
chovky, dalsi, tentokrat kolektivni medaili,
ziskal vybér zaki z 5. a 6. ro¢niku za utkani
ve vybijené. Krasné druhé misto vybojoval
také Antonin Krél (3. tfida) za preskoky.

Koncem kvétna se v Raskovicich konal
branny zavod. Péticlenna druzstva zakt
II. stupné zdolala béh dlouhy 6 km, pii-
¢em?z po trase plnila praktické i teoretické
discipliny z oblasti zdravovédy, topografie,
strelecké pripravy aj. Letos byl tento zavod
ztiZen neptiznivym pocasim. Po celou dobu
konani soutéze totiz silné prselo a zavodnici
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tak dorazili do cile zcela promoceni. Pres-
to nasi zaci vybojovali v obou kategoriich
krasna treti mista.

Druhy ¢ervnovy den se vydali zastupci
z fad II. stupné na atletické zavody do
Frydku-Mistku na stadion TJ Slezan. Sou-
tézilo se celkem v péti disciplindch - sprint
60 a 100 m, béh na 800 m a 1500 m, skok
do dalky, hod mickem a $tafeta 4 x 400 m.
Zavodnici byli rozdéleni do kategorii pod-
le véku (6. - 7., 8. - 9. t¥ida) a pohlavi. Ve
sprintu na 60 m se umistila na druhém misté
Rozélie Stérbova z 6. tfidy, ve sprintu na
100 m obsadila druhé misto Antonie Stér-
bova z 9. tfidy. V béhu na 1500 m skon¢il
na druhém misté Antonin Burda z 9. t¥idy.
Ve skoku dalekém ziskala sttibrnou medai-
li Markéta Zbotilova z 8. tfidy. Na tfetich
pric¢kach se umistili Radim Masin z 9. t¥idy
vhodu do délky a Tomas Hrcka z 8. t¥idy ve
sprintu na 100 m. Findlni soutézi byla $tafe-
tana4 x 400 m, kde nase smiSené druZstvo
vybojovalo tfeti misto. Ani dal$i nase déti
ve vykonech nezaostavaly za ostatnimi a bo-
jovaly ze v8ech sil. V celkovém poradi kol
jsme bohuzel skon¢ili az na posledni pticce,
a to vzhledem k neobjektivnimu systému
hodnoceni, ktery vyrazné znevyhodnuje
mensi $koly s malym poctem zaki.

Vsem sportovciim gratulujeme a dékujeme
za reprezentaci $koly.

Den s Armadou CR

V ramci projektu POKOS (Pfiprava obyvatel
k obrané statu) nasi $kolu navstivila Armada
CR. Problematika obrany statu je zafazena
v ramcovych vzdélavacich programech pro
zékladni i stfedni vzdélavani. Tento krok vy-
chazi z Koncepce pripravy ob¢ant k obrané
statu, kterou vlada schvalila dne 16. ledna
2013. Obsah ptipravy obc¢ant k obrané statu
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je zaclenén do vzdélévacich oblasti ,,Clovék
ajeho svét*, ,,Clovék a spole¢nosta "Clovék
azdravi". V ramci dopoledniho programu se
zaci dozvédéli spoustu zajimavosti vztahuji-
cich se k obrané stitu, zahrani¢nim misim
a povolani vojdka jako takového. Soucasti
akce byly také nazorné ukdazky - vystroj vo-
jaka, plna polni a stfelba na cil.

Exkurze a akce I. stupné

Za oslavou Dne Zemé vyrazili zaci I. stupné
do sadt Bedficha Smetany ve Frydku-Mist-
ku. Zde na né cekala spousta stanovist se
zajimavymi ukoly z oblasti prirodovédy
a ochrany zivotniho prostfedi. V navaz-
nosti na tyto oslavy probéhlo také ¢isténi
studdnek na Moravce.

Spousta z vas uz si mozna nékdy polozila
otazku, jak to je s odpadky potom, co je
vyhodite do popelnice. Zaci prvniho stupné
meéli ve ¢tvrtek 12. 5. moznost nahlédnout
pod poklicku tomuto tématu na Frydecké
skladce. Zde pro né byl ptipraven dopoledni
program s prohlidkou a prezentaci celého
aredlu. Déti se dozvédély vée od popelat-
ského vozu, pres tfidéni az k dal$imu skla-
dovani odpadu.

Pataci se pak vydali po stopach brouka Pyt-
lika za zajimavostmi z ¥i$e hmyzu a také za
starymi modely aut do Beskydského muzea.

Vzdélavani cirkusem
aneb Just Try It

Ze je ve ttidach obéas veselo jako v cirkuse,
to kazdy tusi. Ale predstavte si, ze do $koly
ptijede cirkus opravdovy. To je teprve po-
divand. Nasi zaci by o tom mohli vypravét.
Nejen zZe mohli shlédnout vystoupeni artistt
a umélct z Islandu i Ceské republiky, oni
mobhli byt celého predstaveni soucasti! To se

v v v

povede mélokomu. A o ¢em je vlastné rec?
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Celé akce méla nazev Vzdélavani cirkusem
ajejim ukolem bylo pfiblizit détem svét kul-
tury, sportu, pohybu a uméni, a to vSe pod
zavojem obavaného, ale stale aktudlniho té-
matu Sikana. Déti mély moznost vyzkouset
si riizné artistické prvky, Zonglovani a tanec.
Ti nejsikovnéjsi se pak stali ucastniky za-
vérecného vystoupeni, kterym vyvrcholila
dvoudenni navstéva umélcii na nasi skole.

Den rodiny

Bezesporu nejvétsi $kolni akci se stala osla-
va Dne rodiny. Béhem nékolika tydni si
déti z mateiské skoly i zaci Skoly zakladni
pripravovali pro své rodice, prarodice a sou-
rozence spoustu taneckd, pisni¢ek a zabav-
nych scének. Ve, co se pod vedenim svych
uditeld naudili, pak v plné paradé predvedli
v patek 3. cervna v télocvi¢né skoly. Vétime,
ze jste si zabavné odpoledne s nami uzili.
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Zavérem

Vérime, Ze si zaci zakladni $koly tento rok
uzili, nau¢ili se spoustu novych véci, pro-
zkoumali novd mista a poznali nové ka-
marady. Zéktim devatého ro¢niku piejeme
hodné $tésti a vykroceni do dalsi zivotni
etapy tou spravnou nohou. Na vSechny
ostatni se pak tésime opét v zati, v novém
$kolnim roce.

Na zavér $kolniho roku ndm prosim do-
volte jesté jednou podékovat véem, kdo se
na jeho zdarném prubéhu podileli, at uz
vét$i nebo mensi mérou a tésime se na dal-
$i spolupraci v roce pristim. Bez vas by to
neslo - dékujeme!

Podékovani pani reditelce

Jiz nejspi$ neni tajemstvim, ze s poslednim
$kolnim dnem kon¢i také jedna Zzivotni
etapa nasi pani feditelky Dany Sponarové.
Dovolte mi jménem v$ech zaméstnancti
zakladni a materské skoly podékovat ji za
celozivotni obétavou praci pro druhé, trpéli-
vost a Usili pti feseni ne vzdy jednoduchych
situaci. Pani reditelko, dékujeme a prejeme
Vam do dalsich let spoustu zdravi a Zivot-
niho optimismu!

Tym pracovnikir ZS a MS Mordvka

K podékovani koncici pani Feditelce se
pripojuje i Obec Prazmo a nové zvolené-
mu panu Fediteli Jifimu Kornetovi preje-
me mnoho elanu a uspéchi v této nelehké
praci.

SPOLKY INFORMUJI

VK RASKOVICE z.s.

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @ VkRaskovice

W)

Vazeni a mili pfiznivci volejba-
lu blizi se nam zavér letos$ni se-
z6ny, kterd po dvou letech opét
probéhla v plném nasazeni
véech hrac¢a a hracek, trenéru,
organizatorti a rodi¢. Vsech-
ny soutéze, turnaje a tréninky probihaly
bez preruseni, i kdyz v 1. poloviné jesté
s riznymi omezenimi. Dékujeme vSem za
va$i podporu a prizen, kterou jsme vidéli
na nami poradanych akcich. Vase divacka
ucast nam pomohla v mnoha vypjatych
utkanich at uz v ramci Ceského poharu ka-
detek, Mistrovstvi Ceské republiky mlad-
$ich zakyn, ale i dalsich akcich.

=
VK Rasksvice
‘Y VOLEJIBAL
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W)

Zajem o volejbal v nasi, ale
i v okolnich obcich roste a my
jsme za to velmi radi. Béhem
celé sezony se nam stale hlasi
nové hracky a hraci. V katego-
rii mladsi ptipravky (1.-2. tfi-
da) trénuje pravidelné kazdé pondéli oko-
lo 20 déti. Také v kategorii star$i pfiprav-
ky (3.-4. tiida) se schdzi na tréninky cca
20 dévcat a chlapci.

V kategorii mladsich zakyn ndm v zavéru
sezony piibylo celkem 8 novych dévéat
z 5.-7. tiidy. V této kategorii tedy trénu-
je jiz 21 dévcat. Star$i Zakyné 8.-9.tfida,
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z nichZ polovina zac¢ala navstévovat nase
pohybovky a sportovni ptipravu jiz v prv-
ni nebo druhé tfidé a druhd polovina hra-
je volejbal 2-3 roky, se schazeji na trénin-
ky v poctu cca 10. Celkem béhem sezény
ukoncilo ¢innost, ¢asto i ze zdravotnich
divodd, 8 hra¢a nebo hracek. Zici, kte-
fi trénuji spole¢né v kategorii mladsich
a star$ich zakua (5.-8.tfida), se pravidelné
schézeji v poctu 10-12. V kategorii Zaka
bychom samozfejmé uvitali vétsi zajem,
ale dalsi sporty a aktivity v nasi obci jsou
pro chlapce dal$imi ldkadly a na volejbal
nema kazdy trpélivost, tak jako dév¢ata.
Vidime vsak, ze si postupné k nam kluci
nachdazeji cestu. V kategorii kadeta (15
let a star$i) nemame bohuzel tolik chlap-
cti (4), aby mohli mit samostatné tréninky,
proto trénuji a hraji s raskovickymi muzi
a zaroven néktefi dochdzeji na tréninky
do Frydku-Mistku (Green Volley Frydek
-Mistek) nebo do Ostravy (VK Ostrava),
podle toho na jakou stfedni $kolu dojiz-
déji.

Kategorii kadetek a juniorek (15 let
a starsi) se po delsi dobé stale dari udr-
zet diky skvélé parté, kterou si od 3. tiidy
hrac¢ky udrzuji. Navzdory tomu, Ze dévcata
navstévuji stredni skoly ve Frydku-Mistku,
Ostravé nebo ve Frydlantu nad Ostravici
a Tfinci a museji do $kol dojizdét, snazi se
na tréninky pravidelné dochazet v poctu
8-10.

-l - 1 R -. £ _," J i I. A =
AR L LA
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Sportovni Uspéchy
i neuspéchy sezony

Barevny minivolejbal Ostrava 27. 3. 2022
Starsi pripravka - ¢ervena barva

1. misto - Nikol Zajacova a Lucie Hendry-
chova

2. misto - Karolina Vitaskova a Apolena
Zapotocka

Barevny minivolejbal Ragkovice 24.4.2022
Mladsi pripravka - zluta barva

1. misto - Binder Tobias, Felcman Antonin
2. misto - Lajgot David, Stépan Sev¢ik

3. misto - Plucnarova Eva, Adam Zavodny
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Stars$i pripravka - ¢ervend barva

2. misto - Lucie Hendrychova, Zapotocka
Apolena

Mladsi Zactvo - zelend barva

1. misto - Skotnicova Dorota, Novotna
Barbora a Kovarova Eliska

2. misto - Felcman Franti$ek, Janousek
Patrik, Ochman Krystof

Mladsi Zactvo - modra barva

1. misto - Raskovice C - Popelka Jan, Noga
Mirek, Tomas Pavla

3. misto - Raskovice B - Naji Hmoodova
Tamara, Naji Hmoodova Kamila, Stela
Bonkova

Mladsi 7akyné — krajsky prebor (Sestkovy
volejbal)

7. misto z 12 druzstev

Mladsi zékyné — okresni soutéz (trojkovy
volejbal)

A - 6. misto, B - 9. misto, kluci - 12. misto,
19. misto z 20 druzstev

Mladsi zakyné — Letni pohdr Lumira Ha-
jduska - 22 druzstev

B - 8. misto, A- 9. misto, kluci - 12. misto,
C- 17. misto po 3 kolech
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Mladsi zékyné — 1. kolo MCR-skupina E

6. misto ze 7 druistev

4 A

Starsi zakyné — krajsky prebor

7. misto z 24 druistev
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Zactvo (smiSenky) - okresni soutéz (Sest- Co se nam jesté povedlo?

kovy volejbal
OVY-VOlejba o zajistit diky finan¢nimu prispévku obce

3. misto z 10 druZstev Raskovice devitimistné auto Toyota pro
prepravu hrac¢t/hracek na utkani, tur-
naje, sousttedéni, apod. . Starostovi Jifi-
mu Blahutovi a véem zastupiteltim obce
moc dékujeme a vazime si této vyjimecné
podpory

Kadetky — Cesky Pohér

21. misto z 32 druizstev

« usporidat 2. kolo Ceského poharu ka-
detek za ucasti ligovych ceskych a mo-
ravskych tymu

o usporadat 1. kolo Mistrovstvi republiky
mlads$ich zakyn - skupina E za ucasti
tymi z celé CR

o usporadat dva turnaje v barevném mi-
nivolejbalu ve spolupraci s Moravsko-
slezskym krajskym volejbalovym svazem
za Ucasti celkem cca 300 déti a 30 pora-

Juniorky — krajsky prebor datelu

4. misto z 9 druzstev

o zdokonalit v aredlu automatické zavla-
zovani antukovych kurtt a travnatych
ploch destovou vodou

o zpfistupnit a zrevitalizovat travnatou
plochu s volejbalovou siti pro tréninky
pripravek

o roz§ifit trenérsky tym a umoznit zvy-
$eni jejich kvalifikace (Trenér III. Ttidy
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- Stanislav Novotny, Trenér mladeze CVS
— Barbora Ivankova)

navysit pocet kvalifikovanych rozhod¢ich
a umoznit jim absolvovani kurzu (Roz-
hod¢i III. Ttidy -Dominik Dorociak,
Markéta Krbeckova)

navazat aktivni spolupraci s Moravsko-
slezskym krajskym volejbalovym svazem,
ktery umoznuje organizaci kempt kraj-
ské volejbalové akademie (Vybér hraca
a hracek v MSK)

navazat aktivni spolupréci s Ceskym vo-
lejbalovym svazem, kdy se ve sportovni
hale v Raskovicich konaly jiz 2 kempy
pro divky s trenéry Ceského volejbalo-
vého svazu

navazat aktivni spolupréci s reprezentac-
ni trenérkou Lvicat a Nadéji CVS Lenkou
Fabikovi¢ovou, ktera se zuéastni srpno-
vého kempu zZactva

zajistit détem a dospélym jednotna tré-
ninkova trika v barvach VK Ragkovice

zajistit nové dresy firmy JOMA pro ka-
detky hrajici Cesky pohdr, pro mladsi za-
kyné - Gi¢astnice MCR a nové druzstvo
muzl B

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd

Pozvani
Srdecné Vis véechny zveme na jiz tra-
di¢ni volejbalové

turnaje dospélych (srpen)

20. srpna Pohér Jaromira Vybirala -
turnaj zen a juniorek

21. srpna Memoridl Josefa Salata -
turnaj muzu a juniort

Nabidka

V pripadé zajmu Siroké verejnosti je
mozné mimo tréninkové jednotky
a planované akce vyuzit pro sportovni
¢innost na zakladé rezervace a thrady
hodinové sazby antukové volejbalové
kurty, beach volejbalovy kurt, ping
-pong - vée v aredlu TJ Sokol Prazmo
-Raskovice. Kontakt: www.vkraskovi-
ce.cz. Clenové VK Raskovice mohou
vSechna uvedena sportovisté vyuzivat
zdarma, rezervace je vSak nutna.

Veskeré informace o déni VK Rasko-
vice z.s. muzete najit na www.vkras-
kovice.cz, na socidlnich sitich Insta-
gram @vk_raskovice a na facebooko-
vé strance @ VkRaskovice.
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Judo Beskydy

V terminu 26-30. 6. 2022 probéhl 10. ro¢nik
Letni olympiddy déti a mlddeze 2022 v Olo-
mouci za Ucasti reprezentanttl vSech kraju
Ceské republiky. Nagi reprezentanti Adam
Rusniak, Monika Jan¢ikovd a Petr Pénka-
va byli soucasti druzstva MSK. V soutézi
zmétili sily s tymem kraje Stfedoceského,
Pardubického, Zlinského a Usteckého a zvi-
tézili. Ve findle turnaje ptisla tésnd porazka
4:5 po dramatickém utkani s krajem Praha.

Nasi sportovci z oddilu JUDO BESKYDY
prispéli k medaili nejvétsi zasluhou a to
poctem 13 vitéznych utkani z 15 moznych.
Tym MSK ma sttibro. V soutézi jednotliv-
ct si Monika Jan¢ikova i Adam Rusnak po

4 vitéznych utkdnich odvazi post nejvyssi,
a to zlatou medaili. Petr Pénkava tésnou
prohrou ve findle vybojoval drahocenné
stfibro. Nasi Sampioni dokazali za dva dny
vybojovat 24 vitéznych utkani z 27 moz-
celé soutéze juda. Také diky jejich vysled-
kim se Moravskoslezsky kraj stal nejuspés-
néj$im v soutézi jednotlivct. Nasi sportov-
ci, jiz jako reprezentanti CR maji otevienou
cestu k vysnénym cilim. Jsme na né velmi
py$ni. Dékuji Vam za pomoc a podporu,
kterou jim umoznujete kvalitni tréninko-
vou piipravu.

Ludék Kubicek, predseda klubu
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DOMOV SE ZVLAQT’NiM REZIMEM RASKOVICE
— ADAMKOVA VILA

Leto$ni smazeni vajeciny. Spotfebovalo se 180 kust vajicek, k dobré naladé nam hréla hudba.

C DR T Y v b




FREZOVANI PAREZU

e Bez poskozeni terénu (pasova)
®* Doprava ZDARMA do 50km ?

e Levné a rychle \. 737 21 44 21

-

-

Uguoz o
& Vrubel tel.: 721 271 919
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