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¥ VOLEJBAL

Zavér sezony 2021/2022 a prazdninovy volejbal

AKCE RODIC A HRAC

6. &ervna jsme usporadali volejbalovou akci pro rodiée a déti z 1.-4. tfidy s ndzvem RODIC A HRAC -
Volejbalova hodinka. Akce se zi€astnilo vice nez 40 déti se svymi rodici, ktefi se spoleéné zicastnili
volejbalového tréninku pod vedenim trenéri VK Raskovice.

CELOSTATNI KOLO V BAREVNEM MINIVOLEJBALE VE ZLINE

25 hréacek a hract mladsi
pripravky, star$i ptipravky
a mladsiho Zactva se
zucastnily dvoudenniho
maraténu v barevném
minivolejbalu ve Zlin¢€, na
ktery jsme odjeli s rodici a
trenéry v sobotu 11.6.
brzy rano. Turnaje se
zucastnilo celkem cca 230
déti z celé CR, které
bojovaly mezi sebou v 87
druzstvech rozdélenych do
5 barev. Turnaje se
zucastnily tymy z Kolina,
z Prahy, Zlina, Bucovic, i ; i 7 i i :
Nivnice, Znojma. Bylo nadherne poca51 ale pro Volejbal na otevrenem sportov1st1 bez stinu, Vellce narocné.
Ve zdravi jsme dorazili v nedéli 12.6. v 18.00 hodin zpét do Raskovic.

Sougasti turnaje byla také navitéva utkani evropské ligy Zzen mezi Ceskou republikou a Chorvatskem. Bohuzel
1 pres bouflivé povzbuzovani divakl z fad malych volejbalistd a volejbalistek nase Zeny prohraly. Déti si v§ak
odnesly fotografie s podpisy nasich reprezentantek a nezapomenutelné zazitky.

Dékujeme vSem zucastnénym détem za reprezentaci a rodi¢lim za pomoc s dopravou a podporu déti.

MEMORIAL JOSEFA MATEJU - TURNAJ ZAKU A ZAKYN V HODSLAVICICH

Starsi zacky s trenérkou mladeze Barou Ivankovou a stars$i zaci s trenérem Vaskem Sonnkem se zucastnili
turnaje poradaného MS KVS a TJ Sokol Hodslavice. Turnaje se zicastnilo celkem 6 druzstev zakyn a 5
druzstev zaki. Nase hracky obsadily celkové 3. misto a na stejné umisténi dosahli také starsi zaci.


http://www.vkraskovice.cz/

MALA CENA BESKYD

O vikendu 18. - 19. 6. se v Raskovicich v ramci projektu Moravskoslezského krajského volejbalového svazu s
nazvem "Vyznamné volejbalové mladeznické turnaje v Moravskoslezském kraji" uskutecnil tradi¢ni
mladeznicky volejbalovy turnaj Mala cena Beskyd, ktery byl spolufinancovan Moravskoslezskym krajem.
Turnaje, ktery je rozdélen do dvou dntl pro riizné ve€kové kategorie, se celkem zucastnilo rekordnich 66
druZstev. Letos Mala cena Beskyd nabidla samostatné turnaje 6 rtiznych kategorii.

V sobotu se zGcastnily turnaje 3 tymy mladSich zaki, 13 tymd mladSich Zakyn (Volejbal VySkov, VO
Slezska Orlice, SVK Novy Ji¢in A, VK Raskovice A, Volejbal Ostrava, VAM Olomouc, VK Polanka, TJ
Sokol Frydek-Mistek, VKB Frydlant n/O, KV Koptivnice, Novy Ji¢in B, Vam Havifov, VK UP Olomouc), 17
tymi starSich Zakyn (TJ Frenstat pod Radh., KV Kopfiivnice, VO Slezska Orlice B, SVK Novy Ji¢in, TJ
Ostrava B, VK Raskovice, KVA MSK, SK Metylovice, VK UP Olomouc "A", VK Polanka A, VK Polanka B,
VK UP Olomouc "B", TJ Sokol Frydek-Mistek A, TJ Ostrava A, TJ Sokol Frydek-Mistek B, VO Slezska
Orlice A, VK Kylesovice) a 10 tymu strasich zaki ( VO Slezska Orlice, VK Raskovice, VK Ostrava A, Red
Volley FnO-Red’aci, SVK Novy Ji¢in, Green Volley A, Green Volley B, Blue Volley A, Blue Volley B,
Kotou¢ Stramberk). Tento pocet donutil pofadatele vyuzit viechny volejbalové kurty v Raskovicich, a to
nejen ve sportovnim arealu TJ Sokol Prazmo-Raskovice, ale i ve sportovni hale a venku na umélém povrchu u

haly.

VYSLEDKY

Miadsi Zaci Stars$i Zaci — 52. rocnik

1. SVK Novy Ji¢in 1. Green Volley Frydek-Mistek (KVA MSK)
2. Green volley 2. Blue Volley Ostrava

3. Volejbal Ostrava 3. Red Volley Frydlant nad Ostravici

4. Green Volley Frydek-Mistek B
Mladsi Zacky

1. SVK Novy Ji¢in Starsi Zacky — 46. ro¢nik

2. VAM Olomouc 1. VK UP Olomouc

3. VKB Frydlant nad Ostravici 2. Krajska volejbalova akademie
4. VK Raskovice Moravskoslezského kraje

3. TJ Ostrava A
4. SVK Novy Ji¢in




V nedéli se zacastnilo turnaje ve spole¢né kategorii 18 druZstev juniorek a kadetek (TJ Frenstat pod
Radhostém., k-ky, Volejbal Vyskov, j-ky, TJ Frenstat pod Radhostém.,j-ky-liga, TJ Sumperk, kky VK
Raskovice, jky, TJ Ostrava B, kky-Anténky, TJ Ostrava B, kky, KP TJ Ostrava A, kky, TJ Ostrava A, jky, SK
Pierov.jky, TJ Sokol Frydek-Mistek A, kky, TJ Sokol Sternberk, jky, TJ Sokol Frydek-Mistek C, kky, TJ
Sokol Frydek-Mistek, jky, SK Slezan Orlova, jky, VKB Frydlant n/O, kky, TJ Sokol Ceské Tiebova, kky ,TJ
Sokol Frydek-Mistek B, kky) a 5 druzstev juniort a kadetti. Opét se hralo v hale i na kurtech.

Kadetky a juniorky — 24. roénik Junio¥i a kadeti — 24. ro¢nik

1. TJ Sokol Sternberk, exl. - juniorky 1. Green Volley Frydek-Mistek

2. TJOSTRAVA A, exl. - juniorky. 2. VK Ostrava juniofi

3. TJ SOKOL FM A, exl. - juniorky 3. VK Ostrava kadeti

4. TJ SOKOL FM A, exl. — kadetky 4. Red Volley Frydlant nad Ostravici

5.TJ) Sumperk
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LETNi POHAR LUMIRA HAJDUSKA
Okresni soutéz Letniho poharu zahrnovala celkem 5 turnajt trojkového volejbalu mladsiho Zactva béhem

mesicii kvétna a Cervna. Posledni kolo se uskute¢nilo 23.6. v Palkovicich, ve Frydlantu nad Ostravici a
v Kopfivnici. V soutézi jsme méli celkem 4 druzstva Sesti-¢lenna druzstva.

KONECNA TABULKA

Red Volley Frydlant n/O
Green Volley Frydek-Mistek A
SK Metylovice

VSO - ZS Brusperk

TJ Sokol Palkovice A

VK Raskovice A

Z8 Janovice starsi

L VK Raskovice A-S. Lesanovska, VK RaSkovice B — Tamara
KV Kopfivnice - Sanny E. Malyskova, S. Pankova, Naji Hmoodové, Kamila
VK Beskydy Frydlant /O A A. Cagalova, T. Blazejova, Naji Hmoodova, M. Pavlu,
K. Frydrychova S. Bonkova, A. Zapotocka
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10. VK Raskovice B

11. Green Volley Frydek-Mistek B

12. KV Kopftivnice - Blue Tigers A |

13. VK Raskovice - kluci

14.  TJ Sokol Mosty - Prasiva

15. TJ Sokol Palkovice B

16. VK Raskovice C

17. KV Kopfivnice - Blue Tigers B

18. VK Beskydy Frydlant n/O B

19. TJ Sokol Frydek-Mistek F—— =

20, VihotodyFrdhn 0 ¢ Ve I Sl X Kt a3
21. VK Beskydy Frydlant n/O D B. Dudkova, D. Skotnicova, L. Janousek, K. Ochman, M.
22 7% Janovice mladi Hendrychova Noga, V. Gurnik,



ZAKONCENI{ SEZONY VSECH KATEGORI{

V pondéli 27.6. probéhlo na antukovych kurtech od 15.00-17.00 zakonc¢eni sezony 2021/2022 spole¢nymi
hrami déti z mladsi a starsi pripravky, které soutézily mezi sebou ve florbale, ptehazované, trojickovém
minivolejbale a jinych sportovnich hrach. Na zavér trenéfi s rodi¢i pfipravili taborak a spole¢né s détmi opekli
Spekécky, syry, hermeliny. Trenéfi také vyhlasili a odmeénili déti s nejlepsi dochazkou na trénincich.

0d 17.00 se postupné sesli také hraci a hracky mladsiho a star$iho zactva tentokrat spolu se svymi rodici, ktefi
se aktivné zapojili do volejbalového klani nahodné losovanych druzstev, ktera se utkala na antuce nebo na
pisku. Beachvolejbalu se zucastnila celkem 4 druzstva po 4 hracich a antukového turnaje 4 druzstva po 5-6
hracich. Hrali jsme ve skupinach kazdy s kazdym na ¢as. VSichni i€astnici v€etné rodict obdrzeli za své
vykony sladké odmeény.

Na z&vér trenéfi zhodnotili uplynulou sezoénu a informovali o sezéné€ nasledujici. Byli vyhlaSeni hraci a hracky
s nejlepsi dochazkou na trénincich, utkanich i turnajich, ktefi si odnesli poukazky do Decathlonu.

V utery se sesly, aby zakoncily uplynulou sezénu, také kadetky a juniorky se svymi trenéry. Opét byly
vyhlaseny hracky s nejlepsi dochazkou a ta na 1. misté€ si odnesla poukazku do Decathlonu.

RASKO BEACH OPEN

O prazdninach probéhly celkem 4 turnaje na pisku v beach
volejbale. Celkem se z(¢astnilo 25 hra¢a a hracek, kteii si
v jednotlivych kolech losovali své spoluhrace. Celkovymi
vitézkami open turnaje se staly s 12 body Elen Malyskova,
Beata Dudkova a Karolina Skarabellova.

VOLEJBALOVE KEMPY MLADEZE VK Raskovice

V srpnu zaciname sezonu 2022/2023 organizovanim
volejbalovych kempi pro mladez. V prvnim terminu od : ke
15.8.-19.8. probéhl volejbalovy kemp na volejbalovych kurtech v Raskovicich za ucasti 18 hracu a hracek

z fad mladsich a star§ich zakyi. Ve stejném terminu odcestovaly do Pisku v Jiznich Cechach na soustiedéni
také kadetky a juniorky spolu s trenérem Honzou Sonnkem a Vojtou Hlisnikovskym. Ve druhém terminu od
22.8.-26.8. se volejbalového kempu v Raskovicich zucastnilo 28 hraci a hracek z fad starsi ptipravky,
mladgich a star$ich zakyii a zakt. Ve stiedu 24.8. trénovala mladeZ pod vedenim reprezentaéni trenérky CVS
Lenky Fabikovickové. Béhem soustiedéni v obou terminech jsme podnikali vylety na kole, vyzkouseli jsme
si také tenis, stolni tenis, florbal, basket a duathlon. Kazdy den trenéfi zorganizovali jednu kolektivni soutézni
hru, kde jsme se ucili komunikaci a spolupraci.

POHAR JAROMIRA VYBIRALA - turnaj Zen a juniorek

V sobotu 20.8. se v Raskovicich na turnaji Poharu Jaromira Vybirala utkalo 10 druzstev zen a juniorek. I ptes
proménlivé pocasi se cely turnaj odehral na antukovych kurtech. Vitézem turnaje se stalo druzstvo Zzen ze
Sternberka, které ve finale porazilo druzstvo juniorek TJ Ostrava. Turnaje se z¢astnilo také domaci mladé
druzstvo, které vSak nepostoupilo ze skupiny.

Konecné poiadi
Sternberk

TJ Ostrava, jun.
TJ Ostrava U18
Frenstat p.R.
Prost&jov
Palkovice
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MEMORIAL JOSEFA
SALATA —turnaj
muzi a junioru

V nedéli ndm jiz pocasi nedovolilo odehrat turnaj venku, proto jsme vyuzili nasi viceucelovou halu. Na turnaj
se sjelo celkem 15 druzstev muzi a juniort. Ve finale se potkalo druzstvo Senovsky kartel (Blue Volley
Ostrava) a Valmezaci (Valaiské Meziti¢i). Vitézem turnaje se po urputném boji stal tym Senovsky kartel.
Turnaje se zicCastnily také 2 raskovické tymy, z nichz jeden postoupil do ¢tvrtfinale, kde prohral s vitézem
turnaje.



Konecné poradi

1. Senovsky kartel (Blue Volley Ostrva)
2. Valmezéci (VK Valasské Mezifici)
3. VAMOS Rafa
4. Palkovice C
SEZONA 2022/2023

Tréninky v nové sezoné zacaly jiz ve ¢tvrtek
25.8. pro kadetky a juniorky od 18.00, od
pondéli 29.8. od 15.00 zacinaji trénovat
mladsi Zacky a od 16.30 starsi zacky a Zaci.
Tréninky mladsi a starsi ptipravky zacinaji
v pondéli 5.9. od 15.00, v zaii jesté vzdy na
antukovych kurtech, od fijna ve sportovni
hale.
Tréninkovy plan (¢asy jsou orientac¢ni a mohou byt upraveny dle rozvrhu haly)
Pondéli 15.00 Mladsi piipravka, mladsi zacky, starsi ptipravka

16.30 Starsi zacky, zaci, kadetky+juniorky

18.00 Zeny, muzi

Ctvrtek 15.00 Starsi ptipravka, mladsi zacky
16.30 Starsi zacky, zaci, kadetky+juniorky
Patek 18.00 Mladsi a starsi zacky (od fijna v hale), muzi, Zeny+juniorky

V ptipadé zajmu o volejbal volejte 732 241 173, Sarka Sonnkova nebo pisté na info@vkraskovice.cz.

Veskeré informace o déni VK Raskovice z.s. mizete najit na Www.vkraskovice.cz , na socialnich sitich
Instagram @vk_raskovice a na facebookové strance @VkRaskovice.
Za VK Raskovice Sarka Sonnkova
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