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KATEGORIE, TRENINKY A SOUTEZE V SEZONK 2022/2023

V letodni sezoné jsme zaznamenali velky narust déti se zajmem o volejbal, coz nés velmi t€8i. Na tréninky

~~~~~~

Museli jsme tomu piizptsobit tréninkové hodiny, rozdélit déti do nékolika vykonnostnich skupin, zajistit
trenéry a rozsifit misto tréninkd o prostory ve staré t€locviéné ZS Raskovice. Za spolupraci velmi dékujeme
spravctim sportovni haly a pani feditelce Mgr. Kachtikové ZS a MS Raskovice.

MLADEZNICKE KATEGORIE

1.-3. tfida Mladsi pripravka 4.- 5. trida Starsi pFipravka

Trenérky: Markéta Muronova, Petra Novotna Trenéfi: Véra Kureckova, Vaclav Sonnek
Tréninky: pondéli 15.00-16.30 Tréninky: pondéli a étvrtek 15.00-16.30
Soutéze: Barevny minivolejbal (BMV) Sout&ze: Barevny minivolejbal (BMV)

4.- 5. tfida Mladsi zacky ,,B”
Trenéfi: Jan Sonnek, Vojtéch Hlisnikovsky
Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 15.00-16.30
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Soutéze: okresni soutéz zactva FM-U16Z, okresni soutéZz mladsiho Zactva FM-U14Z

6.- 7. tfida Mladsi Zacky ,A“ (U14)

Trenérky: Sarka Sonnkov4d, Barbora Ivankova

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 15.00-16.45, patek 18.00-19.30

Soutéze: krajsky prebor mladsich zacek MS-U14 Z, okresni soutéz mladsiho zactva — trojky FM-U14 Z

5.- 7. tfida Mladsi Zaci ,A“ (U14)

Trenéf¥i: Vaclav Sonnek, Stanislav Novotny

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 16.30-18.15

Soutéze: okresni soutéz mladsiho Zactva —trojky FM-U14 7

7.-9. trida Starsi Zacky ,A“ a ,,B“ (U16) a kadetky (U18)

Trenérky: Sarka Sonnkova, Barbora Ivankova

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 16.30-18.15, patek 18.00-19.30

Soutéze: krajsky prebor starSich Zacek MS-U16 Z, okresni soutéZ Zactva FM-U16Z

7.-9. tfida StarsSi Zaci (U16) a kadeti (U18)

Trenéfi: Matéj Sprla, Vaclav Sonnek, Stanislav Novotny

Tréninky: pondéli a ¢tvrtek 16.30-18.15

Soutéze: krajsky prebor starsich zaki MS-U16 M, okresni soutéz kadetl — ctverky FM-U18 M

Juniorky (U20 a U22) a Zeny A

Trenéfi: Jan Sonnek, Vojtéch Hlisnikovsky

Tréninky: pondéli 17.30 — 19.00, ¢tvrtek 16.45 —18.15
Soutéze: krajsky prebor MS-U22 Z, Cesky pohar CP-U20 Z

DOSPELE KATEGORIE

Tréninky: pondéli 18.30-20.00

Muzi A — okresni soutéz (FM-M), RBVL
Muzi B — okresni soutéz (FM-M)

Zeny B — okresni souté? (FM-Z)



http://www.vkraskovice.cz/

V ptipadé zajmu o volejbal volejte 732 241 173, Sarka Sonnkova nebo pisté na info@vkraskovice.cz.

20.11. 2022 Barevny minivolejbal v Raskovicich
ve spolupraci s Moravskoslezskym krajskym volejbalovym svazem (MS KVS)

Turnaje se z(castnilo 210 déti z 12 klubi Moravskoslezského a Zlinského kraje. Hralo se v 6 barevnych
kategoriich. O organizaci se postaralo 41 organozatorti z fad ¢lend VK Raskovice.

ZLUTA BARVA — 1. - 3. tiida, 5 druZstev
3. misto - Samuel Svitek, Tom Panek

ORANZOVA BARVA — 2. - 3. tiida, 16 druzstev
5. misto - Sev¢ik §t&pan, Plucnarovéa Eva

6. misto — Tobias Binder, Antonin Felcman

15. misto — Tomas Kolacek, Viktorka Ozga

16. misto — Tereza Galuszkova, Dorota Kolkopova

CERVENA BARVA - 3.- 5. tfida, 12 druzstev
2. misto — Plucnarova Dita, Zapotocka Apolena : :

4. misto — Adamova Alzbéta, JuraSkova Tereza - ,7‘ VOLEJBAL
7. misto — Rusinova Anna, Diasova Agata / :
11. misto — Kolacek Ales, Samuel Muras

ORANZOVO-CERVENA BARVA - 4.-6. tiida, 32 druzstev
18. misto — Tichopadova Valentyna, Tomankova Nela

24. misto — Pantlikova Laura, Ozga Johanka

25. misto — Tomanova Izabela, Novakova Daniela

31. misto — Juficovéa Natélie, Dybova Kristyna

ZELENA BARVA — 5.-6. tiida, 10 druzstev

4. misto — Novotna Marie, Zajacova Nikol, Vitdskova Karolina

5. misto — Ochman Krystof, Janousek Patrik, Felcman Frantisek
10. misto — Gavlasové Sara, Binderova Monika, Sevéikova Rozi

MODRA BARVA — 5.-7.tfita, 13 druZstev
1.misto — Novotné Barbora, Dudkova Beata, Hendrychova Lucie
6. misto — Skarabellova Karolina, Zapotocka Snezka, Gola Patrik

Veskeré informace o déni VK Raskovice z.s., vysledky a tabulky miZete najit na Www.vkraskovice.cz, na
socialnich sitich Instagram @vk raskovice a na facebookové strance @ VkRaskovice.

Dékujeme vSem, kteii nasi ¢innost podporuji — obcim Raskovice, Prazmo, Vy$ni Lhoty a Krasna, firmam-
predeviim Saft Ferak a.s., OS KOVO Saft Ferak, Veidec, Raskovice.net a vedeni skol ZS Ragkovice a ZS
Dobra. Dékujeme rodi¢iim za ptizeni a podporu, sponzorské piispévky, hra¢tim a hra¢kam za reprezentaci
klubu na vSech akcich, které se u¢astnime. Dékujeme trenériim za jejich ob&tavou praci a za jejich volny Cas,
ktery volejbalu vénuji.

Nasi ¢innost si jiZ nelze piedstavit bez finanénich prispévka Moravskoslezského kraje prosttednictvim CUS,
Moravskoslezského krajského volejbalového svazu a Narodni sportovni agentury.

VSem obcaniim Raskovic piejeme hlavné pevné zdravi, hodné optimismu a dobrou naladu.
Hezké vanoce a $t'astny novy rok 2023. 5
Za VK Raskovice Sarka Sonnkova
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